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6 ༢༩ 









༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་གསུམ ་པ་བཞུགས་སོ་ ད། 





= 


གཡས་རུ་སྟོད་བྱང་གི་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི འདབས་ རོལ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ་ལྟས་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས ད ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཞེང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འ་ནང་ ནས་རྫོགས་ ཆེན་ ཀུན་ བཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ མཚོན་ པའི་ཟབ་ཆོས་ ས་རྨད་ དུ་ 


༨ ༨༤ ར༨་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བྱར ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན གྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་ཁབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའཾ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་པོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ཡ་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས སུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་སྟོན་ ཆེན་ ལོ་ ་རིག ་འཛིན་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ འཛཇུ་ཧན ནམ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་ མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡༣༣༧ལོར་ | 


>. 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་གསུམ་པའི་ནང་བཞུགས། དབུས་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ་ཀ་དག་དང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཕག་མོའི་སྐོར་ལ་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ ཀྱི་གཟེར་ 
ལྔ་།0༠ (1) བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་བསྡུས་ངག་འདོན་སྐོར།° (21) ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་ཡེ ་གེ་ཤར་དུང་མཛོད་ནས་བྱོན་པ།༥ (33) ཞལ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།༧ (43) 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།༥ (57) སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ།༡༠ (07) ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེམས་བཅུ།༣༠ (87) ངོ་སྤྲོད་རང་རིག་རང་གསལ།༥ (149) གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༢༤ 
(159) ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྒྱུད།༨ (༠༡) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད།7) (223) ངར་དོ་ལྔའེ་ངོ་སྤྲོད།༧ (245) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་མན་ངག་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།༩ (259) གནད་ཏིག་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའི་ཐེམས་བཅུ།༧ (༧71) སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ།༡༠ (༧༠༠) ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


དགོངས་པའི་བཅུད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཐར་གླིང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ།༡༤(༩༠5) ཁ་འུ་དགའ་ལྡན་པ་གྲུབ་དབང་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་ལམ་བཟང་།༢༡ (333) གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཆོས་འབྱུང་གླེང་གཞེ།( (375) གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ལྡེ་མེག༧ (385) གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ཆོག༧ 
(399) གམང་བ་རྨད་བྱུང་གི་དམེགས་པ་སྱོད་པའི་སྐོར།༩ (413) རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོག་གནོན།༨ (4°5) གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ངག་འདོན་རྣམས་ཁོལ་བུར་བཏོན་པའི་ཆུ་ 
བབས་སུ་བཀོད་པ།༥ (441) རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་ཕོས་མཛད་པའི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་གཅོད་ཐུན།༢ (451) ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་གསང་བ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ།༨ (455) བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོ ལ་མོ་པཌཱཾ་ཏས་མཛད་པ་གསང་བ་རྨད་བུང་གི་ལམ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར།༡༠ (471) 


གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས།༤ (491) རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་པ་མན་ངག༢ (4༠༠) རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་ལས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་ 


༤ 


-ཤཟེ 
ཟླར 
-ཤ 
ཟླར 

༧༣ 

ལེ 
-3 
3 


༄༅་ 





༄༅། །རྣམ་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།༡༦ (5༠3) རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་གཏུམ་མོ་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམེགས་རིམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་སྐྱོང་ལུགས་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བ་ལ།༤ 
(535) དག འ་འཁྱིལ་དཔ འ་བོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་གི་ཉམས་ལེན་ཟིན་བྲིས།༨ (543) དགའ་འཁྱིལ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་རྟ་ 
ཕག་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ།༧ (559) ཨོ་རྒྱན་འཇཾགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་ལས་ཡང་གསང་བརཅུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་།༡༠ (5༡73) པར་བྱང་སྒོན་ཚིག༢ (5293-594) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


[ཏང ཚ 
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༄༅༔ ཀ་དག་སྐོ་ ར་ལས་སྔོན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་གན ད་ ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བ ཞུགས་སོ ཏཾ 





„;&. ༦ི 


÷>. 


༄༅༔ ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་འཚོ། ལ་ནཿ ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ 
དབེན ་པའེཾ ་གནས་ སུ་ཡོ་བྱད ་བསགས༔ཿ བདེ ་བའེ ་སྙན་ལ་བསྡད་པར་བྱ༔ རིན་ ཆེན་ གནད་ ཀྱིས་ གཟེར་ལྔ་བརྩམ༔ དང་ ལོ་ སྐྱབས་ འགྲོ ་སེམས་ བསྐྱེད ནིཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ 
ལོག་པའི པའི་ལམ་ལས་ ལྡོག་ ནས་ཀྱང་༔ དཀོན་ཊ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དབང ་གུར་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའེ་ཁམས༔ ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས་ལྡན༔ མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ 


|. ཛེ 
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ཁཾ, =ངྱ1 


༄༅༔ སོགས་པའིཿ ཡི་དམ་ལྷ ཚོགས ་བམར ཊ་ཅད་ ཀུནཿ ༼འཾ ་དོག་ལྔར་ གསལ་ རྣམ ་དག་བསམ༔ ལྟོ ལྟོ་ཕྱོགས ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཿ གླེགས་བམ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་ 
པར་བསམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ ཞོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམ རཱ སྟིང་རྗེའེ་སྲ མས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་ལས་ངན་བྱང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་ 


༦ 


གསོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟཾགས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲབ་མཆོག་གེ་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་གེར་བྱོན༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 
མཛདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡེས༔ འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་སུཿ འགྲོ་བ་ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ 


དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ གཉིས་པ་བདག་འཛིན་འགྲོལ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ ཕངས་དང་སྟིང་བརྩེས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 


¡;.„ 


ཟོ ཧྲིང་སླི ་པ་ ° ༡ ར། ཀོག་པ ང་འི ་ར།ཀ"༡༡༽ ཧིབ ,༡¬¬༨. ་ ༤ ཉའ. ,རྣ „༨༤ „ ༽-. ་ ་ „ ༤༽ . ༄. ༠ ༢. ་ ,༣ ༤༨ ༤༨ ༢. ྱ ྱ ༣ ༨ འ༽.་ .༽༣༨ེག ˆ. ཚོ་ 
ཟཱཿ སྦྱེན་པ་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡད་ཀྱེས་རྣམ་སྤྲལ་བའ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་མཆཱལ་དབུལ༔ ཕྱིའ་མཆྫལ་ན། ནམ་དཔང་ཚན གཞལ ཡས་དྭབུས་ཀྱ་ལྟ་བ་ལ༔ རྭ་རྒྱལ ལྷུན་པ་བརྡད་ཧང་འབུང་བག ལྡན༔ གསར་གྱ་ར་བདུན རལ་རཁའ་ན། 


༄༅༔ བདུན་དང་༔ མཉེན་ཚུག་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྩིག་པར་ལྡན༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྟ་དང་མེ་ཡི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་གང་༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ༔ 

ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་ 
མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ནང་གི་མཌཱལ་ནི། ན་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ར་བར་བཅཏས༔ བྱམས་པའི་ཕ་མ་མཛའ་ 
བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་རང་འོད་བཅས༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ 
ཡིཿ བདག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་གཅེས་པ་རྣམས༔ གུ་རུ་རཏྣ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དྭག་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མངྫལ་ནི། ཧཱིཾ་རང་ ལུས་ 


༨༤༨༤ ༤ ༨ 


འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཅིཏྟ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྟེན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་ རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ ལྡནཿ 





མིག་གཉིས་དངས་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 


༦ 
ླར 

མཛད་ དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ ་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བཤགས་ པའ འི་གཟེརཿ༔ ལར ཀྱི་སྒིབ་པ་ མ་དག་པར༔ ཡང་དག ་སྟིང་པོ་ མི རྟོགས་པས༔ རང་གི་སྒུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ པདྷ་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་༔ (ནཿ ལས་རྡོ་ རྡེ་སེ ཧར དཾ ར། འ་ཉིདཿ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ 
ཟོ ཕྱག ་གཉིས་ པཿ རིན ་ཆེན 'རྐྱན་ གྱིས་མཛེས་པར་ བརྒྱན༔ རྱག་གཡས་ རྡོ རྗེ ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བ སྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བ ཞུགསཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཿ 


ཨཿལས་འོད་འཕྲོས་མདངས་དང་ལྡན༔ ཨཿལས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐཾ ལ་བརཿ ཕྱི་ནང་ལུས་བ ཀྲུས་དག་པར་བསམཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ ཡང་སྟིང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ ཨོཾ 
བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིྫཿ དྲ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ ཧྷཐ། ཨ་ནུ་རཀྟོ མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིནྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཉྟྭ་ྲཾ ་ཡཿཀུ་རུ་ཧླུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ ཧ་ ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ ་རེ མུཚྟཿ བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ དཱཾ་ཨཱཿ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ རིམ་པར་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད༔ བཞི་པ་བསྐུལ་འདེབས་མི་རྟག 


་ཀཞནྲེནཿ སྲག་ཆག 
་དགྲ་དང་གཉེན རབ 
བར་དུ་རང་གི་དགྲ་དང་གཉེཿ འཇུགཿ ཝ་པ་བ 
ལསེཀར།ལར་ཁབརྒས༔ བ ཐོང་ནས་ཆོས་ལ 'ར།" 
༧ ལགས་པ རོམཿ༔ རམྨེ་ གམཐ '་རྒས་ཀེ༔ རྦུ 
་ཀི་འེ། འགུར ༨. གསམ ཏོ ༨༢༨. རར རྒྱས་བྱ . 
་རང་§ེ དུས ལམ་ཏག ཐི ༨ ཆམ་ད་ན་ས ཚོ ཞན 
ཿ ཇི པ་དང་༔ དབཅད ༨ '་ཇ།འཱ ཏྣ . འ་ཆེཿ ས་དྤ་གཞ 
་ ཌ་ ས་དང་འ ཐཾ ,¬ ་བགསྒམ༔ བུན ,.~ ་པའི་དོན སྟན ་ང་ཀགཤེགས་ལའ ༢ .-.འཾ.. 
སཿ བརྩིགས་དང་གན ཾ་ཡཾས་བཏུག་ཅིང་བསམ། ཐུན་ ས་སུ་འབྱུང༔ རྱལཔ་དགུངདུ་གཤེག ངས་དོན་སྟོན་པའི་བླ 
་རྟེན་ཁམས༔ ་བསྲལ ཿ ་ས་ ་ར།་འཁབྲང་§ ་ཀོའི་ཆོར།༔ ད 
སྡ་ར་བྲག་འཇིག་ེཊ བརིགསདྲགགི ལུག  བདག་ནི་འཁར་བའི ལ་བར་བ ཐལ་བ གནསཿ དེར་ནི་བཞུགས 
་ །ཁྱིམ་དང་༔ ་མ་འཁོར་ ~- ་ཀུང་༔ - (འེ ཚྩོ་ལ་ ་འགྲརཿ ད་ ཟླ ་སྡིག་སྦྱོད་ 
༨ མ།བར་།པང་ཏཅུ ཧྲེ་པར་བ]སྔམ༔ ཐབ ( གོ་བའི་དོན་མཛད | ་བའི་རྒྱལ་པོ རྔན་ཆྟེན་ཆྔ ས་པར་འཕུ ་རླེ ལགཉ་ར༣ 
བེརཿ ང་གཡུལ ༨ ངར ་འྱག་བཔར ་རྗེས་འགྲོ ༨༤ ་ལོར། གླུ ༨༤. རནཞ་ཆཚན པ། ཁ„ ང་ཅ དད ད 
༄༅༔ གཟར ༢ ངང་བས ¬ ཌྷ སྔ དེཿ འབར ༤༡ཀ།། ¬ ÷ ཌྷ ར་བུ " ཌེ ༡ཀཀཀ་ ལང་།" (༢ 
་ ང་རང་གི་ལུསཿ སྐི་དང་ག ཤེགས་ཐམས་ཅད ༨ ངབལ་མིབྱུད་ཡིན་ཏེ ༢ ཆེན་གསེར་བྱིས གཞ ༡ རྩོམ་བ་མེད་པར བགས ཅུ 
ན་ད པོར་ནི སགསུམ་པད པས ༨ ་ནོར་བུ་དེཿ འཇུ ཚོ་ཆེ ་པོའཾ་ནང་༔ རན | ་བྲ ་ཡོད་པའེ་སརཿ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ ༥ པེར་ན་ཡད་བཞེན་ནོ ཤེགས་ཏེ་རྒྱ་མ ཆན ༔ ལས་ཅན་གང་ཟག 
2: 2 ༈ ༡༩༩ © ༨. སཱ ཅོ 
ཡིན་ཏེ་བཀའ་དིན་ཆེ ང་བལྔལ་ཟང་ཐའ ༦ ལ་སངས་རླས་དངོས པེ 
^ˆ ་མེ་ཐུབ་པརཿ པོ་བ ་པ་ཡིན༔ བདག་ལ 
གྱརྲ . གྱི་སྤྲལ 
མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན 


° 





„;&. ༦ི 


÷>. 


པར་མི་འགྱུར་ཏེཿ དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་འདོད་ན༔ ཀླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེའེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཟབ་ 


༨༤༣. ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༨ ༽ 


མོའི་དོན་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སློབ་བུས་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བསྐོམ་དགོས་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའ་ཡ ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ གསུངས་སོཿ དའ་ཆཚ་ 


མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལུས་གུས་པས་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་དང་༔ ངག་སྙན་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡིད་མོས་པའི་གདུང་བྷ་རེ་གཅག་ཏུ་དེལ་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཕུཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་མཛད་ ཀྱང་༔ བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དང་པོར་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཆེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་གུས་སྐྱེས༔ རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་བྱུང་༔ ཚེ་འདེར་མཇལ་བའི་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཡཾ ་གཟི་མདངས་མཐོང་བའི་ཚེ༔ དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་ 


༨༤༢༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༤༨༤ 


འཆེར༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆར་མི་ཕོད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཐོས་པའེ་ཚེ༔ གདངས་སྙན་གཏིང་ཟབ་ངར་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཇི་བཞིན་མ་འགགས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ སྐུ་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉེར་གཅིག་ 


༄༅༔ མཐོང་༔ དུས་དེར་ལྷག་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་མཛད༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་བརྒྱད༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་མཐོང་༔ དུས་དེར་ལྟག་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་ཉེད་དུཿ མོན་ཁ་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་དུ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཆར་བཞེན་བབས༔ རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བྲོ་ལྟར་འཁྲབ༔ དུས་དེརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་སྤང་གོང་དུ༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་དམན་བུད་མེད་བདུན༔ མོས་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཆེ༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་༔ དུས་དེརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་པའི་ཆེ༔ བུ་མོ་བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ༔ གུ་རུས་མཁྱེན་ནས་ཡར་ཤོག་གསུངས་༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན༔ དུས་དེརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུར བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཆེ༔ གུ་རུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཤེགས༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་གང་༔ ནམ་ 


མཁའ་འཇའ་ཚོན་གུར་དུ་ལུབ༔ དུས་དེརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ རྩེ་གཉིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ བུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ ས་རོ་རི་བག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ རྡོ་རྗེ ་རིགས་ཀྱི ཀི་ལྟ་རུ་མཐོང་༔ དུས་དེརཿ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ རྩེ་གཅིག་གདུང་བསར དཔལ་གྱི་ 


ཕུག་ རིང་བྲག་ ཕུག་ཏུ༔ ཐ་སང་ བའི དཔང་ བསྐུར་ མཛད ་པའེ ་ཆེ༔ དརྦ་སམསདཔའ་ ཡབ་ཡུམ་བདུཿ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར་བའཾ ་བདུད་རྩི ༢བུངཿ ནདུས་ དེརཿ ད་ཉྟཿ ཌེ ་གཅིག་ ཐདུང་བསཿ རྟག་ ཚང་སེང་ག བསམ བུབ ༽ཏྱཿ ལྙན་ སྐྱེས་བདེ་བའི པའ ཡེ་ཤིས་བསྟན༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་འདབ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ 


༨༤ ༦༽ ༦ 


མེད་པར་སལ་ལེ་མཐོང་༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་དེརཿ ད་ ལྟ་ ཉིད རྩེ་གཅིག་གདུང་བསར ཆུ་བོ་རི་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་མཛད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བསྟན༔ མ་ བཅོས་རིག་པ་ཆོས་ སྐུར་རྟོགས༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་དེརཿ ད་ ལྟ་ཉེདཿ རྩེ་ 





«¿ གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ བདག་འདྲའི་སྐྱེ་དམན་བུད་མེད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་རྒྱང་དུ་འཕངས༔ སྐལ་མེད་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
སུ་བཅད༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ མི་འབྲལ་སྟཾ ང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གཟུགས༔ དེ་ཉིད་སྤོང་བ་དམན་པའི་ཆོས༔ དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའེ༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་འབྲལ་སྟཾང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་འདུལ་ 
ཧོ དཀའ་བཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་མུར་དུ་འདུལ༔ མི་འབྲལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས༔ བདག་ཅག་བུད་མེད་བློ་དམན་མང་༔ ངོ་མཚར་ཆེན་ལོ་ལྟག་པར་མཐོང་༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འབྲལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དེ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་རིམ་པར་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་གྱིས་ཁྱོད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བསྐོམས་ཤིག༔ བླ་མའི་རྣལ་ 
༨༩༤ ༨ ༨༧༤ >÷ 


ཁྱ འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་ན་ཡར་པདྒའ་སྡོང་པོ་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེ་རེ་བ་ཞེག་བསམ༔ རྩེ་མོ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ 
ཧོཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་འོད་མེར་རེ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་འོག་པདྨའི་ཡལ་གའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་འོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ 
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༄༅༔ དེ་འོག་ཤྲི ་སྣིང་ད ཆ༡།ར་ སྨུག་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ ྷ དེ་འོག་ཨོ་རྒྱན་པ དྲ་ འབྱུང་ག ན ར་ སྐུ་མདོག་དཀ ར་ ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ཆགས་པཿ རྡོ་རྗེ རྩེ ་ལྔ་པ་དང་ཀ་པཱྭ་ལ ་བ དུད་ རྩིས་བ ཀང་བ་བ རྣ རར་པཿ 
དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན་པཿ དེ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་རེ ག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམ ར་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བ དུད་རྩིས་བཀང་བ་བ སྣམས་པ༔ དེ་འོག་སྲས་ མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མ གོན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་ ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་འོག་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉ སརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣ མར་པ༔ དེ་འོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣ མས་པ༔ དེ་འོག་དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་སྐུམདོགདཀར་པོ་ྡོ་རེ་དངདིལ་བུ་འཛིན་པཿ དེ་འོག་སྔགས་འཇང་བླ་མ་མ་གཉིས་ནྡ་རེ་དརདྲིལབུ་བསམས་པ༔ དེ་འོགསྤུལསྐཤཀ་བཟང་པོ་སྐམདོག་དམར་སྦག་རོ་རེ་ད་དིལ་བུ་འཛེན་པ༔ དེ་ 
འོག་རིག་འཛིན་བ དུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐུ་ལ་རྟགས་གསུམ་དང་དབུ་ལ་མ ཉེན་ཞུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ ༔ དེ་འོག་དྲན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རབ་བྱུང་མ ཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ 
དེ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་མ དྒའེ་མཚན་ཅན་སྐུ་ལ ་རྟགས་ག སུམ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་འོག་པདྨ་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག ་ཆ་ལུགས་སུ་བ ཞགས་པ༔ དེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཐ ད་མཉམ ་དུ་ 
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ཡོད་པ༔ བླ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ བདག་ལ་གཟིགས་པ༔ པདྨའི་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད༔ 

ཟས་ནོ ར་གྲོགས་དང་ཕངས་ཤི ང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་འབུལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི ལྟར་བཏབ་བོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་པ་མེད་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཐུ བུགས་ རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ བྱོན༔ སྐུ་གསུམ དབྱེར་ མེད་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ སྨྱན ཀྱིས ས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་ འདེབས་ སྭོ་རྗེས་ འཇུག་ བྱིན 
གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ འདི་འ ་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར ་སིདྡྷ་ རྨུ ནམ་ཆ ་མཁའི་ཁམས་ ཉད་ དག་ པའི་ལོ བྲང་དུ༔ རང་བྱུང་ ཆེན་པོ་ ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ མི་འགྱུར་མཐེང་ ང་གའི་ 
མདོག་ཅན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡང་དག་ དོན་རྟོགས བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་བ འདེབས་ སོ་ཐུགས རྗེའ གསོལ་ བཾ འདེབས་ སྭོ་རྡེས་ འཇུགཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣམ་དག་ཊ འོད་ ལྔ་གསལ་བའེ་ཕོ་བྲང་ 
ཤ དུཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱོན་བྲལ་ཉི་ཟླའེ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དན་པའེ་དོན་རྟོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེར གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུགཿ འཁོར་བའིཿ 
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ཧཱཿ འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་གར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ཆོས་སུ་རང་ཤར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགསཿ 


མ་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེཿ གསོལ་ང བ་ འདེབས་ སྭོ་རྗེསཿ འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དུཿ དབང་ ང་དྲག རྫུ་འཕྲུལ་ཐ གདུལ་ བྱ་རྔ་ཡབ་ ཏུཿ འཆི་ བདག་ང བདུད་ འཇོམས་ཚེ་ཡཾ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ ཚེ་དཔག་མེ མེདཿ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ ཐུགས ་རྡེའེ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་རྗེསར འཁོར་བའི ༨་སྡུག་ བསྔལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་སྐྱོད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ཝོ བྲང་དུ༔ 


རང་བྱུང་གཤུག་ མ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་༔ མཁའ་འགྲོ གོ་མཚོ་རྒྱལ་ ་ཡུམ ཆེན བདག་ མེད་མ མཿ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གནས་ 


ཆེན ་རེ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ ཕྱོགས་སུ། ་སུ། །སྨོན་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འགོ་བའི་ དོན་ ལ་ བྱོན། །དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་སྐུ། །རྣམ་དག་རང་གསལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ད 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སྡོ་རེསཿ འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའེ་བཞུགས་གནས་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ རྒྱལ་བསྡ་ཡུང་བྟཏགན་གསང་དགད་ངང་དཡ་མ།ས་ ཤ་སྣ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ྐྱ་མེད་དོན་སྟོན་བླ་ 
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> 


གསོལ་བ ་འདེབསཿ འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །ཟབ་ ཞི་སྤྲས བྲལ་ ལ་འོད་ ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཆོས་སྐུའེ་དོན་རྟོགས་བླ་མ་ 
རིན ་པོ་ཆེ། །གསོལ་ བ པ་འདེབས་ སོ །གསོལ་ བཿ །འཁོར་ བའིར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགོ༔ ན་པོ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ད 
སྙིང་པོ་དོ་ དོན་སྟོན་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར །གསོལ་བཿ །འཁོར་བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །ངག་དབང་ 
གྲགས་ང ་པ་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །ཐར་ལམ་ སྟོན མཛད་༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོཿ །གསོལ་ བ་འདེབསཿ །འཁོར་བ བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾཿ (། ལྕུན གྲུབ་ འོད་ལྔ་ གསལ་ བའི་ཕོ་བྲང་ དུ སྒྲོན ་བཞི་ མཐར་ཕྱིན་ 


སྣང་བཞེ ཆད་ ལ་ ཕེབས། །སངས རྒྱས དབལ་ བཟང་འགྲོ་ དྲུག་ གཞས ནས་ འདྲེན། །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་ མེད་ ཏཱ ཆམ་ རྐན པ་ ཆ། །གསོལ་ ལ་ འདེབས་ སོ གསོལ་ པ་ བ་འདེབས་ རོ །འཁོར་ཿ བའིཿ །ཨོཾ ཨཿ ཧཱཿ །འོད་ གསལ་ 
ཁོར་ཡུག་ ཁྱབ་ བགདལ་ ཝོ་ ་ཁང་ དཱུ །ལུང་ཐོབ་སྐྱེས་ བུ་བསྟེན་ སྒྲབ ལས་མཐར་ ཕྱིན། །སྔགས་ འཆང་ནྣམ་ གཉིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྟན་ པ་ སྤེལ། །གནས་ ཡལུགས་ མངོན སྒུར་ དྲི མ་ རིན་ ལོ ་ཆེ། །གསོལ་ ལ་ འདེབས་ རོ ། 





པོ 


༄༅༔ གསོལ་བཿ །འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པ་སྟོན། །ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཌ །གསོལ་བཿ །འཁོར་བ བའིཿ ཨོ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ །མང་ཡུལ་ རི་རྐྱལ་དཔལ་འབར་ གནས མཆོག་ཊ ་ཏུ། །པདྨྭས་ བྱིན་༔ ་རླབས་ཟབ་མོའེ་ གཏེར་ སྒོ་འབྱེད། །ཤཱཀྱ རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 


༢༨ ཧོ 


བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུག་ ཀུང་འགལ་བ་མ་མཆཾས་ཤིང་། བཟང་ལོ་ ་འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན། །ཨོ་ རྒྱན ཐུགས ཟླུ དྲས རིན་ ལོ ་ཆེ། །གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ །གསོལ་ པཿ །འཁོར་ང པའ །ཨ་ ཨཱཿ ཧཱཿ །འོག་ མིན་ གཞུད་ མཆོག་ །་ 


༨༤ ༤༨ ༦`༽ 


གཞས པ་ ་ཆལ་ 8 གྱུད སྡེ རྒྱ མཚོའི གཞས་ ལ་ 'དབང་འབྱོར་ པ། །ལེགས རྡན བརྒྱུད་ཚུལ་ དངོས་གཞེར་ རིག་ འཛིན་ རྗེས་ ཐུགས་ སྲས་ལ་གསན་པ་ལའགས་པསཅུ་ བའི་ བརྒྱུད་པར་ འཛིན་ བདུད་ འཇོམས་ དཾ ཇི རཐ།་ འཛིན་རེ རྔ །འབྲེལ་ ཆད་ དོན་ 


༤༨ ༤༨ ༨- ༦༤༨ ༨༤ 


ལྡན་ དྲི མ་ རིན ་པོ་ ་ཆེ། །གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ རོ གསོལ་བ ཕཔ འདེབསཿ །འཁོར་ང བའིཿ །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ' །སྤང་སྒང་ཞེས་ བགས་ དབེན བའ་རྲཏྲད་ དུ། ཏུ བཟང་ དགོངས་ པ་འམཐར་ མུན་ གལ་ལམ་ སྟོན། །དཔལ་ བྱེ་བྲག་ གཅིག་ ཏུ་ 


རབ < 


དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་སྲས་ལ་གསན་པའེ་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་ལྡན་ བློ་གྲོས་ གཞོམ མེད་རྡོ་ ་རྡེའེ་ སྐུ། །དྲན་ པའི་ མཆོག་ གྱུར་བླ་མ་ རིན་ ལོ ་ཆེ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོཿ །གསོལ་ བར །འཁོར་ བའཿ །ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ །མཁའ་ སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་ 
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མཛོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐེག་པའི་ཡ° ང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །སྔ་གས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རྗེ་དང་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འཆང་ཆེན་ པོ་ཆོས་ རྒྱལ་ མངྒའཾ་ མཚན། །འཁོར་ བའི་ 
མཐའ་སྒོལ་བླ་མ་ ་རིན ་པོ་ཆེ། །གསོལ་ བཾ པ་འདེབས་ སོཿ །གསོལ་ བཿ །འཁོར་ང བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿདཾ ཧཿ སྤྱ གཙུག་ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ གདན་ སྟིང་དུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུརྡོ ་རྗེ་དྲག་པོ་ལྩལ༔ སྐུ་བཞེའེ་ བདག་ ཉེད་དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 

དངོར གྲུབ་ཀུན ་གྱི་མངའ་ བདག་ རིན ་པོ་ཆེ༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སྲོ ་བུགསརྡེའེཿ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་རྗེས་ འཇུགཿ འཁོར་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ཞེས་པ། རིག་འཛིན་མྒདའི་མཚན་ཅན་དེས། རྡེ་བཙུན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་ 
མཆོག་ དཔལ་ལྡན་བླ ་བྲོ་གྲོས་ལ་ གསན་ པའི་བརྒྱུད་ ཚུལ་དེ་བཞིན་ དང་། ཡང་མཉམ ་མེད་ བྱམས་པ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ལ་གསན་ པའི་བརྒྱུད་ ཚུལ་ འདི ་བཞིན་ ཀུང་བྲེ ་བྦག་ཏུ་ཐུགས་ སྒྲོ ་ན། སྲས ་མཆོག་ རྣམ་རྒྱལ་ མགོན་ ལོ་ ་ཡན་ གོང་བཞེན་ འལ ༈ ལྔོ རྣོ་བོད་ ཀ་ངརྲ།ར།་ ཀྱི་དབེན་ གནས་ གསེར་ ཕུབ་ 
ཊུ། །ནམ མ་མཁའི་སྙིང་པོ ་བསམ་ བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྤུ། ཤྲི དྷཱ་ཇ་ མཆོག་ དོན་སྙོལ་ ལ་མཛད་ མགོན། །ངོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་བླ་མ་ །རིན་ཿ ལོ་ཆེ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྨྱན །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུག་ 


ཤཿ བྱིནཿ ༈འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི ་ལརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ལ་ ཕྱི་གཉའ་ ནང་ རྔོས་ ཆེན ་དགོན ་པ་རུ། །ཟབ་ གཏེར་ བདག ་ལོ ་གཉིས་ བརྒྱུད་གདམས་པས ་གོལ། །རྐྱལ་མཚན་ བཤེས་ གཉེན་ ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ ་པ། ། 


༦ 


¡;.„ 
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|. ཛེ 


གི 


ཁཾ, =ངྱ1 


༨༧ ༦༽ ༩༧ 


༄༅༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གསོལ་བཿ །འཁོར་བའིཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །གངས་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པ་རུ། 


༢ 


ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཚན། །རེས་དོན་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོར །འཁོར་བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ 
ཅན་ལུང་ལྟར་རྟགས་མཚན་ཇི་བཞེན་དུ། །པདྨའེ་རྩ་རེས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། 


༩. ༡༩༩ 


༢ 


༨ ༨ 


།བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་ལུང་ཟིན་བུ། །གཉེས་ 
།དགེ་བསྟེན་གཙང་ལྟ་གངས་རིའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ལས་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༨ 


སར །གསལ་བར །འཁར་བའཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ །མདོག་སྟོད་ཆུ་དགའ་ 


།སྤངས་སྟོན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཅན་བྲན་བཞེན་འཁོལ། །བཀའ་གཏེར་བདག་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གསོལ་བཿ །འཁོར་ 


༤༨ ༩༤ 


བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ །མཚོ་སྟོད་རྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རུ། །སེ་སྟོན་རིགས་ལས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མགོན། །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


ང་ོ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོཿ །གསོལ་བ་འདེབསཿ །འཁོར་བའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ །གཅུང་སྟོད་ས་དམ་ཡ་སེའི་གྲུབ་གནས་སུ། །ཡོངས་འཛིན་སྤྱན་ཚབ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 


ལོར་མཛད། །མགོན་པོ་ཟླ་བ་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་བརྙེས་ 


| 


མ་མམ 


༦ 


¡;.„ 


དཔལ། །སྐལ་ཊ མཆོག་ རྗེས་ གཟུང་བླ་ མ་རིན ་ལོ་ ་ཆེ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ རོ །གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ རཿ ངཿ །འཁོར་ བའིཿ །ཨོ་ ཨཱཿ ཟ །སྒོམ་ དོན །གྲུབ་ གླཾང་གནས་ དགོན་ གདན་ཐ ས་རུ། །བླ་ ཆེན སྔགས་ འཆང་སྟག་ ཆྭ་ གྲུབ་ 
པའི་གདུང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ མཚན ་རྗེ་བཙུན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉམ་པ་ མེད་ པའི་བླ་ མ་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ རོ །གསོལ་ང བཿ །འཁོར་ བའིཿ །ཨོ་ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ མ།འ་ སྤྱོད ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ ཀི་ལོ ་བང་ དུ། །ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ ་ཆེས་ ཀྱི་ཆར་པ་ ཕབ། །སྔགས ་འཆང་ཆེན ་ལོ་ཆོས་ རྒྱལ་ མངྒའི་ མཚན། །འཁོར་ བའི་མཐའ་ སྒྲོལ་ བླ་མ་ རིན་ ལོ་ ་ཆེ། །གསོལ་ བ་ །འདེབས་ རཿ = །གསོལ་ བཿ །འཁོར་ བའིཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ སྤ གཙཅུག་ ཉེ་ ཟླ པདྨའེ་ 
གདན་སྟེང་དུ། །མ་ ཧྭ་གུ་རུརྡོ རྡེ་དྲག་ པོ་རྩལ། །སྐུ་བཞིའེ་ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་ བདག་ རིན་པོ་ (ཆེ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ན སོ རུས་ རྡེའི འརྦྱཾ གྱིས་ གཟིགས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ རོ ་རྗེས་ འཇུག་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ འདི ་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། ཨོ ཨཿ ཧུ ་མ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦ སེ ནཾ ཐུགས ་རྡེས་ བརྟེ མཇད་ འཇིག་ རྟེན ་སོ་སོ་ ནས༔ཿ སྨོན་ ་ལམ།་ ཐུགས་ཿ བསྐྱེད་ གདུལ་ བྱ་སྣ་ 


ཚོགས ་མཛད༔ཿ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་མ་གོས༔ སྟིང་ རྗེ་ཚད་མེད་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུག་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 


མ་མམ 


༄༅༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་ 
ཀོ་ཀ།༠བ། ཀཀ ༢༩༡ཀཀ༡༽་རོ་ ཤ༡༽2་རྲ ༩ ༨༡༡༤ འོད ༡ད་བ།༠ ༡ བབ ༧7 ལ་ཀ ར།་རོ = རབ རར ར་དཀར ར་རོ རེར ,༽ར-. ༨ ཏར + ‹, འི་བར 
ལ་མཆཚག་གདངས་གུང སུཿལ༔ མ་བཅས་རང་གྲལ་དླྭམ་རན་པ་ཆཿ གསལ་བའདངབསས་བགས་རའ་སྦྱན སྱས་གཟགསཿ༔ བགསལ་བའདངས་སྔ་རཇས འཇུག ཕྱན གྱར རླབས༔ ལ་པར སའ སྡུག སྣམལ འད ལར 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སཾ རྣཱ་དུཾ་ཞེས་གསོལ་བ་དུང་པ་བཏབ་པས༔ ཡས་མར་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས༔ མཇུག་ཏུ་རྭ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱི་བོར་བྱོན༔ ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམཿ རང་གི་སྟིང་གར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པར་སྐྱན་ཧྲིག་གེ་བཞུགས་སོ༔ བདག་ཀྱང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཟོ་མ་བྱས་པར་གནས་ཚད་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་འཕྲོ ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ལ་ཕོག་པས༔ བདག་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས། རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ 


ང་མི་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དྭ་གྱྱར༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་སོང་བར་བསམཿ ཤིེས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོཿ༔ ཡང་འཕྲོ་བ་དང་ཕཊཿ བྱས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་རྦད་བཅདཿ ཡང་འཕྲོ་ན་ལཊྱཿབས་ཏེ་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་བཏང་བར་བཅད་ 
དང་མསབག ན ད་བྲ་སགས་ཏླ་བཱ་མ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་སུརཿ གན ཉི དའདདུ ༨ ཞག་བ དང་བཊཿ བུ དབཅད ན་ཕཊཿ་ུས་ཏ་སམས་དའ་རྔས་སུག ཏོ ད 


དེ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་ ་བ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཞེང་༔ ཞམས་དང་རོགས་པ་འབར་པབ་དང་ཿ༔ སེེམས་རང་བཞིན་གྱེས་ཟིན་པར་འགྱར་རོ༔ དམ་ཆིག་བྲ་མ་ལ་སངས་དས་དངོས་ས་ཤེས་པར་བའོཿ དགེ་ལེགས་འཕེལ། མྨར་ལམ།། །།རིག་འཛིན་ཆེན་ལོའི་ཕག་དཔེ་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ 
༔ དཏྟར་ངསྒ རྒྱུད གྱ སུར་ཞང་༔ ཉན་སདངཏག དངཿ༔ ཞན་ཙུས་ཟན་པར་འཕུར་རཿ དམ་ཆཚགྲའ རྒྱས་དངས་སཤས་པར་བྱེའཿ དག་ལག ། མྒྒ་ལམ།། །།རག་འཇན་ཚན་པའ་ཅུབ་དང་ཡགརྙང་ཅུ 





༦ 


¡;.&„ 


ཐུབ་གཅིག་དང་། ཕྱག་དཔེ་གསར་པ་དག་པ་གཅིག་དེ་གཉིས་བ་སྒྲིགས་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའི་བུ་ཡིག་འདིའོ༔ རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས། བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་འདེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི། ད་འདི་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས༔ རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 


དཔེ་མ་ཁུངས་ཐུབ་དེ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས། ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱག་དཔེ་གསར་པ་ལ་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ལགས།། ད། 


༄༅། །བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་བ སྡུས་ངག་འདོན་སྐོ་ རྭ་བ ཞུགས་སོ། 





༦ 


¡;.&„ 


ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ གུར་ཁང་ན འད་མེ མེ་རེ བཞུགས་ ་པ། དེ་འོག་པདྨའི ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་ རྡོ 


རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤཱི་སིངྷ་སྨུག་ནག་ 


༨༤ ༣ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


རྟེན ་འབྲེལ་ ཀྱི་ཕྱག་ རྐྱ་མཛོད་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ དླ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ 


ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ ཐོད་ པ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ་མེ་ལོང་འཛིན ་པ། རིག་ འཛིན་དངོ ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་འཆང་མཉམ་གཞག་ གི་ 


ཊཿ 


- ༧3 
པོ 
༥ 


༄༅། །ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་དང་སྤང་སྟོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་བྱུང་མཉམ་གཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བསེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ། །བསཾེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་རྣམས་སྔགས་འཆང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བཟང་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་བྱད་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 


༦ 


¡;.„ 


གོས་རྣམ་ག སུམ་གང་ཞུ་རྡོ་དྲེལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ ལོ་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ མེད་ སྔགས་འཆང་ མཉམ་ གཞག་ཅན། གྲུབ་དབང་པདྨ་ བཤེས་ གཞེན ་རྣལ་ 


འབྱོར་ཆས་བདུད་རྩེའི་ཐོད་པ། རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྔགས་འཆང་ཆ་ལུགས་གཏེར་སྒྲོ མ་འཛིན་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ ཀོང་ཡངས་རབ ་བུང་གི ་ཆ་ལུགས་མཉམ་གཞག་ ཆེ་བུམ་ བསྣམས་པ དྲིན ་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ རྡ རྡེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བ ཞུགས་པ། སྔགས་འཆང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་བྱུང་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོ་ ལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཤིང་ 
བཞུགས་པ། དན་ཅན ་རྟ་ ་བའི་བླ་ཊ ་ཆ དང་རང་གི ་སྙིང་ག་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། ཕྱི་རིམ་གྱི་འདབ་མ རྣམས་ ལ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའེ ༢་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ 
ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ སྲཾ ་གྱི་ལུང་པོ་ གཏིབས་ཿ ་པ་ལྟ་བུར་ བཞུགས ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར བསི ཧཱུ །ཆོས་ ུ་སྐེ་བ མེད་ པའི་ངང་ ཉིད་ ལས། །འགག་ ་པ་མེད་པ་ལོངས་ སོད རྗོ་གས་ སྐུར་ 
བཞེངས །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་ ་བའཾ ་དོན་མཛད་ པའི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ རིན་པོ ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུག་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། 


༤ 


~ 


༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁ མས་སུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ 
རང་ གསལ ་འོད་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཛམ་ གྲི ང་དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ གར་ དུ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ རབ་རྡཾ༔ རྡེ་ལཿ །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བ ཞགས་གནས་ཀེའུ་ཚང་ 
དུ །རིག་ འཛིན་ཤཱི་སྣི ་སྔིར་ལཿ །དབང་དྲག རྫུ་འཕྲུལ་གདུལ་ བྱ་རྔ་ཡབ་ཏུ། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལཿ །མཁའ་སྤྱོད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ ་ལཿ །གནས་ཆེན་ རི་ རྒྱལ་ བཀ་བཟང་ 
ཀར་འདཔསས། །རིག་ འཛིན ་དངོས་གྲུབ་ རྒྱལ མཚན ལཿ །དགེ བསྟེན གང་བཟང་གཙང་ལྷའི་ཤར མགུལ་དུ། །རིག་ འཛིན ཞམ་ཿ མཁབའ་གྲགས་པ་ལཿ །ལྡོག་ སྟོད་ཊ ཆུ་ཁའི་བདེ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ ཧྭ །ལྤང་ སྟོན་ བདེ་ ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལཿ །བརྒྱ་ མཁར་གསང་སྔགས་ གླིང་གི ་ཕོ་བྲང་ དུ །བསེ ་སྟོན མགོན ་པོ་བཟང་པོ་ལ༔ །བརྒྱ་མཁར གསང་སྔགས་ གླིང་ག ་སྒྲབ་ཁང་དུ། །བསེ་ སྟོན ་རིན་ཆེན་ རྒྱལ མཚན་ ལཿ །ེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ འདུ་བ བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །མཉམ་མེད་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་ལཿ །རིམ ་གཉེས་ འཁོར་ཡུག་འབྱོངས་ པའི་ཞེང་ཁམས་ སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལཿ །ར །བྲོད་བསམ་གཏན་ གྲིང་གི ་དབེན་གནས་སུ། །ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་ 


རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཟབ་ཞེ་སྤོས་བྲལ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལཿ །མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ 
དུ་། །རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལཿ །གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇཾགས་མེད་ལཿ །འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་ལཿ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལཿ །རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐལ་ 
བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལཿ །ཉང་སྟོད་ལྷ་རི་གོང་མའི་གདན་ས་རུ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལཿ །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཡང་དབེན་དུ། །རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལཿ །སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱན་ 
གྱིས་གཟེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་ 


> 


༄༅། །རུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགསཿ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྗེཿ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིཿ །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོཿ །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེར །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུགཿ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདི་བྱང་ 
གཏེར་དུ་མེད་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་དུ་མཛད། ཀྱི་བླ་མ རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེ ས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཇིན་འཐྲི་ང ་བ་ཆོད་པར་ཁྱིན་གྱིསཿ །ཞེན་མེད་བློ་ལས་འདུས་པརཿ །ཡེ་གྲོ' ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པརཿ ད 
ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་མཐོང་བརཿ །ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ བརཿ རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པརཿ །ཆོས་ རྣམས་ཟད་སར ་འཁྱོལ་བརཿ །མུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས། ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡས་མར་ 
གཅིག་ ལ། གཅིག་ ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ བླ་མ་ རང་ཉིད་ ལ་ ཐིམ། རང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་བཞག་ པར་བསམ།། །། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ། རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ པའ ་ཁ རྒྱུད་ པ་ལ ་གསོལ་ པལ ་འདེབསཿ རིག་ འཛིན ་རེག་ པའ བརྒྱུད་ ར་འ ་གསོལ་ ཌོ ་འདེབསཿ 


༦ 


<བཀཀ་ར།བ་ ཀག" བང ༡༤ ར་། "ཀ་བ ལོ་ཀ ༡ལ་ཀ ༡༡ ཀར རོ་ཀཀར།" 2 ༡༡ བང ར།༡༽བ༡ག་བྲ་།བག་།བཀ་ ལོ་ཀ ༡ ཀ་ར པ་བ སང་ཀ ཀཀ ར་བ་ལ བལ་རོལ ར "ཀཀ པབ ༡ ༡་ཀྲ་བ་ཌང་བཁ། ཁག" བ་།"ཀ ("ཀ་ལོ །" ༡ ཀཀ 2 ༡ཀར།9 རབ བ།"༡ང་ཀཀ་ ཀོ་ཀ" བ 
གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན ལོའི་ཝོ བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣམ་དག་འོད་ལྔ་གསའ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ལོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི ་ལོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

< ("ཀ་ར་ཀ ༠ ༡ཀ་ཀ པ་ར >~. -་-=་༢-2༨ (༢༡༢༨ = རྔ! ཀཊ་ར།་ཀག་ "བ་ཀ 29 ཀཀ ལོ་བ "ཀཀ ༡ཀར། ང་ཀར ༡ ང་ན བ་ར ༡ ༡༡ ༡ © རོར ལོོ་ བ ༠༡" ཤར ཀར བ་བ ཀ་།"ཀ་ ལོ་ཀ" ༡ཀ་ཀ རོ 
དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའ མཚོ་གླིང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་ དུཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའེ་ཀེའུ་ཚངས་འོག་མ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཤཱི་སྙེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྐྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། 
མཁས་པ་བཱི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྟོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་ 
ཟོ བ་འདེབསཿ བསམ་ཡས་འཆམས་ལུའི་བྲག་མར་ཀེའུ་ཚངས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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ངེ ~~ ༢ ༨༢༩ ༡༢༡་བ།”།" ༠ ༨ དལ ཿ ཛལ 2 "ཀད་རོ་ཀ།༡ཀ་ཀ ༡༡ ར།9 ལཿ. - ༦:༢༨ ༨༨ རང ༡༽ ༡5༡༤ © ཿ 5 ༠ ༡༽ -‹ བད ཛ ("ཀཀ རེ་ཀ །" ༡ཀ་ ཀལ ༡ཀར།༠ ཀཀ" 
༄༅། །འདཔསཿ པད ཆན ཧར སྡང་ང བྲང་དམང་རྭཿ དརྤ་རང་པསད ཞམས བཟང་པ་ལ་གསལ་པ་འདངས༔ མ་འསུརདྲ་རྦ་ཀྲང་ག སྒྲབ །བང་དུཿ མ།པས བཅུན ཧད ཉད རྒྱལ མཚན་ལ་གསལ་བ་འདབསཿ༔ པ།ར 


རཾ. ༨ ཆང 


བཞུགས་དག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ༔ དགེ་བསྟེན་གངས་བཟང་གཙང་ལྷའི་ཤར་མགུལ་དུ༔ རྡེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ གར་བཞུགས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བྱ་བཏང་ 


༡༧ =ˆ 


ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིམ་གཉེས་འཁོར་ཡུག་འབྱོངས་བའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་གེ་དབེན་གནས་སུ༔ ཐུགས་སྲས་བློ་ 


གྲོས་རྒྱ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ཞེ་སྦྲོས་བྲལ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚནལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཕྱོགས་མེ ད་རི་ཁྲོ་ ད་དབེན་པའི་སྒྲབ་ག ནས་སུཿ རྗེ་བཅུན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོངས་བསྟེ་ག ནས་ས བསོ ད་ནམས་པ སྟན་པའེ་ཉེ མ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས ཏཾ དབུ་སྨད་ 


ལྗང་ཕུ་གཡའ་རིའི་གནས་མཆོག་རུ༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཀོངཔོ་རོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་སུ༔ རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གར་གཞུགས་དག་པ་ཆེན་ 


༤༽ 
༤༽ 


པོ་ཞིང་ཁམས་སུཿ ངེས་དོན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཙང་སྟོན་རིན་ཆེན་སྤུངས་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ངག་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཆོག༔ གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཆོག་སྤྲལ་ 
་གངྔོང་སལ་མ་ཀྲྭ ང་ཀར ཞེ" བ་ར ཀ།བཀ་རོ་ལ།"༡ཀ་ ཀ་པར ཌརབཀ་པེ་ར་" ཀ་ཁ" བང ༡༤༡༡ ༡༤༠ ཀབ བཀད ར་ད" ལལ ༡ ༡༡༤ 9 ནར་བ རོ ༠ ༡ཀཔཀ།"ཀའ་ ལོ་ཀ པར བོར ཛ ༡ཀ་རོ་བ།"ཀ("༡ཀ པོ་བ ། ༨ 27༡༡ - ‹ ¬= ༡༡༨༡ 
ཁང་གདོང་སྤལསྐ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ལ་བརྩོན་པའ་ཕོ་བྲང་དུ༔ འགྱུར མེད་ཚེ དབང་ _ 
ཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐ =- འོ 
ཐུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨུག་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་བའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྲང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ 
ཟླ ༠༡ རང ཡངན་སྲིན་བེང་དྲཔང་དྲར་གོལ་བེད་ལིང་ནྲང་ལྒགས་གཅྲིག་ལ་ལ་བཅཙན་ཞྲམ་ལཁའ་འཇི་གས་མེང་ནས། "ཀ་ཤ ༡༡ཀ་ར།༡་ར་ཀ་ར།རངོར།ཡས་ལོ་ཁག་ང་། །འཀར།་༡ང་ཀཀ་རོར།། ང་ཡི ར་ར། ༨ ༡" དྲོ་པ །" 2” ཀཀ་རེོ།བ།"༡ ཀ་ལ ༡:5༣ ཤ།ར་ཀཀ༡ཀ་བྲ། བ་ར ་ང ༡ེ༠ 
3 གསུམ་བརྒྱུདཿ ཡངན་སྣིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱད་ཁྲིད་རྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ནས།་་གུང་ཐང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རཾགས་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའེ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ 
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ཁེ 5 
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༄༅། །སྐུར་སྟོན་ཅཾང་། །ཀུན་བཟང་པླད་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་གདམས་ངག་མཛོད་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། †འདྲེན་མཆོག་པདྨ་མཁའ་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤས་ཡུལ་འབྲས་གཤོང་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤང་སྟོན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཆོག་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །མ།ས་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་མ་ཁིའི་ 
མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈་་བླ་རྒུད་གསུམཔོ་ཚེ་དབང་མཐོག་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་རྩེམ་ལགས། མྨདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། ༈འགྱུར་མེད་ཐྲེ ག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འོ་ཐྭ་སལ་སྐུར པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ པོན་རིན་པོ་ཆེས་དངོ འི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཉེ་བརྒྱུད་བཞིན། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས། ཆུ་བོ་གཏཾག་འདྲེས་ 
གདམས་པའི་མཛོད་ཁང་ནས། །རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་གདངས་དཔལ་གྱི་གནས་ 


རན་པ ཆ་ལྭ གས (ཟ "གྲ ད ཌ ར ། །༥ ང་ན་སློབ་བ རྒྱུད་ གྲུབ་ཆེ ན་ཐང་སྟོ། ང་རྒྱལ ་པོ་ལ་སྒོཿ བ་དཔ ན་རན་པ ཆས་དངསས་བཀའ་ རྒྱ་པ ཀོ ལ་ནས་གནང་ པའ 
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ཆོག་དམ་པ་རུ། །རྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆོག་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རཾ་བོ་ཆེ་ཡི་གནས་ཆོག་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལཕོ་བྲང་ 
ནས། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉེ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་དྷཱ་ཛྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚན་ལྡན་ཏུ་ཡ་ 
བྲཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རྭུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྐྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེངྐེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཉེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའེར སོགས་ནས། 
འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཏྲུཿཿཏོལཾ་ཙཀ་ཝ་།ཤིབཏཏཱཐནཾརཤགཿ་ཀོཿཨཞ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆེཾམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བག་ཅམ་ཡེངས༔ ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ༔ བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངོས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཅིག་ལ་འོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་འདུག༔ དེའི་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཆས་ནས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ༔ བརྒྱལ་བ་སངས་ཙ་ 
ན་ རྣ་བར་མཚོ་རྒྱལ་ལམ་འདི་ན་ཡར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་ཅིག་བྱུང་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། བྲག་རོང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང། གནམ་འཆག་པ་སྐད། ས་གྲུམ་པ་སྐད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ༔ བྲག་གི་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་པས༔ བྲག་རི་ཁ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་ཚུད་ནས༔ ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནག་ཐོམ་མེ་འདུག་པ་ལ། ཅན་དན་གྱི་དྲེ་ལྟ་བུ་སངས་སངས་པ་ཞེག་བུང་ནས། དི་ 
མནམ་པ་འདུག་པས། སྒོ་ཅིག་ཡོད་ངེས་སྣམ་ནས་བལྟས་པས། སྒོ་འདུག་ནས་ཐོན་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་དང་བྱོལ་སོང་མང་པོ་བྲག་གིས་བསད་པ་དང་བསྟད་པ་མང་པོ་ཁྲག་དང་རྣག་དང་མི་གཙང་བ་ 
རྫིར་རེ་འདུག་པས༔ ལུང་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེག་གེ་ནང་ན་མར་བྲོས་པས༔ ཆུ་ཞེག་འདུག་པས་སྐོམ་པ་སྟམ་བྱུང་ནས་འཐུང་པས། དང་པོ་རོ་མངར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རྗེས་ནས་རོ་དེ་ཁ་བ་ཞེག་འདུག་གོ༔ 
ལུང་སྲོལ་དེའི་རྐེད་པ་ན་དར་ཟབ་ཀྱི་རྩིག་པ་མང་པོ་ཁྲིག་གེ་འདུག་པ་ལ་གྲང་སྟམ་བྱེད་ནས་དར་ལིང་ཡུག་ཅིག་གོན་བསྡད་པས། དར་ཅག་ཅཙམ་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ནས། དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལུས 


ལ་གོན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེར་ནས། ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ཕྱིན་པས། ལུང་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེའེ་མདོ་ན་ཡངས་ཕྱད་དེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་འདུག༔ དེའེ་དབུས་ན་ན་བུན་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་ལ། སྟེང་ན་མཚོ་འཁྱིལ་བ། མཚོའི་ནང་ན་ཤིང་སྡོང་ནམ་མཁར་སྟེག་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་པ། རྩ་བ་ན་མེ་འབར་བ། མེའེ་མཚམས་ན་ཡལ་ག་མེད་པ་སྐམ་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་དུད་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
པཿ དེའི་སྟེང་ན་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ཐང་ཆུ་འཐིགས་ལ་ཁད་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲག་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ། རྩེ་ལ་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེར་རེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས། འདེ་ཅི་ཡི ན་སྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་འདི་སྐད་བསྒྲགས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནཾ་རྒྱུ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ འཛིན་པའི་ས་བོན་གཡོས་པའི་ཚེ། དུག་ལྔ་ཧྲགས་པའི་ལས་སུ་སྣང་༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པས་མཁའ་ 


ལ་སླེབ༔ གཟུང་བྱ་གཟུང་བྱེད་གཉིས་མ་མཐོང་༔ དེ་ལྟར་འདེ་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས། ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་གཉིད་སད་ནས། གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་མ་འགག་ས་ལེར་གཟིགས༔ བདག་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཧྲགས་པའི་གཟུགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྨི་ལམ་རྨིས༔ འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 


༦ 
༤༩) 


.$® 


}£}¥) 


༄༅། །པས། བཀའ་རྩལ་པ༔ མཚོ་རལ་ཉོན་ཅིག༔ རིགས་དྲག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ལས༔ འབྱང་བ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཆགས༔ དེ་ལས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇ 
༄༅། ། ལ་ རྒྱལ་ཉན་ཅག གས་དག ུ འ དད ཇི འི ན མཾ རཾ ས་ འཇུང་བ བཾ  ༽ རྣ 

==་༡༡-༢2 ཆེའི =-ར ར་ད ༡ཀ" རྫི ༽ ནྣ ° ཇ༠¬༩"༨༤་༩།༽༡ ཚོ འི་བ" =: པེ་¬༨འ༽ ༤ 5༠ བ ‹འ =¬ ༡༣ ལ(༠༡-་རོ་་༤ོོེ 
རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིམ་གྱིས་ཆགས༔ ད་ལྟ་སྲིད་པའི་བར་དོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ༔ སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་དང་གསུམ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཕེལ་དུ་སྐྱོད་དོ༔ 


ཡང་ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ༔ སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མ་གོ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་འཛིན་དུ་གཟུང་ན༔ ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཧྲགས་པ་འཆར་ཏེ༔ ཉེན་ནུབ་ཀྱི་ 


9 ༡1? ༧ 


ག་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ དྲུག་ལ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི འཆདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིན་མོ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས༔ མཚན་མོ་ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ཤར་བ་ཡི ན་ནོ༔ བྲག་རིའི་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤༨༤ ༦༤ 


༡ ་ཁ་།" ཀ་།"་ བེ པ་ལ" རེ ༡༤ "་ "24 ༡༤" ༡ ད་ * ཁས པག "༡ ༡༤" ༤༡༤།"་། ལོ ༡༤*༡-།*=-༠ དི ‹>7‹\ ¬/#({ ¬ (* ཛྲ ། ༡༤ "༼ཀ། { " ༡ པང * ༡" >= -, ¬ ༡༤--ར།༡༤་ལ་། ེ་ལ།"༡༧། 2 དེ ཤ་བ ༡༤" བ་པ ཀ་ཀ "༩ ་བང་། 2 ༡༤༠༤ ར་པ ("༡ཀཀཀ། ༨ ལ་།" ར་ ། ༡༤ ༥༡༠ ༤ ༡༤།* -- 
ངས་ལམ་ཏག་སེང་པ་འདྲ་ཀུ་ཁུའུདང་བཅས་པ་མཔང་པ་ནཿ མགག་དཔང་བཅུའ་ཡུལྟྣསང་ལཤར་བ་ལཿ འཇན་པའ་རང་སྣང་མཇས་པའ་ཁྱའུ་དང་མ་ཏག་ཏུ་མཐང་༔ དེ་ལ་གཉེས་སྣང་གི་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ་འ 


བའི་རྟོག་པ་ཤར༔ དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་མཛེས་སྡུག་གི་ཡུལ་འདིེ། ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་གོ་བ་དང་དྲན་པས་སླེབ་ན༔ མུན་པ་ལ་མར་མེ་སླེབ་མ་ཐག་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་དཔེ་འདྲའོ༔ དེའེ་གནད་མ་གོ་མ་དྲན་ན། 


| 


དགའ་བ་དང་འཕྲད་པའི་འདུན་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། འདོད་པས་མི འདོད་པའི་ས་རུ་སྐྱེལ་ཏེ ཏེ ཁྱེའུ་དང་མེ ཏོག་གི་སྡོང་པོ་མ་མཐོང་༔ འཇིགས་པའི་སྦྲལ་ དང་ ཕྲད་ པ་ ཡིན་ ནོཿ དེ་ 
བཞིན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཤོར་བས། འཛིན་པའི་རང་སྣང་མིང་ནས་འབོད་པ་ཐོས ། དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས། ཕྱིར་འབྲེང་གཉེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འཇེགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¬ སྣའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཤོར་བས་འཛིན་པའི་རང་སྣང་དྲ་ཞིམ་པོ་ཚོར་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས༔ གཉིས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཁྲག་རྣག་མི་རོ་མྱགས་བའི་དྲཾ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྕེའེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
ཤོར་བས། འཛིན་པའི་རང་སྣང་བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་། དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ་རོ་མྱངས་པས། གཉིས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཤོར་བས། 
འ ༤༡༤{ ༡ * ༨༤ ༡༤ ༤ རླ ། ༡༤ "་ ༡ཀ། ༡༤ "༡ ༢༤ ཏྱ ༡ ལ་ང (" ༼ཀ {" ༼ཀ ༡ ༨ ༨༡-། ° ཏྱ ༢ ་ ་ «¬ ~¬ རི ཌི ལ་ (* ༡- ༡- * « ༡ཀ༤། ༡༤ " ༡༠ ༽ ཛར ། ༡༤ ༠༡ ་པ་ཨཡན་ནོ༔ ༨༩ «2 ”-‹ ༤༨ -- ་ = ༠༡༤ ཀཀ 
_ འཇིན་པའེ རང་སྣང་གྲང་བར་ཤར གོས ལ་འཛིན པ་ཞུགས༔ གཉེས འཛིན སྡུག་བསྔལ་གྱི་རུ བཾ ཡིན པས། གོས 'དང བྲལ གུང་བའེ སྣང་བ ཤར་ བ་ཡིན་ནོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ དེ རྣམས ལ། རིགས་དྲུག གཾ 
ཧོཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་གཟུང་༔ ནང་ འཛིན་པ འི་སེམས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ 


༦ 


° ༄༅། །ཡེན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཤོར་བས། མཛེས་པ་དང་། ཞེམ་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། 
དྲོ་བ་རྣམས་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ འཇིགས་སྐྲག་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ། དྲི་དང་རོ་མི་ཞིམ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་རྩུབ་མོའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྣང་ 
རྱ བ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཤར༔ གཉིས་སུ་གཟུང་ནས་འཁོར་བ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤརཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་མེད་དོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལུང་པའི་མདོ་ནས་ 
' ༥ཡངས་ཁྱད་དེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བར་འདུག་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་བྱའོ༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ༔ གཞི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དབུས་ན་ན་བུན་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ནི༔ གཞི་ལ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཉེས་འཛིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་སྟེང་ན་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ལམ་ཤར་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པའི་རྒྱ་མཆོ་འཁྱིལ། དེའི་དབུས་ན་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པའི་རྩ་བ་ལ་མེ་འབར་བ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཧྲགས་སུ་སོང་བའེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ལྟར་དུ་འབར༔ དེའི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 


༦ 


¡;.&„ 


བའི་གནས་ཡོདཿ དེའི་མཚམས་ན་ཡལ་ག་མེད་པར་བསྐམ་པ་ནི༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཞེན་པའི་སྣང་བ་སེར་སྣ་ཡིན༔ བདག་དང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་བར་བསྲུངས་པ་ཡིས༔ སྣང་ཡུལ་བསེ་ལྟར་འཐམས༔ དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད༔ དེའི་མཚམས་ན་དུད་པ་སྤྲིན་པ་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ལས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ཡོད་དེ༔ དེའི་མཚམས་ན་ཡལ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཅིཾར་སྣང་གཉེས་སུ་ཤར་བ་ལས་མིའེ་གནས་ཡོད་དོ༔ དེའི་མཚམས་ན་ཐང་ཆུ་འབབས་པ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་ཡོད་དོཿ དེའི་མཚམས་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ནི༔ ཡུལ་སྣང་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ ལྟའི་ཡུལ་ཡོད་དོ༔ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེར་རེ་འདུག་པ་ནི༔ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོད༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་ཡིན་པས༔ ནང་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ 


པ ༄༅། །འཚར་བའི་བརྡ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཚུལ་འཁྲུལ་ལུགས་ཡིན་པས༔ རང་གི་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟུངས་གསུངས་སོ་ཿ ཡང་ཞུས་པ། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ྲ 


ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བས༔ ཅ་བྱས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཤོར༔ ཐར་པའི་ལམ་བཀགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ གུ་རུ་ཉེད་དང་མཇལ་བ་ལ༔ བདག་དང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་དོན་ཆེད་དུ༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་འདེ་བཟློག་པའི་ཐབས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་མན་ངག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ལས་ཅན་སྟིང་པོའི་དོན་འཚོལ་བ༔ བློ་དམན་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདུས་པར་བསྟན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཕྱི་རབས་ 


¡6 5, 


དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ༔ ཟབ་ལ་འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། 


/ྡ མན་ངག་བརྒྱད༔ རྒྱུད་གཉས་དང་བཅུ་ཡད༔ དེ་ལ་ཞུས་ལན་གནད་ཀྱ་ཡ་གེ༔ ཞལ་ཆེམས་རན་ཆེན་གཟེར་ཐུཿ མ་རཾག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ༔ སྙང་པོ་བསྡུས་པ་རིག་པའེ་དབང་༔ གནད་ཏིག་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའི་ 
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„༨༥ 


བྲེམས༔ ངོ་སྤྲོད་ཊ རང་རིག་ རང་གསལཿ གིགས ་སེལ་ ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོདཿ མན་ངག་གསལ་བའི་ སྒྲུན མ༔ ཀུན་གྲོལ་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྒྱུད༔ རང་ བྱུང རང་ཤུར་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ དང་བྱཅུཿ གཏེར་ བདག་ 
མཆོད་པའི་ལས་རིམ དང་བཅུ་གཅིག་ གོཿ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་དེ༔ མཚོ་རྒྱུལ འབྲུལ་ང པའི་ འ་སྣང་བ་ རང་སར་གྲོལ་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཧད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བྱང་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ 
ཆ་གཏནཏཚག་སངཀྲར་རཏརབརོགངསཔ།སྟཏ།ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 


བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད། བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་༔ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོར་སྦས་སོཿ ‡ རྒར? 
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༄༅༔ ཞལ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མདོ་སྡེའི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྐྱངས༔ ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ འདུལ་བ་ 


མངོན 
༨ 

ཏ་མགྲན 

བཞི་པོ༔ ཛ་ལའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ རྫོགས་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་སྦྱངས༔ ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱས༔ སྟཾགས་མའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་ཡོང་༔ 


¡;.„ 


= ¬ གཾ གད བ་། ༽ འོར ཀ ་ ° ཌ7འི་༡།།༠༡ག་ར།་ „ ༦ ཀ༽ོ་ཀག་"།དོ་་བར བབ ༡ ༡ "༡༤ ལཾ ༠་ཀ རཔ ོ་༨་༩།།ཀ "༡ ལཾ ཛ༡-{* རྔ" ཝ༡༩། ཀ " ༡=* ༠ 
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ཞང་བཅ ས་སྤུདུལ་ 


ར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་རྣམས༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བོད་ཁ་བ་ 
ངའི་གཏེར་ཆོས་དུས་ཐ་མ་ལ་དར་བསཿ དེའི་དུས་སུ་ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལོང་ 
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ཞགཿ༔ དན་འད་སངས་རྒྱས་བྱ་དགངས་པ་ཡན་པསཿ ཡུས་མ་རུའདུག་ཀྱང་སམསསངས་རྒྱས་བྱས་རསྐབ་པ་ཡནནཿ རྗགས་པ་ཆེན་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུས་པ་ཇཾ་ཅམ་གསུངས་ཀྱང་༔ སྒམ 
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ད་པས༔ སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་དགོཿ སྭ་ཀུང་འཁོར་བའི་འདུ་འཇི་ལ་ཡེངས་པས་རང་རྒྱུད་བཅང་བར་མཆཾའོ༔ རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་ཞེར་ 
་ཤེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ཁ་མ་བྲི་བའི་རྟོགས་པ་དེ་གཙཾགས་སུ་མི་འོང་༔ སྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་དུག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ༔ མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ར་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁ་དཔངས་མ་མཐོ༔ ལྟ་བ་ལ་བལྟ་རུ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་རང་སྣང་ 
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འཛན་མདཿ སྦྱད་པ་སྦྱད་དུམད་པས་མ་བཅས་ལཁླུག་པ༔ འདྲས་བསྦངས་ཐབ་མད་པས་ཆསསྐུ པད་ཚན་པག་ལ་ཉག་ཤགཿ ཚག་བཞ་པ་འད་ན་པདྨ་ང་ཡ་སྟང་ཏག་ཡན་པས༔ འད ་ལས་འགའལ་ན་ཨ་ཏ་ཡ་གའ་དའན 
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མ་རྙེད་པ་ཡེན་ནོ༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ཐ་མ་ལཿ ཆོས་ལོག་ཅན་ཆོས་ལ་ཡང་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ངའི་བཀའ་བཞེན་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་མ་སྤོང་ 
ཞིག༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིག༔ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ 
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༡ ༧ ༦༤༽ „ ¬ པོ 
་ལ༡།ལ་རངས་རསྲོང་མེད་ཀྲང་༔ ཆས་སྤྱད་ཀྱས་སྒྲང 
སྤེའ།ར། དྲབ་གར།ར།འདང་ སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ས་ལམ་ལ་སྦྱངས་བསྒྲད་མད་ཀྱ ༽ 
བྱ བྱ „ ཿ ཿ ་ར།ང་ཆོ ས་གང་ཅུ སམས་ཅའ ཐམས་ཅད་ལས ཇཾ དི ཁ„ .༨༽ ༨༤ ཏྱ ཆར་ ་༼ཀརཀ།' 
པྲ ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིང་༔ སར རྒྱས གངསམས་ཅན མཉ ཏག རྒ དེམས་ལ་སྐེའཆིམེད་ཀྱང༔ སྒུ་ལུས་འདེ་འཆཾ་བས་འཆི་བ་རྗེས སུ་དྲན པར གསུས་ལ་སྒམས ༤ ཉད དྲ | 
༤ ཐ་ གཞུགས པ་ གོ "€ །ྲ ་ག་ ཧརཱ་ མ་ ཊཾ ༩༤ ཐ་ © བོ པ ¬= པཱ ཧཾ རངས་ ས་ལ ་ 
པ་སྦྱོངས་སྤོངས་ཟེར་བའང་སྣང་༔ ཚོགས་ལ་བསགས རྒྱུ་མེད ཀུང་༔ འུ བྱས ༦༽༽ཅ ཅུ བོབ་ཀྱམ་ཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐུ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་དག པའ དན ཚོའ ས སྒྱ ཚྫོགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ | ཧ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་༔ ལྟ་དང་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ 
་མེང་པ་ལ་ལོརས་སྲོང་ཀྲང་ཊ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དང་ལྡན རྭ ཁོར་ལའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་མ་འཇྲགཿ སེམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ཡན ཧེ 
དུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱ ༦༦ ་དྲ་བྲསོསཿ ཅིར་ ང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན རྡུག པི དེ་བ་སྲད་ལྲིག་ ང་མི་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
རེ = ཀཀ ༡- © ༡¬ ¬~. རྭ་པ་ མད་པའ་ཧྱང་ཅུ་བཏུ་བསྔསཿ༔ རྣ ༨། ་ .༨ ༨. ཧཿ ་ སུམ་ལ་བརྡས་པ་ཡན་པས༔ པད་པ་སྐད ཡར 
མད་ཤཔུངཿ༔ དག་བཅུ་བསག ལཱ ༨ ་ཀེ་བེང་བརཿ༔ རཀྲ།་ཆཀ།ལོཿ ་བླརང་ཚིག་སྒ་བ་རྣམས་ན༔ ནམ གག ཀར" ༨༤༡ ་དང་འདཿ ཞོན་ཚཆེོངས་ 
་ དོན་རྟོགས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་སྤོང་ཞེག༔ འདེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར༔ ཚིག་རྔམ་པོས་བརླ་ ལྤ ན་ 3 པཔ ༔ འཆེ་བདག་གེ་བདུད་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་བམ་རླུང་འཚུབ་དང་འདྲ༔ ཉོན 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་༔ ཡཾ་དམ་གྱཾ་ལྷ མི་ཆེ་འདེ་གད་ཁའི་སྦྲར་མའམ༔ མཐོ་ཡོར་གྱི་བྱ་སྒྲོ་དང་འདྲ༔ འཆི་བདག་གི 
རུ་རའི་ཤལ་ནས༔ སེམས་ཅན་མིའདི་འཆིལ་སྲི་ན་པར འདུག༔ མི་ཆེ་འདི་གདཁའི་སྡུར་མའམཿ 
གུ རུའ་ཞལ་ནས༔ཿ 
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པའི་མཆེད་ལུགས་ན་རྩ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲའོ༔ ཚེའི་གྲཾབ་ལུགས་ནེ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲེབ་མ་དང་འདྲའོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ནཾ༔ རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ 
འཁྲིལ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་གླང་རུ་དམར་པོ་ནེ༔ རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་རྭ་བརྡར༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་བསྒྲབ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རེ་རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་བསྡོམ༔ ཕྲག་དོག་གི་ཁྱི་རང་ 
ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་རྨུག༔ ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་འཕྲང་ལྔ་ལས་མ་ཐར་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར༔ འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཉམས་དགའ་རུ་རེ་ནས༔ ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཅི་ཡང་བྱེད་དོ༔ ཚེ་འདི་མཐར་སྐྱོལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
«¬ ༡ བ བ་ བ་ བ་ ༠༢༨ བ་ བ་ „¬. ཤར. ༠༡༨༽ ༩ ༢. ༠ བ་ ༠༢ བ་ བ་ ¬. ༠༢ བ་ བ་ རོ བ་ བ་ = བ་ བ་ ༢ ༦༨༢ བ་ «> «¬ བ་ བ་ ༠༡ „- བ་ `. བ་ བ་ = བ་ 
ཅམ་ཡན༔ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཚ་འད་ལ་ངས་པ་མད་པསཿ ནམ་འཆ་ཆ་མདཿ བཅོན པ་གསད་སར་འཁྲད་པ་བཞནཿ༔ གམ་པ་ར་པར་གྱན་པ་ང་ད་ཅམ་རས་འཆ་བ་ལ་ཐག་ཉ་རུ་ 
འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆཾ་བ་ཡིན༔ བླ་མ་ཤི་བ་ཡང་མ་ཐོས༔ ཉེ་འབྲེལ་འཆེ་བ་ཡང་མ་མཐོང་༔ རང་རེ་རྒས་པ་ཡང་མ་ཚོར་རམ་ད་དུང་ཆོས་མི་བྱེད་པར༔ སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེད༔ ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཚོར་བར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་དེད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐག་པས་བཏཾངས༔ འདོད་པའེ་ཆུ་བོས་བརྡུངས༔ སྲིད་པའི་དྲ་བར་ཚུད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམ་པོའི་ཞགས་པས་ 
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༄༅༔ གཟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཐན་འཕྲིན་བྱུང་ཡང་༔ ད་དུང་འདུ་འཛིའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་བསམ་མེད་དུ་སྡོད་པར་འདུག་པ༔ འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མི་ཡོང་ངམ༔ སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བར་འདུག་གསུངས་ 
སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ འཆཾ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དྲན་ན༔ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤོངས༔ འབྲེལ་ཐག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ནས་ཆོད་ལ༔ དགོན་པར་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམས༔ འཆི་ 
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ར་རི ཾཾྲིི <ྐ-ཀཀཀ་ར།ར། བརར ༅ ༢༩༢༡ རོཀ ༠ རོར ,༽་༦ རོར།རོ་བ།ལ། ཀྱལ སྲི་ཀ།་བ།" བ་ཁ" བ་། ཀོབ་བ། རཀ ཤ༢7 ༡༡ ༡ཀར། ཤའོ 
བའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས༔ རང་གི་གྲོགས་སུ་དམ་ཆོས་བཟང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅཾགཿ ཆོས་སྒྲབས་ཤིག༔ ཆོས་སྒོམས་ཤིགཿ སྐྱེལ་མ་རུ་བླ མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ བཟང་བས༔ སྐུབས འགྲེ 
རེམས་ལས་གྱིས༔ ཆོས་བྱ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་ཡིན་པས༔ རང་གིས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཉོན༔ ཡིད་གང་ལ་ཆེས་པ་དེ་ཆོས་ཡིནཿ ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཉིད་རྨུགས་དང་ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་གྱོན༔ ཆོས་ཇི་ལྟར་གོ་བ་དེའེ་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཞེག་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་སོ༔ བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ སྣང་བ་ 


ལ་མ་བརྟགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཉེན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས༔ རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་འདུག་ན༔ ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ལ་འབདཿ༔ གཞན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་༔ དེ་ 


༤༽ 
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ཿ ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱ༔ ཡུལ་གུང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་འབྱུང་སྲིད་པསཿ དེ་སྦྲང་དགོས༔ ཡིད་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་ཕའམ༔ མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་འབྱུང་ན༔ དེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
གཞན་གྱི་ཚིག་སྙན་པའམ༔ མི་སྙན་པ་ཐོས་ན་ཡང་༔ བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྐྱེན་དྭག་པོ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཆོས་ 
¬ ཉེིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ༔ ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་དན་པ་ཚོ་བླན་པོ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་གྱི༔ གཞན་ཐམས་ཅད་ན་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་ 


གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་འཛིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བའི་ཁེངས་གྲགས་ལ་བལྟས་ནས༔ རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པར་སྤྱོད་དེ༔ འདེ་བས་ཕྱི་མ་སྡུག་ཡུན་རིང་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༤ ༨ རར ༨༩༤ ཆང་ ༨༤ ˆ ཆ་ ༤༽ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ལྟར་ད་བསམ༔ རྟག་ཏ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ མི་དགེ་པ་བཅུ་སློངས༔ དགེ་པ་བཉུ་དང་ད་ལོང་༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་དགར་མ་འཛིནཿ རང་སེམས་འཁྲལ་པ་ཡིན༔ 
-༧ཟླ ¬ པི ཉྭ ཡས ཏྱ ངི ༦ ་གསྒྲདོད་ ཙུ ཀུ ཅི ཐ་ ཅུ ] „× ༽ ཞུ ཀྲ ༨ དག ༽ ཡུ ཞཱཿ 
ཧོཿ གཡོ་དང་རྫུན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་མ་འཚོལ༔ འདེར་འགྲངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྕཾ་བ་ཡན༔ ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱེད༔ སྤྱིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡེང་བ་ཡེན༔ བསམ་གཏན་དང་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པས༔ ནོར་ལ་རྩེས་ 


སུ་མི་བཟུང་༔ ཟས་མི་ལ་རེ་ཡངཿ ཡེངས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ སྒོམ་བྱེད་པའི་རྒྱགས་རང་འཚོ་ཙམ་བྱ༔ གོང་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་སར་མི་བསྡད༔ ལུས་དབེན་པས་སེམས་དབེན་པ་ཡིནཿ 
པ་མེད་པའི་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ༔ གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཕོག་ན་གཉིས་ཀ་སྡིག་པ་གསོག་པ་ཡིནཿ སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས༔ ཆགས་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེ་རུ 


་རུང་བྲསཿ ཞི་བའི་ཟ ་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་བྱ༔ ངག་ ཀུང་ཁྲོ་ཚིག་དང་རྩུབ་མོ་ སྤངས་ ལཿ འཛུམ ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱའོ༔ ཕ་མའི་དྲེན ཕྱོགས་ སུ་སྲོག་ དོར་ ཀུང་མི་འཁོར་བྲས༔ ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ 
དྲན་ལན་གློན༔ དགེ ་སྡིག་ གཉིས་ པོ་ཡུལ་ སྣང་དང་ གྲོགས་ལས་ 'འབྱུང་བས༔ སྡེག་ སྤྱད དང་མི འགྲོགས༔ བདག ལཾ དྲག འབྱུང་བ་ དང་ཞེ ་སྡང་སྐྱེ་བའི་སར་མི་སྡོད༔ བསྡད་ན་ རང་བཞིན་གྱི ཟེ་ ་མོངས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 


ནོཿ བདག་དང་ཤེས་པ་གང་བདེར་འདུག་པས་ཆོས་ཞར་ལ་འཕེལ་བ་ཡིནཿ ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའི་སར་ཡང་གཡེང་བ་ཡིནཿ གང་ཆོས་འཕེལ་སར་བསྡད༔ རང་མཐོང་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་འགྲེབས་པ་ཡིན་པས༔ ང་རྒྱལ་ 
དང་ཁེངས་པ་སྤོངས༔ ཡིད་འཕམ་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་བྱུང་ན༔ སེམས་གསོས་ལ་རང་གྲོས་རང་ལ་བཏབ་ལ་ལམ་དུ་བཟུད་དོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞེག་བྱེད་ན༔ དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྒྲབས༔ 


(£ 


༡] 
- ཀེ 
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འའ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༢༨༨ ༨ ༨ ༨༩ འ ༤༨ = ལབ ^ˆ ༨ ༨ ༨ ༤༨ རར ༤༽ རཾ 
རསྡག་པ་ཕྲམནས་སྤངསཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ ནས་གླབ་པའ (4 དའབླཤད་ཞ་བརྨིད་པང་བའནས་དུང་པབ་ སྤྱན་པ་ཆུང་ངུཏལ་འབྲུ་བདུན་ཙམ་རེ་སྟར་ཡང་༔ སྣང་རྡ་བྱང་ཆུབ་གྱ་སམས་ 


༩2 
ཤ༅༽ 
དང་ ལྡན ་པར་ བྱས་ན༔ བསོད་ ནམས་བརྒྱ་ འགྱུར་ འཐོབ་པ ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་མ་ ཟིན་ ་ནཿ རྟ་དང་ གྲང་ཕོ་ཕུལ་ཡང་འཕེལ་ དུ་མི འགྱུརཿ ངོ་དགའ ་དང་གསར་ འགྲོགས ་མ་བྱེད༔ ལུས་སེམས་དྲང་པོར་ཞོག༔ 
¬ ༨༩༤ ༢ ༢༨ ཏྱ . „༨ . ༢. ༨. 
ཧོ ཆོས་ ཆོས་ཀ་རབ་ ལུས་ སེམས དང་པོར་ བཞག་པ་ འདི ་ཡིནཿ སྤྱད པའ་རབ་ མ་བཅོད ་པ་ འད་ཡཾནཿ ཆོས ཀྱི་མཐའ་དམ ཚིག་སྙ ལྟང་རྗ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ བུགཿ གསང་སྔགས་ ཀ་ དམ་ ཆོག བུང ཆུབ སེམས་ དཔའ་སྡོམ 
ཉན་ཐོ ས་ཀྱ་འདུལ་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་དེ ་ལ་འདུས་སོ་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའ་ཞལ་ནས༔ ཟས་ན ར་ཅ་ཡོ ད་དགེ་བར་ཐོཿ ང་༔ མི་ཚོན་རེཿ འཆཾ་ཁར་ན ར་དགོས་ཟེར་ཏེཿ འཆཾ་ཁའ་ནད་ཀུས་བཏབ་པའེ་ཚེ༔ ནད་ 


གཡོག་ ཛི་ལྟར་ མང་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ བགོ་ ་རུམི བཏུབ༔ གཡོག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་དུས་ནད་ གཡོག་ ཡོད་མེད་: མཉམཿ གཡོག་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་ ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན༔ ཆགས་ཞེན་ལྷ ལྟ ་དང་ 
ཤོ ཆོས་ལ་བྱས་ཀྱང་འཆིང་༔ ཕྱུག་པོ་གསེར་སྲང་སྟོང་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ དབུལ་པོ་ཁབ་སྐུད་ལ་ཆགས་པ་ཡང་༔ འཆེང་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པས༔ ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་ཆགས་ཞེན་སྤོངས༔ ཤི་ནས་ཅན་དན་གྱི་མེས་ 


)=)7©.);9) 


༦ 


®༤ངྫ; 


༄༅༔ བསྲེགས་པ་དང་༔ གྲོང་སྟོང་དུ་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་པ་གཉེས་མཉམ༔ གསོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་ཅཾ་བྱས་དེ་དང་བསྡོངས་ནས་འགྲོ༔ གཏམ་ངན་གཏམ་སྟན་ཟས་ནོར་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་འབོར༔ འཆེ་བའི་ནང་ 
པར་བླ་མ་དམ་པ་གཅག་དགོས་པས་ཚོལ༔ སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཅི་གསུང་སྒྲབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན༔ 
པླདྲ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ༔ སྔར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྤྱད་ཡུན་རིང་ 
བས༔ ཅེ་བྱེད་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ༔ གཉིས་སྣང་བྱུང་ནས་གཉེས་འཛིན་ཧྲགས༔ ཅཾ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ལ་སྱོད༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་བཙོན་ར་འདི་ཐག་ཉེ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི་ཤུང་༔ ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ 


,ལྐཀ་=་༧།ར།" འོར ཀ།" ཤཀ ༡༤༠ ཤོ་པ།་རོ་ འའ ཀཀ ༡༡༡ ༤-་ལེ ཿ ་རོལ་།" ༡༡ཀ ར།" ༡" བཀ" ཀོ་ཀ ར་བ" ཕྲེར" པ་བ ཤ།ར།"ཀི་པ། ཤོར་བ ༠ ཛ5-༡༽༡ཕ་བ།ར།" ༡ ༨ = - 
ལན་ཅག་དད་པས་ཆས་ལ་ཞུགས་བྱང་ བྱལ་སངར་སྱུང་ཅག་དང་འདྲ་སྟཿ དམ་ཉམས་སམ་ཉམས་བུས་ཏ་ཁྲ་བུར་ལ་འཁུགཿ དྭ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱ་ལས་འད་མཐང་ཅམ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བུགས་ཆདཿ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི་མུག༔ མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་འདུག་སྟེ༔ 
༢༨. ག་ བ་ „ཤར བ་ „ˆ. བ་ བ་ ༡: © བ་ བ་ བ་ „ ༤༽ 2 ག་ བ་ བ་ ༢. © བ་ ༢༨ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ „< „ © བ་ „<`. བ་ བ་ བ་ རོ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ 
འདེ རང་ལ ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ལས སྣང་ཚང་ཡོདཿ ལ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན བཤད་ པའི་ཚེ༔ ཆགས སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ནས མོས པཾ བྱུང་གཾས དོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཞུགས་ནས་འཁོ རཾ 
༥ ཀ་ཀ ལང ། "༡ སེ ༡༤" ༡༤ ། ༢༤ ༠ ཿ ཿ ༤ ལང ། ༡༩༤ པ་ ༢༡༤ ༤༧ པ་ " ༡༡ ༤༡༤ ༥ ༡ ༤ ༡༡ རཔ ལ་པ ༡ ༤ (༣ ༡༩༤ ༦་ ར་བ ༡ ཤ་པ ༡ " ལང ༈ " ༩ { " ༡༧ ༡ ༡༤ *་ བང །། 2 ༡" * ད *་  ། * “(༤ * ༡། “ཞ༤ "་ (པང * ཌཀརཀ། ༡་ཀརཀ། "' ༡ ། རབ " རྔ།"་ར། " ༼ག ༈ ༢༤ " ༡༩༤ ༡༤ " ཟླ ༈ ༡༤༤ "་ ༢༤ ལང །*་ ༼ཁཀ་ ༡ " ༡ ། ¬ 
ཟད་ཀྱི་དོགས་བྱེད་པར་འདུག༔ འདི་རྣམས་ཚགས་སྡང་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་མི་གྲག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པའི 
བ་ © བ་ བ་ ག་ བ་ „<¬. བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢. „¬ „¬ © ༨, = བ་ ༢. „- བ་ བ་ = བ་ ༡༨ རེ ༨ „¬ བ་ བ་ = „- „ “༽. ¬ བ་ བ་ བ་ ༡ „ˆ བ་ བ་ 
གང་ཟག༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཉན་པ་རྣམས༔ འད་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་དུ་ལྟ་ཆོས་དགོས་སོ༔ ཆོས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེངས་གྲགས་ལ་ཞེན་ཅཾང་ཆགས 
_ པ་རྣམས༔ བྱོལ་སོང་གི་གནས་མཐོ་བར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལེགས་པར་སོམས་དང་། ལུས་འད་སྐྱིད་དུ་རེ༔ རྟག་ཏུ་རེ། རང་རྒྱལ་དུ་རེ། ཉེ་བ་ལ་ལན་དུ་རེ། གནོད་པའི་དགྲ་ལ་སྟིང་ནད་ལོན་དུ་ 
7༩ རེ་བ་ལས༔ གཞན་བསམ་མནོ་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ལ་ཡང་མེད་དོཿ དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པའི་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད༔ ས་ལ་འཛུལ་བའི་བྱི་བ་ལ་ཡང་ཡོད༔ ས་རྡོ་ལ་ཆགས་པའི་གྲོག་སྦྲར་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༦ 


¡;.& 


བ་ = བ་ ཆེ བ་ བ་ བ་ བ་ ༦༠༡ བ་ ༢༨. བ་ བ་ „༨ „ ༡༨༩ „<¬. བ་ ༨༩ བ་ „¬ རྱེ ༨ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ « ¬ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ © བ་ བ་ ༢. བ་ „<. ¬, „^ © „༥༩. བ་ 
༄༅༔ ཅད་ལ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གཞན་པས་གནོད་པའ་དྲག་ཞུང་བ་བྱོལ་སོང་གེ་གནས་མཐོ་བ་ཅམ་ཡེན་ནོ༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས སྒྱུང་དགོས༔ ཕ་ཡུལ་འདེ་ཆགས་སྡང་ག་སྐྱེ་ས་ཡིན༔ ཟས་ནོར 
བཅང་བདེ་འཁུར་བདེ་རེཿ ལྟོ་གོ ས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་བར་དུ་ཆོངས༔ རྣམ་གཡེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོ་བྱད་མི་བཅང་༔ གནས་མི་རྐོད་ཀྱི་འགྱུ་སྲང་མེད་པ་བཙལ༔ ཟས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་ གས་མེད་གཅིག་པུར་ 
ལོ ཤ-༢ ༩ ཀཀ་།༠རོ་ རེ ༡༤༡ བར བ་ཀ" ལོཁ།༦ རལ་བར ཿ ༡༨ ཀ་པ བ༡ཀཇ། བབ ཀ་ལག 9༡ཀད་ རོ་་༩།"པ༽ = ༨ ,༽ =° ༢༣༧༡༡༽༥་ ར==་ ༨༤༡ ། བབ" ཀཱ ་༡ཀ་ ༡༨ = རང་ལ 
སྡོད༔ དང་པོ་སྡག་པ་སྦྱོངས༔ བར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟག་མ་ཐུབ་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ཀ་སྟོང་པ་ཡེན་པའ་རྟགས་ཡིན༔ འཕྲོ་བ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་ཤར་བ་དེ་གསལ་བ་ཡན༔ དེས་ན་འཕྲོ 
བའི་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་༔ གནས་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་བྱ༔ ཤིས་པ་གློད་དེ་སོ་གཟུང་བས༔ རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་རོ༔ སྐབས་སུ་གེ གས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱིས༔ ང་ཡི ་ཞལ་ཆེམས་འདེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན༔ ཚེ་ 
འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ངའི་བཀའ་འདི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐར་ ཐུག་ཅམ་ན༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ག༔ དེའི་དོན་དུ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་ 


སྤོས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སྟོ༔ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༢༡༧༧ ༧ 


༄༅༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོ་ ན་མེ་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་བཅུད་བ སྡུས་ལམ་གྱི་གནད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ན་ནོ༔ 
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༄༅༔ ༔བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ༔ ཇ་ལཱཏཇཝ་ཨཀ་ཀབཇཊ སླབ་དཔན་ཆེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའ་ཡང་དབན་ན་བཞུགས་པའ་དུས་སུ། 

བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཌྟལ་ཕུལ༔ གདུང་ཞེང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབཿ༔ ཞུ་བའི་ཚིག་འདེ་ཡང་ཡང་ཕུལ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རིགས་དྲུག་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ ཅཾ་བྱས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ བདེ་བ་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་རིམ་པ་ལས༔ དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་༔ རེ་དོགས་འདེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ གུ་རུ་ 
ཉིད་དང་མཇལ་བ་ལཿ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འདིཿ ཡང་དག་ལམ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བྱེད་སེམས་འདེ་རྐྱང་འདེད་བྱ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་མན་ངག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅༔ ཿབཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ གསང་སྔགས སྙིང་པོའི མཐར་ཐུག་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ ང་གསེང་ ལམ་ཟབ་མོ་ འདིཿ གྲོགས་ ཀྱི དཱན་ ལན་ ་གསབ་ པའི་ཕྱིར༔ པདྨ ༈འབྱང་ གནས་ 
སྙིང་ཐིག་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པར་བྱཿ སཀཀགབ༧ཧཉཨཀཿ མཚོ་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་འཆིང་བའོ༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན༔ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཛི་ལྟར་ སྣང་ཡང་༔ སྐལ་ ལྡན་ ཚེ་འདེ འ། འཚང་རྒྱ་བར་ འདོད་ནཿ མན་ངག་ ཚིག་ གསུམ་ལས་ མེད་ ཀྱི་གསུངས་ སོཿ དེ་ཡང་རིན ་པོ་ཆེ ་གནད་ ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ བཅལ་ ནསཿ་ ཟབ་མོ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱེ་ 
བ་དང་༔ ཡུལ་སྣང་གི་གཞུ་ལ་རིག་པའི་མདའ་བརྲངས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་དམག་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་༔ དཔེ་དང་བརྡ་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟེམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ 





༦ 


དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེར་ ལྡ་ནཾ༔ སྐྱབས་ འགྲོ ་སེམས་བསྐྱེད་ སྔོན དུ་མ་ སོང་ནཿ ནང་པ་སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་ 'འགྲོ་ ་བས་ཅཾ (བྱེད སྐྱབས་འགྲོ དང་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ས་ཟིན་ པར་བྱ༔ བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་ན་རིག་པའི་ 
མདངས་མི་འཆར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྒྲིབ་པ་མ སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ མི་ཐོབ་པས༔ སྡིག་ ྦྱོང་ག་ ཆོས་ལ་ ནན་ཏན་ བསྐྱེད༔ རཾགས་ ་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 'བསམ་ནཿ དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ 
ཚུད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩེས་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ '་དངོས་ སུ་མ་མཐོ ང་ནཿ བྱི རླབས་ ཀྱིས་རང་ པ་རྱུད་འ འགོལ་ བ་ ་བ་དཀའ་ བས། ཡོན་ ཏན་བསམ་ལ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམཿ ཤེས་པ་རྩེ་ 


¡;.&„ 


¬ ༨ ༦ ༨༧༤ 


མ་རིག་པའི་མུན་པ་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུ་སྤྲོན་མེ་བསྟན་ པའི་ 


༤ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ 


གཅིག་ཏུ་མ་ སོང་ན། སེམས་ ག་ང་པ་མ རྙད་ པས། མདུན ་གྱི་བར་སྣང་ལ ་རིན་པོ་ ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ ལ་རྣམ་ཤིས་ ཀྱ་རྟ་བྲ 





ཕྱིརཿ | གཞི་ སུབས བུའི དྲ བས དང་ བརྡ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི ཀྱས་ གང་ ཟག་ བློའཾ་ སྣོད་ དང་ སྤྱར་ ཏེ བསྟན། | འཁྲུལ་ སྣང་ གི བག་ ཆགས་ དང་ འགྲོགས་ ཡུན་ རིངས་ པསཿ 





་གྲརོཏྱ་ཡྲངས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཅད་ ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན༔ ཨ་ཏི་རྫོ་གས་ཆེན་ 


ˆ 


.$® 


༧ བབར་གར་མདུན་དུཿ ལས་ཉན་དས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་རྨེ་བ་ཅན༔ ལས་ཅན་འབྱུང་བས་བཀའ་འདེ་གཏོད༔ གཏཆོཤཀཾཿ ཇཱ་ཇད་ཁཏོཀོཌ 


༽༄༅༔ ༔བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བློ དམན་ དོན དུ་རྒྱུས་པར་ ཕྱེ འགྲོ ་བ་ པ་འདིན་ི་ ཕྱིར་ཐ བབས་ ཅས་ཆེན ཏེ མན ངག་ ཀུན ་འདུས་ སྟིང་པོ་བསྟན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅི ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ ལས་ 
ཅན་དེ་ཡིས་དོན་རྟོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྨིན་ཅང་ གོལ་ བར་ཤོག༔ ཅཱཏཿ ཏ་གྱ་ཏ་ྲ༡ཊ་ཏྭཧོཛྷཾཿཾཊཚ ཙངཊ་ཨཏོཧྭཏྩོད་ཇཛཚར ཨོ་ ོ་རྒྱན་ པྲ འབྱུང་གནས་ ཀྱྭཾསཿ རྒྱ་ཡ ་ཆོས་ དང་ འབྲས་བུའེ་ཆོས༔ ཡང་ ༨་ཏིག་ སྙིང་པོ་མཐར་ 
ཐུག་ ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ མ་ལུས་ཀུན་ལ་ །སྦྱངས༔ ྨན་རྒྱ མཚོའི་ ཚེ་གི་དུ༔ སྐེས ས་ཚུལ་སྲ སྤྲུལ་ པའི་ བརྡ བསྟན་ ནས༔ཿ མི་ལོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལོན་ པའི་ཆེཿ བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ དུཿ གུ་རྲུ་ཤཱཾ་ སྣིར་དང་༔ ༔ ཞལ་ 
མཇལ་ཡང་ཏིག་ཆོས་རྣམས་ཞུས༔ ཨ་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་འདི༔ སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ༔ གང་གའི་ལྷ་མོའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ འ༔ ལཱ་སྱ་དཀར་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཏིག་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐྱེ་བ་འདི ་ལྭ་བྲ ར་ལམ་བསྒྲོ དཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྡོས༔ གཉེར་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་ བསྐོསཿ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ རཾ་བོ་བཀྲ་ 
གྲཏལ་ཊ་ཏ༩་ཀཏན་ཤོ ར ཀཏོན་།ཀོ ཌོ བདག་འདྲ་ 








༦ 


པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཤཱཾ་སྣིངའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས༔ སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བསྟན༔ མཁར་ 
ཆེན་བཟ འ་ལ་གནད་ཏིག་བསྟན༔ ཧ¬ཇ2 གཏོ་འོཤལོའ གདའོ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ འདོད་ནཿ ཕྱི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ ནང་ལྟར་རིག་པའི་བརྡ་ངོ་སྤྲདཿ ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
ཡིསཿ མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བཅལ་བའི་སརཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རང་གཟུགས་ཙམ༔ གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་དྲག་པོར་བསྐོར༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདེ་འབྱུང་༔ མགོ་ལཁོ ར་ 
རྣ་བ་འུར་བ་དང་༔ རླང་རིག་གར་གཏད་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་ཞག་གཅག་དལ་བར་བྱ༔ མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བཅལ་པའི་སརཿ ཧུ་ཆེན་སྔོན་པོ་རང་གཟུགས་ཙམཿ སྡོད་ན་ཧཱཾ་རིག་མཉམ་པར་བཞག༔ འཕྲོ་ན་ས་རྡོ་ 
རི་བྲག་དང་༔ རཾ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ དགྲ་གཉེན་ཁང་ཁྱིམ་རང་གི་ལུས༔ ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་མཛེས་པའི་ནོར༔ གང་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ༔ ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕུགས་པ་ལྟར༔ ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཟང་ 
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ཧོཿ བལ་དུ༔ ཞེས་དང་དག་ཏུ་ཕུག༔ རྡུགས་མད་དྲ་སྒ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞས་པ་ཡང་ཤག་སར་བཡག་ལས་བུངབཔ་གྲགས༔ བདག་མད་བྲལ་ནར་རྟ་བུར་བསམཿ༔ དམགས་པ གསལ་བབས་ཏགས་འད་འབུང་༔ ཡངས་མད 
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༄༅༔ ༔རིག་པ་ལམ་དུ་ཚུད༔ རྟོག་པ་ཅ ཤུར་ཙཱ་དཱུ་འཆརཿ་ དམིགས་པ་གང་ལའང་གཏད་པར་འདོདཿ དེ་ནས་ཞག་གཅིག་དལ་བར་བྱ༔ ལུས་གནད་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་གཞག་ སྒལ་ཿ ཚིགས་ 
བསྲང་༔ རྩ་གནད་མིག་གཉིས་དྲང་པོར་བལྟ༔ རླུང་གནད་ སྟང་ཆླ་ རླུང་འོག་རླུང་བསྡམ༔ ཐིག་ ལེའི་ གནད་ལ་ ལྟེ་བའེ་ དབུསཿ ཨེ་ལས་ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་བསམ༔ སྤྱི་ གཙུག་ང བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་རུཿ བཾ་ལས་ 'ཐིག་ ལེ་ 
དཀར་པོ་བསམ༔ ཤེས་པའི་གནད་ནེ་སུམ་མདོ་ རུ (ཨེ་ལས་མེ་འབར་བམ་ ཞུ་ནསཿ སྟིང་ གར་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་དམར་ འདྲེས༔ དེ་ལ ་ཤིས་ པ་གཏད་ དེ་ གཟུང་༔ ཡང་དག་ དོན་ གྱི་ གནད་བསྟན་པ༔ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ 
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གམ རམ་རགྱས བུ ཧ་ཡང ཡད ལ་མ་བྱའཿ དམགས པྲ གསའ ཐཔས རྟགས འད ༦ ལུས ཞྲིང དྲན ཆར མདཿ དབུག ཞན རུ་ནང འགུམ ཚོརཿ རྣང དགད མད འགྲ་པར ཙཿ ད རྟར 


= རི  ེ་ར་་ 


དམིགས་པ་གསུམ་བསྣོམས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུདཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམ༔ དམིགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའི་ཚད༔ བདུན་དང་བྱར་བཞི་ཉེར་གཅིག་གིསཿ རང་རང་རྟགས་རེ་འབྱུང་བར་ 
ཏྱཀདཀ་ཨ་ཐ་ཀོཏ་ཧོཁཏ༧ཁྲད་མནོཿ དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟན་པར་བྱ༔ དུས་དེ་ཡན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་དྲན་བག་ཆགས་ཡིན༔ མེ་ཏོག་བད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
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བ་འདཿ རྗེས་འབྲང་མི་བྱ་འབྲེལ་ཐུག་བཅད༔ དུས་དེ་མན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅཾ་བྱས་ཅ བསམས་ཉོན་མོངས་ཡི ནཿ སྣ་བྲ ག་དྲག ལ་ཤོ ར་བ་འདྲཿ བསམ་མནོ་མི་བཏང་ཅི་དགར་བཞགཿ ད་ལྟར་ཤེས་པ་དངས་ 
མ་ཕྱེད༔ བོམ་མེ་མུན་ནེ གཏེ་མུག་ ཡིནཿ ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཡིནཿ རྟོག་ པའི་སྨན ལངས་ལྟ་ བའི་དྲགཿ མ་བཅོས་མ་བཅོས་རང་སོ་ལཿ ཤེ་ཡང་ཡིད་ལ་ མི བྱ་བར༔ [སྒྲང་བ་ བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ དང་༔ ླ སྟོང་པ་ 
སྣང་བར རྟོགས ་པ དང་༔ བླ སྣང་ སྟོང་དབྱིར་ མེད་རྟོགས་པ པ་དང་༔ ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ༔ མ་རྟོགས་བར་ལ དབེན་ ་པ བསྟེན༔ ཡོན་ཤཐབ་ཟ།་བ་ཇེཏ་ཏོ་ཚི དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡཾ༔ 
བདུན གསུམ ་ཉེར་ གཅིག་ བསྐོམས་ པ་ཡེས༔ཿ ཉམས་ བཞེ འཆར་བ་ནན་ ཏན་ བསྐྱེད༔ > བ་འ་ཆ 8ཁལཟོར་ དེ་ ནས་ དབེན་ པའི་ གནས་ཆེ༔ ཆེན་ དུཿ ལུས་ འདི མི་རོ་ ར་བཞིན དུ་ཞོག ཐིམ ལཱ རྒྱུགས་ པ་ ལྟ་བུ བུར་ 
ཞོགཿ སེམས་ ས་འདི ནམ་ཆ མཁའ་ འ་ུ་བ བུར་ ཉར ཞོགས ཉམས་ ས་བྱད་༔ མ་ མ་ སྐི བར་ ངུ ཞོག༔ ཉམས་ ལ་མ་ 'ཞིན་ བླ རྒྱ བསྐྱེདཿ བ་ མལ་ ཤིས་ཿ པ་ ཉྱིར ལ་ ཤོག༔ཿ ཏྷ་ངཁ།ོ་ཨཊཡཿ༡ཨ་བོ་རེ”་ ཀྭ 7 ༧ 
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༄༅༔ ཉར སྲིད་འཁོར་ འདུས་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཛི་ལྟར་ སྣང་ཡང་ཡོད་ མ་མྱོང་༔ མེད་ པ་བྱ་བ་ བ་སྙད་ ཡིནཿ དོན་ཊ ལ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོཿ གཞི་ཡི་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོ༔ ཨཿ འློགཤ༢ཏ ༩ གོ་ར 
རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལ༔ སེམས་ ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས༔ གཟུགས དང་ཁ་ དོག་གྲུབ་ པཾ མེདཿ ཕྱོགས ་དང་རིས་ སུ་གྲུབ་ པ་ མེདཿ མཐའ་ འ་དང་ དབུས སུ་གྲུབ་པ་ མེདཿ བྱང་ས གནས་པ ས་ གོ་ ས་ ་མེདཿ སྙོང་པ་ 
„2 ཅེིར་ཡང་མ གྲུབ་ པཿ གསལ་° ལ་ དངས་ཿ པ་འདི་ མཐོང་ན༔ རང་ ངོ་རང་གི ་ཤིས་པ་ཡིན༔ ལམ་གྱི་ དཔེ་ དོན་བསྟན་པའོ༔ ཟ3མཤ༡ཏཾ་ག་ཁ།རཀནཤ་ཇཊ ཌ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་༔ ཁམས་ 'གསུམ་ 
 འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ དོན་འདི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ མེདཿ མ་རྟོགས་མ་རིག་ འབྲུལ་ པ་བྱུང་༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འདི་ ལཿ རྣམ་ རྟག འཁྲུལ་ པས་མ་ བསླད་ པརཿ རང་གསལ་སོ་མར་ བཞག་ པ་ཡིས༔ཿ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཏེ༔ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེདཿ བདག་ཏུ་འཛིན ་པའི་བློ་མ་ ཞུགས༔ གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ༔ གཟུང་ བའི་ཡུལ་ སྣང་དག་པ་ ཡིནཿ སེམས་ལ་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གང་ 
རྐ དན་བློ་ཡིས་མ་གཟུང་བས༔ འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་རང་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཚེ༔ ཞེན་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་ 
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བསླུད་པ པའིཿ བདེ གསལ་ མི་ རྟག ཉམས་ཤིག་འཆརཿ གཞན་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེཿ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་ ཡིནཿ འབྲས་ བུའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོན 


མདསསཀོ༧ཏོབཞཧཏགག་༧ཀོཆ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ དགའ་༢བ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ལ་གཏད༔ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཤཱི་སིངྷའི་སྟན་དུ་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ 
ཡྲེསཿ པྲད འབྱུང་གནས་ བཀག (་ འལ ༔ ང་ཡིས་ མན་ ངག་ ཟབ་མོ་ ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ སྙིང་ག དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས༔ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་གཏེར་ དུ་སྦོས༔ ལྗ བརྒྱ་བ་ མཚུད པའ་ འི་ཆེ༔ དྲག་ ལོ་ གླུ་གསུམ་ རླེ པ་ ཅནཿ ལས་ 


ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་ 
དངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦར་མྣདྷ་ལམ།། ད 








ར་ར ཁ་གབ་ཆ ཀགྲ་ངར གི་གོ 





༄༅༔ སྙིང་པོ་བཅུད་བ སྡུས་རིག་པ འི་དབ ང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ༔ 





༦ 


༄༅༔ ལ་བ ཿསཿཏསྟག དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཆོར་ སྣ་ནམས་ ཀུན གྱི་སྟིང་པོའི་དོན༔ རིག་པ་རང་ཤར་བསྟན་པར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཌ ཌཱལ་བྲི༔ དབུས་ཉེད་མཐེང་ 
¬ ནག་ཟླམ་པོ་ལ༔ འོད་རིམ་ལྔ་ ཡིས་བསྐོར་བར་བི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ མཐཾང་དམར་སྤེལ་ ལ་བའི་རིམ་པས་བསྐོར རཿ དེ་ཡེ་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚོན་ལྔ་སྤེལ་བའི་རིམ་པས་ ས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ 
ཁུད་ལ༔ དཀར་དམར་སྤིལ་ བའི་རིམ་པས ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ དཀར དམར གཉིས་ ཀྱི་རིམ་པས་ བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ ་མུ་ཁུད་ལ༔ དཀར་སེར་ མཐིང་གསུམ་རིམ་པས་ བསྐོར༔ དེ་ ཡི་ཕྱི་ 
འིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐོར༔ དེ་ཡི ྱི་རི རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སེར་ལོ་ ་གཅིག་ གི ཀྲི་རིམ་པས་བསྲོརཿ དེ་ཡི ི་ རེ ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚོན་སྣ་བ ཅུ་གཉིས་ ལེའུར་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ 


÷0. 


༦‰༤ 


༢ ༡༤ " ༡ ༡ཀ་ཀ། ༩ ཀཀ" 2 པརཔ "༡༤། སང་། "ཀ་ལེ =-7¬-2 དཾ པ།བ།*༡༽ ༡" ༧༥༤ ༡ཀཀ། ༠ ༡ཀཀ ༣ ལྔང "༦ "༡ །ས་།"༡ཀ་རེ་་ = ¬ པ།་ས་། "(༡ ༡” ༤ ༡ ལ་ར ལག ༣ ༧ ཌཀལ་པ་ * 2 ༡ཀ། ' ༡༤ ༡༤ * ༤ ༡ཀཀ། ༥ ཁ་། ག༤༥ ་ 
༄༅༔ ལཿ སེར་པོ་གཅག་ག་རིམ་པས་བསྐོར༔ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐོར༔ དེ་ཡེ་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ནག་པོ་སེར་ནག་དམར་ནག་དང་༔ ལྡང་གུ་སེར་པོ་དཀར 
པོ་དྲུག༔ རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་བྲི་བར་བྱཿ དཔལ་བཤོས་ཟླམ་པོ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བཤམས༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཟུར་གསུམ་གསུམ་ལ་པདྨས་བསྐོར༔ གཏེར་སྲུང་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་སྤུངས་པ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ བུམ་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ༔ ནང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའེ་ 


༦ ༦ ༦ ༩ 


་ཚོགས་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཙྲཀྲ་རྭཀཱ་རཀྟ་ཀྲོ་ ཏ་ཛྭ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་མུ་ལ་ཙ་ལེ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བདག་དང་དད་ལྡན་སླབ་བརྣལམསཿ༔ 


རྭ 


ཧོ 


༦ 


¡;.&„ 


ྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་གུར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་བསམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ།་ཧཱུཾ་ཨ༔ 


དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས རྣམས ཀུནཿ ཡེ ་གེ གསུམ ་གྱེ )་བྱིན་ཊ ་གྱིས་ བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེ གས རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ བདག ་ཚིམ་པར་བསྔོ༔ བསྟན་པ་ ་བསྲུང་ ཕྱིར འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
༢༡ལ་གོཏྲཾ་དག་ཏཆ་ དང་པོ་བླ་མས་འདི ་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བདག་ལ་དད་ ཧིང་ གུས་པ་ ཡེསཿ གནས་མཆོག་ འདིར་ནི་འོངས་པ་ ལེགས༔ ཀུན་ གཞེ་ ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མ་ རིག་ བག་ 
ཆགས་རིམ་གྱི་འབ རཱ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ རིམ་པར་འཁོ་ ར་ཞིང་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟ་བུ་ཁྱོད་དག་པའི་སེ མས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་དེ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་ཡིནཿ ཡིད་ལ་ཅ ་འདོད་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་སྦྱིན་པར་ བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློ བ་བུས་གུས་པ་ཡིཿ གདུང་བའི་སེ མང་ ཀྱ་ཞུ་བ་ 
འབུལཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ འདྲ་བཿ སྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ༔ རང་རྦེམས་ འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ར་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས༔ སྐྱི་གཡའ་འཇཾགས་སྐྲག་ཡི ད་མུག་པས༔ དྲིན་ཆེ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 


4 ༄༅ ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རང་དབང་མེད་པར་མོས་གུས་སྐྱེད༔ ད་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བསམ་ཡས་པའེ༔ ཞོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད༔ རེ་དོགས་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པའཿ ཡང་དག་དོན་དམ་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ རིག་པ་རང་ཤར་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ 
པ ༤`༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༡ ༦ ༨༩༤ ༡ ༤༦ ༠༤༽ ༨༩༤ ༤༦༽ རྣ ༨ ༠༤༽ ༨ 
་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་བཞགཿ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐར་རོ༔ ཧཱཾ༔ དང་པོ་མ་བཅོས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྐེན་གྱིས་བསྒར༔ སྟོང་པ་ 

ཤཱ དནསད ཞགཿ བླམསརྡརྫརླངསན ད་སྐད་བརླད་ད་དངཔང་བསྐུ ཤུཿ ད དཱ ཡིེབ་ སྟན ཀྐྱན་གྱས་བསྒྱུར༔ ཏྟ ངེ 


སྣང་བར་བཟུང་བས་བག་ཆགས་བརྟས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་བཅདཿ༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་ཚེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
༢༠༡ ཤོ༡ཀ-༡།༠༡༽ = ༠ (རྨ།་།ཕ།"།ར།༦ བ།་རད། འི་བ རྱི རེར་པ་ར་ཀར་ར༤ོ་ར་ག ༤ ཚི ༢ོབ་བ་ར།ལ་ར།༡༤་༡པཀཀ་ར། ཁར ༠༡༠༦ ཀརེ་་ཀའར་་༡གོ་༡ག པེ ཀཀ" བོ" ཀ་རག" རོར ལ་ར" ཀང་ཀ་ར 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིནཿ (ཨ་ན མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཾ ཞེས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཧྲགས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ གསོད་གཅོད་བཅོ་བསྲེག་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདཿ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས 
བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་རིད་ཅཾང་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐེབས་པས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ༔ གླེན་ལྐུགས་གཅིག་གིས་གཅག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ཧུགས་པས་མི་ 


༦‰༤ 


༦ 


རུ་སྐྱེ༔ འདོད་པས་གདུང་ནས་ཚཾམ་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུ་ཧྲགས་པས་ལྷ་མིན་སྐྱེ༔ འཐབ་རྩོད་རྒོལ་བ་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ ང་རྒྱལ་།འེ ངས་པས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བདེ་ལ་ཆགས་ནས་ལྟང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོད༔ དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མཐའ་བཅད༔ ༈ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ དཱ་དཱཾ་དཾཿ དཱ་ཧཱཾ་དཾ༔ ཨ་བྷཾ་ཏུ་དཱཾཿ འགྲོ་ 
¬ དུག་གི་ཡུལ་མཚོན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཁ་དོག་དྲུག་བསྡུས་ཏེ༔ བུའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་དོ༔ ཧཱུཾ་ལམ་ལས་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་པ༔ ལོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བདེན་པར་འཛིན༔ བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ 
ཀོ་དང་༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའེ་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏེ་ཕྱོགས་ཞེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི༔ རང་གྲོལ་དོན་ལ་སྦྱོད་ཅིག་ 
ཧོཿ གཙང་སྦྲ་ལྷག་བཅས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ནས་དགེ་བ་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ འབྲེལ་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏེ་ཡོད་མེད་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ 


> 


༦‰༤ 


༄༅༔ཿ ལཿ རང་ཤར་རང་གྲོ། ལ་སྤྱོད་ཅ ག་རཾགས་ཀྱི་བུཿ གུ་ཧུ་སྭི་སྭཾ་པ་རི་ཨ་བྷཾ ེུ་དྲཾཿ ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའི་མུ་ཁུད་སེར་པོ་བསྡུས་ཏེ༔ བུའི་སྟཾ ང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ༔ ཧཱུཾ་རང་རྒྱལ་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ ར་ཞུགས་ནས༔ ཚོགས་གཉིས་རང་དོན་སྤྱད་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ ཡོ ད་པར་འདོད་པ་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་ 
གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གུ་ཧཱ་སྭི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷི་༩ིཉུ་ཧཱཾཿ ཚོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བསྡུ༔ ཧཾཿ སེམས་ཅཙམ་རང་གོ་བདེན་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ 

འབྲས་བུ་ཤེ ལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་འདོད༔ བམ ལ་པ་དྲུག་ཅུ་འདས་པས་དགེ་བ་རེ༔ བུ་ཁྱད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ བདག་མེད་གཉི ས་སུ་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏིེ་ཡོ ད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འལ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ སྤྱོད་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་ུ༔ གུ་ཧཱ་སི ཛཾ ་པ་རི་ཨ་ ཏཱཾ མུ་ཁྱུད་ སེར་པོ་བསྡུ༔ ཧཱུཾཿ དབུ་མ་ ཀུན་ རྫོབ་ དགག་ བྱ་རིག་པས་ དཔྱད༔ཿ དོན་ དམ་ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་འཇལ་ བྱེད་ཅིང་༔ བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེད་ཆེས་ བལྟ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་དགེ་བ་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ ་གྱིས༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའེ་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏེ་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ 


རང་ཤར་རང་གྲོལ་ སྤྱོད ་ཅིག་ ་རིགས ་ཀི་བུ༔ གུ་ཧ་སྟི་ྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷཾཏཉྟཧཾ མུ་ [ཁུད་ དཀར་པོ་ ་ཉིས་ སྤེལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ ཀྲ ཀཾ་ཡ་དག་པ་ གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བལྟ མི་ཚེ་བདུན་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་ཿ པ་ཆེན པོའི་བློ་ ་རྩལ་གྱིས༔ བཟང་ངན་ གཉིས་ སུ་འཛིན་པའ བདུད་ཤ ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་ མཉུམ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལཿ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ ་སྤྱོད་ཅིག་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ གུ་ཧྱ་སི་ ཚཾ་ 
པ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཱུཾཿ མུ་ཁུད་གསུམ་སྤེལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་བ་ཀྲཾ་ཡོག་གཉིས༔ ཐུན་ མོང་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ ཏོ་བཞི་ པོ་སྒོམ༔ མི་ཚེ་བདུན་ ནཱ རངས་ །རྒྱས་ཐྡ ཐོབ་པར་རེ༔ བུ་ཁྱོད་ ཐིག་ཿ པ་ ཆེན་ པོའི་བློ་རྩལ་ གྱིས༔ 

གཉིས་འཛིན་ཁ་དག་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོ། འ ཨ་ཏི་ཡོ་ ད་མེད་མཉམ ་པའི་ཆོས་ཉེད་ལཿ རང་ཤུར་ རང་གོལ་ ལ་སྤྲུད་ཅིག་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ༔ གུ་རྒྱ་སཾ སཾ ་པ་རི་ཨ་བྷེ ཏེ དཀར ་དམར གཉིས་ ཀི་མུ་ཁུད་ ་བསྡུ 
ཡོ་ག་མངོན་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྔ་ ལྔ་སྤྱོདཿ མཚན་ མ་ (ཡོད་ མེད་ ལྷ་ཛཾ ཡེ ཡི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ ་སྒོམ༔ འབྲས་ བུ་སྙུག་ ལོ་ པོ་བཀོད་ པའེ ཞིང་ཁམས ཏེཿ སྐྱེ་བ ལྔའམ་ བདུན་ན་ ཐོབ་པར་རེཿ བུ་ཁོད་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ ལྷ 
ཟོ ལྷ་མོར་འཛིན་པའེ་བདུད་ལས་གྲོལ༔ ཨ་ཏེ་ཡོད་མེད་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གུ་ཧྱ་སི་ཛྟཾ་པ་ རི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་དཱུཾཿ དཀར་དམར་རིམ་པའི་མུ་ཁུད་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བ 
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༄༅༔ སྒྲུབ་བཞི་ལ ་བ སྤྲུབཿ རང་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འབོར་བལྟན་ ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བ སྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བུཁྱོད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ། འི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ་བའི་བདུད་ལས་གྲོལ༔ 

ཨ་ཏི་ཡོ ད་མེད་ མཉམ་པའེ་ཆོས་ ཉིད་ འཿ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་སྤྱོད་ཅིག་ རིགས ་ཀི་བུཿ གུ་ཧ་སྟཾ་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྷིིནཧཾ ཚོན ་ལྔ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་བསྡུ༔ ཧཱུཾཿ ཨ ནུ་ཡོ ག་ཐ ་ཐབས་ན་ཡབ་ཀྱི་ངང་༔ ཤིས་ རབ་ ཀུན་ ཏུ བཟང་ 
མོ་ཡུམ་གྱི 'ཀློང་ཐ་ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའཾ དལ་ །དུ་བལྟ༔ ཟླ ་བ་དྲུག་ གིསཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བྱིད༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས༔ གཉིས་ མེད་ སྒོམ་པ་ ཕྱོགས་ འཛིན་ བདུད་ ལས་ གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ ཡོད་ མེད་ 
མཉམ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་འ ལཿ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ སྤྱོད ཅིག་ རིགས་ཀྱི་བུཿ གུ་ཧྱ་སི་སྟཾ་པ་རི་ཨ་བྟཾ་ཏཉཱཧ སྣང་སྟོང་མཚོན ་པའི་མུ་ཁུད་མཐེང་དམར་སྤེལ་བའེ་རིམ་པ བསྡུ༔ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཨ་ཏི་ཡོ ག་བྱ་བྲལ་ རྩོལ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་ འདོད་ནཿ ནོར་བུ་རིན་པོ ་ལོ་ཆེ་ལ མཆོད་ང པ་ཕུལ་གསོལ་བ བཏབ ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞེན༔ ཐེག་པ་ ཆེན པོའ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་༔ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། ྒོཿ གསུམ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་དུངས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཅགཿ དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ 


ཤ༡-ཀཀ་།༽་ཀཌཞོ་༡༽་༤བ།ར།"པི་ར།ར།་བ། ཤོ་པ ༡ ཤེ ༡ ། ༨ ‹༡¬- -ཀ(*༨-¬(* གླ < *༡་ཀ་* ད" ༡ ཛ།རྲ། (` * ༡ཀ * ༡ "ཤོ ༡ ༤་རྲོ (° 5༠ ༡༽ར།" ༨༡" འདོ ཀ་ར་ཀ་ར" ལོ ‹ ༡༨༠ ༡ ༨༤ ༩།༩ བ 
: བསཿ ལས་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚོན་དུ་མེད་པར་གསལ་བ་མཁའ་ལ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུཿ གསང་ཨ་ཏེ་བྱ་བྲལ་ཀློང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པཿ ཐུགས་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་སོ༔ གདུལ་བྱ་བར་པ་རྣམས 
ཀྱིསཿ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས༔ གསུང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ་པ༔ ཐུགས་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ཞིང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་རྟོགས་སོ༔ གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་དང་མཐུན་ 
- ལཔརཿ གསུང་རང་གེ་གཉེན་པོ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ༔ ཐུགས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེས་གཟཾགས་པར་གོ་བ༔ མདོར་ན་མཛད་པ་དང་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་གི་རོལ་པ་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་ ཟླ 
| 


¬ ༡༤ ༡༤བ ཀཀཔ་ར།༡ར།པ།༡འངོ་ར། ༡ ༡༤༡༡ ལ རཀ ལོ་བཤོལ ༡ ལོ་་༢༦ཚིཿ ༤༡25 འ.ར༦ རོར ར ༤ རར ལོ --2 ༢༡ བ་ག འི་ག "ག་ད ༡༨2 བར་བ ༡༤ ༡༡༤ 2 ༡༡༡༡ ར། རོར རྱ 

ཤིས་པ་རང་ལུགས་སུ་མ་བཅོས་པའ་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅག༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ གུ་རུ་བླང་སྣྡཾ་ཧཱུཿ འོག་མན་ཆོས་དབྱཾངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ རྩེ་གཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཅན༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་ 
༨ ༨ 


ཟླ ༨ ༨ ༨ ༨ ཆང `¬ = རོ 
3” ཁསཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཐབས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ལ༔ རྩེ་གཅིག དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


.ྱོ ངུ 


༦‰༤ 


༄༅ ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ༔ 


གུ་རྲུ་ཤཱ་སྣིང་ལཿ རྩེ་གཅིགཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྩེ་གཏིཾགཿ བསམ་ཡས་མཆེམས་ 
ཕུའཾ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འགྲོ་དོན་དམན་པའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ལྟ་མོ་ལཱ་སྱའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྩེ་གཅགཿ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ མ་བཅོས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བོད་ཀྱི་ 
འ༽ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ˆ ༨ ༢༨༨ ༨༤ ༨༤ ༠ ༨༩༤ ངད་པ། ༨ 
འཛིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅགཿ །ལྡོག་སྟོད་ཆུ་ཁའི་ཕོ་བྲང་དུར གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྤང་སྟོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅགཿ །བརྒྱ་ 
མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྟེན་བསྒྲབས་པས། །རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་གོ་འཕང་བརྟེས། །བསེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གྲུབ་གནས་དེར། །མཁས་གྲུབ་ 


སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །དགེ་བསྟེན་གཙང་ལྷའེ་གངས་འདབས་སུ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །གྲུབ་བརྙེས་འགྲོ་བའི་དོན་མ 


| 
ི་ོ 


དག་སྣང་རོལ་གར་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །གཅུང་སྟོད་ཟུ་ལུང་དགོན་པ་རུཿ །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །རླུང་སེམས་དབང་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ། །རྕེ་གཅིགཿ །ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་ཆེན་རིགས་འཁྲུངས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །མཁས་བཙུན་གསར་རྙིང་གདམས་པས་གྲུབ། །མཉམ་མེད་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །རྕེ་གཏིཾགཿ བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མཉམ་མེད་ཐུགས་སྲས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བྱང་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྩེ་གཏཾགཿ །ངམ་ 
རིངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རུ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ། རྩེགཅགཿ །དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གར་བཞུགས་སུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་བ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ། །རྩེ་གཏིགཿ །འབྲས་གཤོངས་ལྷ་རཾའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །བེ་མའི་རྣོམ་སྤྲལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 


རྱ 


༄༅༔ ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟུར་རིགས་སྐུ་བལྟམས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅག་པུ། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །འབྲལ་མེད་སྙིང་ 
གའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བདག་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་མཛད་པ། །དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འདེ༔ མ་ 
བཅོས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་བསྟན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་བརྒྱུད་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་འདི་པད་འཕྲིན་ལས་སྦྱར་བར་མཚམས་སུ། ༈ སྐུ་གསུམ་ ཁུ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་ཅི་ཏྟའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ །ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ ༈ དབང་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་རྫོ་ང་ནས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་མཛད་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ལ། །རྕེ་གཅཾགཿ །ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མྱགས་རཾགས་སྐུ་བལྟམས་རཾགས་ཀྱི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །རྕེ་གཅཾགཿ །འབྲལ་མེད་ཅཾ་ཏྟའེ་ 
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གཞལ་ཡས་ནས། །བདག་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་མཛད་པ། །རིགས་བདག་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ། ཞེས་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས། ཨོ་ཨཱཿྟཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིནྡྷ་ཧུཾཿ ཞེས་བགྲང་ཞེང་གསོལ་བ་དུང་བ་བཏབ་བོ༔ དེ་ 
ནས་བླ་མས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ཕྱག་མཛུབ་བུ་ཡི་སྟེང་གར་གཏད་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ༔ རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདེངས་གང་ཡོ་ ད་པ་དེ༔ཿ གོ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤོད་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། བུ་ཡིས་བསམ་མནོ་མི་བཏང་བར་བཤད་དོ༔ དེ་དང་མཐུན་པའམ། རང་རིག་རང་གསལ་ལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས༔ དབང་ལ་འཇུག་གོ༔ 
ལ་འཁོག་ཆིད་དདཏག་ངགོ་གྲ་ན་ཁྲར་ བོག་ཐར ༡ཨཏ་གདྲད་ཐག་བཀྲ་འཧྲར་ ཏངཧ་༡༡བར ཏོཏཱ་གཱ་ཤ།ཚཊ་རརགོཅ་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ྱ༔ ཧཱ་དཱུཾ་ཧཱུཿ དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་གཅང་མས་ཁྲུས་གསོལ་ནསཿ༔ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བཞེན༔ བུ་ཁྱོད་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མ་ཧཱ་དྷརྨ་ར་ཙ་ཨ་བྷཾ་ཏོ་ཧཾ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
བུམ་པའི་ཆུ་ཡེས་དག་པར་བྲཀུཿ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བའེ་མཉམ་གཞག་ 


༦‰༤ 


༄༅༔ ཀབུཿ ཚད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་དྲག་ཏུ་གཏད༔ དཔེར་ན་གྱིར་ལིང་རྟ་རྒོ་ ད་འདུལ་བ་བཞེནཿ རང་སེམས་མ་ཡེངས་དྲག་ཞན་རྩོལ་བ་གདོན༔ ཁམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚད་ཟིན་མཁས་པ་ཡཾ སཿ མཚན་མའི་ 
རྟོག་པ་ མེད་པར་འསྔར་ལ་བཏབ༔ རྟགས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལུས་རྟགས་འདར་ཞིང་མཆེ་མ་འཛག་པ་དང་༔ སེམས་རྟགས་བདེ་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ཡི རྟགས་དང་མ་ལྡན་བར་ 
དུ་སྒོམ༔ ཏོཇཤམཏཏ་ཨངཨཇཧར ཨེ་མ་ཧོཿ དཔེར་ན་བུ་ བ་ བཏང་བའི་ སྐྱེས་ བུ་བཞིན༔ གང་ལ་ མི ་ཆགས་མ་བཅོས་ངང་ལ་ བཞགཿ མ་ཡེངས་ངང་ལ་གསལ་ ཞིང་ལྷུག་ པར་གནས༔ དཔེར་ ན་ན མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ བྱུང་ཇི་ 
བཞིན་དུཿ ནམ ་མཁའ་ངོ་བོ་ ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ དེ་བཞིན ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ བོ་ཚད་ ཟིན་ནཿ སྣ ཚོགས་རྟོ་ རྟོག་པས་ ཐེ ་སྒྲེབ་ བཅོས་ནརི ་དགོས༔ མཚན་ མའི་ཡུལ་ལ་མི་ རྟོག་ བདེ་བར་གནསཿ ཞེན་ རྟོག་ སྐྱེས་ཀྱང་བ་མོ་ ཉེ་ 
ཤར་འདྲ༔ རྗེས་སུ་མི 'འབྲང་རྟོག་མེད་ ལྟུན་གྱིས་འགྲོ༔ དེ་ཡི དུས་ན་མཚན་མའི་འབྲུལ་སྣང་རྣམས༔ སྣུང་ཡ ང་དངོས་མེད་འཁྲུལ་སྣང་རང་ལོ ག་ཡི ནཿ སྣང་བ་ཤར་བ་རང་ གོ །ལ་རང་གི་ཉམས༔ དེ་ཉིད་གོམས་པས་ 


རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བདེ༔ གཀྲང་གྲ6ཇརོད་བགག་ཏེལ་ཌ རྡེམས་ དཔའ རྔ །ཕྱད་ ཉོན་ཅག༔ཿ ང་ཡི སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ ཉེད་ འདིཿ སངས རྒྱས་ གན ་ྱེ ༥ལལ;་ ཡིན "ཏེཿ ཆོས་ རྣམས་ གན ་གྱི་ར་ བའང་ཡིནཿ རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས ༄ད་ 


སྣང་སྟོང་ཡིན༔ འདུ་ཤེས་ རྟོགས ་པའི་ཐབས་ ལྡན་པས༔ ཅི་ཤར་ དུས་མཉམ་ཡུལ་ལ་ སྣང་༔ ཉེ་ ཟླ་ གཟུས ཟིན་ ་རིཾ བཞིན ་དུཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བ གསུམ་ ་ལ་ཡང་༔ ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ དུ་བསྟན ་ར ་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ 
རྒྱལ་བབས་ སྱ བླགས་སུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཐབས་ ཏེ དང་ ལོའོ༔ བོཨག་རྷ་དཟ༔ བ་ཐང སྐལ་ ལ་ལྡན་ རིགས་ ཀེ་ བུ་ད ་ལཿ མན ་ཤིའ །བསྟན་ ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད ཧབྱ༔ ཧཱ ཧཾ་ཧ དཔེར་ ན་ ནོར་ བུ་རིན་ཆེ ཆེན་ འཚོལ་བ་ པ་དེཿ ཆུ་ཡཾ 
མདངས་ལ་ བརྟེན ནས ་འཚོལ་བ བ་ལྟརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རིག་ པའི་དོན་འདོད་ནཿ སྔ་མ་འཕྲོ་བ་ བག་ཆགས་ རྗེས་འབྲང་ ཡིནཿ ཕྱི་མ་ སྐྱ བ་ ཉོན་ མོངས་ འཚུབ་། མ།་ ཡིནཿ ད་ ལྟའི རྟོག་ པ་གང་ཤར་ སྒོ ་ལྔའི་ འ་རྐྱེན༔ དེ་ 
གསུམ དབང་དུ་མ་ཤོར་ རེམས་ ཉིད་དེ༔ གཤུག་ མ་ དམིགས ་འཛིན་མེ ་མེད་པ ངང་གིས་ཿ གསལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ཟང་བལ་ ཆེན པོ་དེ་ཡི ཡན་། ཏེཿ རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ བདེ་ བའི་ སྐུཿ ཤིས་ པ་རིས་ ས་མེད་ རང་ལུགས་དྲང་ ལོར་ ཞོག༔ 
ྲ རྣཱ་ན་ ངྷ་རུ་མ་ཧྭ་ཨ་ བྷ ེུ་དཱཾཿ མན་ཤེལ་ སྨྲིན ་ཕྲག་མདངས་ལ་བསྟན༔ གསལ་ འགྲེབ་ མེད་ པའི་འོད་ ལ་བརྟག༔ (ཨེ་མ་ ཉོན་ཅིག ་སྐལ་ལྡན ་རེགས ་ཀི་བུཿ རང་རིག ་རྩ་ལ་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པ་ དང་༔ སྒོམ་ དུ་མེད་ ཀྱི་ 
ཧོཿ མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཞོག༔ དེ་ལ་གོམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ༔ དཔེར་ན་ཉ་ན ་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བཞེན༔ ཡང་དག་དྲན་པའི་རྩི ་ལས་འདའ་མི ་བྱཿ རྒྱལ་པོས་དབང་བྱས་བཙུན་མོ་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྔ་ཕྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་ 


༦༠ 
རེ 





¡;.&„ 


༦‰༤ 


༽༄༅༔ སྤྲོད ་མི་བྱའོ༔ 
རྣལ་འབྱོ 

ཆ་ ཆང 
སྔབས་ དཔའ་ ཞྭ 


ཐཾ 


 ླ ༨༡༤ 


༨༤ ༤༦༽ ༨༩༤ 


༢ 


རྦོམ ་པའི་ མསཿ༔ ལུས་ནི་ཤཱིང་བལ རྟ བཔུར་འཇྲམ་ ཞིང་མཉེན༔ ཕྱི་ནང་ འུདའྱད་ ་ས་ ནམས་ བདེ་ ཞིང་སྟོམས༔ སེམས་ ཉེད་ བདེ་ ཆེན་ ཆས་ ཉུད རྟགས་ པར་ རྣནཿ 
་ལོ་ 


, ^ ༨ རེ 


༨ ༨ 


འོཿ རྐུན་མོ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་དེངས་པ་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དྲན་པས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ ལུས་སེམས་རྩོལ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག༔ དེ་ལཱར་རྟོགས་པའི 





།བག་འཾ 





ལེགས་པའི་དོན་འདི་ཉོནཿ ང་ཡི་ཆོས་འདུ་མཁའ་ལ་ཤུ་ཤར་བཞིནཿ མ་བཅོས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡེནཿ གང་ཡང་མ་བཀག་ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་སུལ་ ཊནན་ དེ་ལས་མི་འདའདམཆིག་ཆེནཔོ 





7 ཏགཨ༧གཏནྩོཾ་ ཅི རྲེར། ར།་ 


དཔའ ཆེན་པོ་ ཏོད ཉོན་ཅིགཿ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ བའི་ །བ་ ཨུད ནསཿ ཞམ་ རིག་ མུན་ང པས་ སྒྲིབ པ་ ་ཡིནཿ གཞེ ར་ མེད་ པའི་སྐད་] ཅིག་ མ དེ ཉིད་ རིག་ ཞན་ དན་ ཆུན ཟུཿ གུན་ ལ་ དཔང་ བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ཡི ནཿ ཞེས་ 


གསུངས་སོཿ 


རིག་ པ་ཧཚ་ལ ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའེ ཐབཔས་ ཏེ་གཉེས་ པའོཿ རྣ སྐལ་ ལྡན རིགས ཀྱི་བུ་དེ = 


ˆ 


ནམ་མཁའ་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ཧཱ་ཛཱུ་ཧཱུཾཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ 


པོའི་མཐུན་དཔེ་ནི༔ མཐའ་དང་དབུས་ 


མེད་ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུ་ལ༔ མི་གཡོ་མི་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཚོའི་ཀློང་བཞིན་ནོ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་སལ་ལེ་བ༔ དེ་ཡི་ངང་ལྷ་ནམ་རྟོག་འབྲུལ་པ་མེདཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ རྟཱན་ཙཀྐུ་ཨ་བྷཾཌཉཱཧཾ 

ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཏད༔ དེ་ཡི་དཔེ་དོན་བརྟགས་ཤིང་སྐོམ༔ ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ངོས་ཟིན་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ༔ དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་ནད་འཇོམས་སྨན་དུ་འགྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་དུག་དབལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ལྟ་བའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ཅཾ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དགའ་བྲོད་བླང་དོར་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར༔ སྣང་བ་མི་དགག་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཟཾཊཾཏཏྤ་ཧཱ༔ཏཅཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུས་པས་ད་ཉོན་ཅིག༔ གསལ་ལ་མི་ 
ཁྱ རྟོག་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་དོན༔ རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ༔ རྩོལ་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གསལ་བའི་དུས་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་མེ དཿ མཚོན་དུ་མེད་པས་མི་མཐུན་ 
17༩ རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཉད་འད་ལས་བྱུང་༔ ཟ#ྟ”ཀཏ་གངཉཾ འད་ཤེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག༔ གསང་བ་ཆེན་པོ་སྦྲས་པའ་གཏེར༔ ཉད་ཀྱ་མ་མཐོང་གཞན་གྱཾེས་མན༔ བལྟ་བྱ་མེད་པར་རང་ 


༦ 


¡;.& 





ཧྲི་འཕོར་པ་ཡི་ 
ཐས་ ༢༨.འ༨ ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ༔ འཁྱ ཟི 
བོ ལལ སུམ་པའོཿ ཀོཏྐོ་ལོ་ཡོག་ ོ་ཛྱ འད ཉ༽ཏི ༨ ས་རྗེས་གཟུང་༔ ཞས 
ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས ཏེ ་ རྡེན་ལོ་རྒན་ད་བསྔཌ༔ མི་འབྲལ་ྩེ གཅག་ཐུག འགའ ང་ལ་ཞོག༔ 
སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུག བསྟན་པ༔ བཀའ་དན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བསམ༔ མེ་འབྲལ་ མ་བཅོས་སལ་ལེའི་ངང་ལ་ཞོ 
„ མ་པར་སྦྱར༔ ཞས གསུ ཁ ་ཟབ་མོའི་བརྡ བརྟན་པ༔ ཀཀ ༨ ༨༨ ~ ་པའི་སྐྲིབ་ཤིང་དོར༔ / .~ ༢!" 
ཡུགས་བཞུག༔ མངས་རས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྨོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ རིགས་ཀྱི་བུ མ་ཡེངས་དན་པས་ཟིན་པར་གྱིས༔ སྔརའ་ཏག སཿ རྡོརེའ་ར་བ་མི་དམིགས་ངང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ 
༄༅ཿ རྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡང ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ ཏོར་མ་གཏང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན 
བྱ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་གསོལ དབྱུང་བ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མ་ཡེ ་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་གཏང་ཞི ས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ 
འབུལ་བ་བཿ འད་སྐད ༢༢༨ ་ཡི་ ས་དགབང་ཁ༔ ༼ ༨, 2།ཞཌང་རཤའ། ་ངོན་དྲ་གཞེར་ད་ སྟང ལལ ན་ག ༨ ,ˆན ར། 
བཛོད་མཉེས་པའི་ཡོན་ནམས་དབུལཿ ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བ།སཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཚོགས ར་ྱུང་རར་ཤར་རྒྱད་ནས་བ(ྐསཿ ཕྱི་རབས དན $? ༤ཆིན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བུགས་ཀྱི་བཅུད ༩ ཞན གཏད 
€ (ལོ ་ཁབད་ ._.འ. ཌྷ རང་ ༨ ལཾ ཇོ་མོ་ར 
བྱ ་སྙིང་ཕོ་ལོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱུད ° ༽ སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག ཕའ དཔང འུ རང ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས གུ་སཿ ཆོ །བ 
ཡང་དགྟ་ „ ཌཱ གས་ཀྱང༔ ཉི ར་ཀཏྐ་བངཾཧ་ ཁབ: 2 ཨ་རྒྱན་ྱ་ཨཁན 
ས་པར་བྱཿ པླ་འཇུང་གནས་བདག ་བརྡ་ཚེ་ ་པར་གྱིས༔ མགྟ་ཀག་ང 
པཿ གཉིས་བཀའ་འདི་བསྲུངས༔ ལས་ཅན་བྱུང་ཚེ་གཏད 
མ་བྱད་ 





ཤཱ ལའཿ 

ནསཿ 
ཟེ ཁ་ཐཾ། 
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རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོ་ རང་ ཤར་ ཀྱི་ དབང་ ཆོག༔ ཕྱི་ རབས་ ཀྱི་ དོན་ དུཿ བྲག་ རི་ དུག་ སྦྲལ་ སྤྲངས་ འདའི་ རྐེད་ བསེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོའི་ དབུས༔ ཤར་ དུང་ མཛོད་ དཀར་ པོར་ སྦྲས་ 
ཌྷ དྒ་ཧྭངྭ་ཐཱ་ཊ། ཆྐ་ཨཏྭཆརཀྭ་ཀླ་ ཁ་འ ཟ་ཁ།ཏ། ཏོ གཏེར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་དོ༔ ཌྷ གོ་ཤྲང་ཐ་ཐ། ཆོ་ཨཏ་ཇརཁྱཱ་བཱ་ཁའཟ།་བ་་དཧྲ་ཛཾ་ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ་ 
འདེའི་དབང་གི་དུས་སུཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའེ་འཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཡང་ན་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཏང་ཞེང་༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་རྒྱས་པར་མཆོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 
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མས ཐཅབག་ 
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གྷ  ཆཾྣཾ་དྫཾ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའ་ཡང་དབེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགསཿ ཉིད རི བདེ ་གཤེགས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ དུས་ གསུམ་ན ་^། ་འགགས་ ས་ལེར་ གཟི གས༔ བདག འད བློ ་དམན་༢ སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བས༔ ཧི་བྱས་ འཁྲུལ་པའེ་ལམ་དུ་ཤོ་ རཿ 

ཐར་ལམ་ བསྒྲོད་ པ ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ༔ བདག ་དང་ཕྱིས་ འབྱུང་དོན ་ཆེད་ དུ༔ གང་ཟག་ བློ དང་མཐུན་ པའི་ཆོསཿ ཉོན་ མོངས་ གདུལ་ དཀའ་འདུལ་བའི་གནདཿ༔ མ་འཁྲུལ་ལམ་སྟོན་མན་ངག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 
རྭོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ འཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཏ གཿ མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཟབ་མའི་ཆོས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལས ྷ གླེང་གཞེ་ཞུས་ 
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༄༅༔ ༔ལན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ རང་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡཾ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ བློ་དམན་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཐབས༔ ཟབ་མོ་གནད 
ཀྱི་ཐེམས་བྱུ་བསྟན༔ གནས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གཞི་ཡེ་གནདཿ༔ ཤེས་བཟློག་གཏུན་གསུམ་ལམ་གྱི་གནད༔ འགྲེལ་གསལ་བྲན་གསུམ་གྲོལ་པ་བཞེ༔ འབྲས་བུའི་གནད་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
སངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཐེམ་ཡིག་བཅུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅག༔ རྒྱུ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་འབྲས་ 


བཾ 
བུ་མི་ཐོབ་པྲས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲེལ་བ་སྤངས་ལ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ རང་གི་སེམས་ཉེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ༔ དང་པོ་ གང་ནས་བྱུང་བསམ་མནོ་ཐོང་༔ པར་དུ་གགངན་གནས 


༨༤ ༨༤༦༨ ༤ 


ཚོལཿ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ལྟོས༔ དེ་མ་རྙེད་བར་དུ་འདིར་མ་འབྱོན་གསུངས་སོ་༔ ཇོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དུ༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བསམ་པས་མ་ཤེས༔ བར་དུ་གང་ན་གནས་བཅལ་བས་མ་རྙེད༔ ཐ་མ་གང་ལ་ 
འགྲོ་མ་མཐོང་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེང་འདུག་པ་ལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས༔ བདག་གི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉད་རང་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལགས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཡང་དང་པོ་འདེ་ནས་བྱུང་མེད༔ བར་དུ་འདེ་ཙམ་སྡོད་མེད༔ 
བ་མ་འདི་ནས་སྟོང་མེད་དོ༔ གཞི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་ནི༔ ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྒྲེབས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཤོར་བའོ༔ དཔེར་ན་ 
ཁྱ ས་སྲོས་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དང་པོ་ཅི་ཡང་མི་གསལ༔ དེ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུ༔ རང་གཟུགས་གསལ་བ་ཙམ༔ དེ་ཡང་གྲངས་མང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བའོ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཧོཿ ཀྱེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དམན་པ་མ་ལགས་པ༔ གཞན་ལ་ཡང་མཆེས་ལགས་སམཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྩ་བ་གཅིཾག༔ གནས་ལུགས་རང་ལ་ 
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=: ལང ་།ངྷ ཀ་ཤ ལ་དས་ 
༽ ༡༽ཀར། ༡ "། ་ལ་ ས་པའ་སམུན་པ༔ མ་ལང ཧ 
' ་རེག་ལ་གསལ་མ་ཐེབས་པ༔ གནས་ལུགས་མ་ཤེ “2 
- ལྷ „¬ ང་ར ངོར ཌེ རང་རག་ལ་གསལ་མ་ཐ .༨~ བྷ ལང་ཤར 
་མ་རྙེད་པའི་སྙག་ ཞམ་ འ་ལ་བྱ་རྫེས་འཚལ་བ་ལྟ་ཐུ ཏའ སྣང་ཀུན་ལ་འབྱུང་གསུངས་ས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ 
༄༅ མི་གནས་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་འཚོལ་བ་གནས་ལུགས གས་ལས་འཕོསཔའི་འཐུལ་ཏོགསྤེའ་ཤངརེ་ནསཤར་བལྟ་ཐུ༔ དུག་གསུམ སྔངས ལ་མིད་ལ་གར་ཐགས་པའི་ཏྟག་པ་ད་དང་པོ་གང་ནས་ྲུང་བསམ་མའེ 
*༡-།* ཀག *་༡༡། © = ཡལ ་བསྔལ་ལེན་པ༔ གནས་ལུ | . ཛ {© སཚོ་ ལ་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ ཡད ༨ ~ | བྱ ་ བ རྩ 
བཏབ་པ་རྟ་བུཿ བད་པ་ལ་སྡུག ༨ ༢ ¬ ༣ *༡༧།7€ མ།་ཧ་ རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ རྒྱ པེ ༨. + ་ཁར་འའོ་ པའཏྟག་པ་ཤགྲགས པར་འདུག་ན 
] ཿ ་ཀ་དོན་བསྐན་ལའ་ལ། སུས་པའཿ༔ གཱ ཐི ་རོ༔ཿ ཇོ་མོ་འེད་ཀིས་ཞག་བདྲན་ང་འཁོར་པ་ནས་བྲར དད དྲ „¬ . 
བའི་མན་ངག་ལས༔ གནས ཡུགས་ཤདན དུའགོ་སྟསས དེ་མརྙེ་བར་དུ་རྩལཀ་ྐེདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ངམ ཡའ གྱས ཞུ ག་ དཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བཞྟས་པས་པ་ཤེས་ཏེ་བྱུང་ས་ཆ རྙེདཿ ཡང་ 
 ་ ཛ༡༤༥ཀཀ༡-་=་ ཚོལ ཐ་མ་གང་དུ་ རྩ . ་ལར།ཿ ང་མ་ ས་ཀྱས་བསྐྱད་པར་ པེ ་༔ བྲོང་ལར་ཞས་ལས༔ཿ༔ 
ཐང་ང༔ྷ བར ` ནས . ་ཀགང་ལས་ཁབང་ཁབལས་ར།རད པཉ . « ༡༤ ། ༡ « == « ༡ * 5 = « ༡ ལང །"་ ཌཾ་ རལར་ཞས 
དུས ་ སྭ་་ཡུང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་འདུག༔ གཟུགས་གང་ལས་བྱུང་བལྟས་པས༔ ° ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཚོ་རྒྱལ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་དམ་གསུང་༔ གོང་ལྟར་ཞུ 
དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བལྟས་པ༔ གཟུག ༦ འོ་ན་རྣམ་རྟོག་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་ལས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀ 
གཟུགས་ཐ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་འཆ་བར་འདུག༔ འོན་རྣམ་རྟོག་ག 


བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་རྒྱལ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྒྲེབས་ནས༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པ༔ ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལས༔ བར་སྐབས་འདིར་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བཅངས་ནས༔ ཅི་ཡང་ 
བྱེད་ལ་གང་ཡང་མྱོང་བ་ཅིག་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་དང་འབྲུག་དང་གློག་འབྱུང་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ བ་མ་འགྲོ་ས་ནི་ནམ་མཁའ་རང་མ་ཡིན་ལ་ཟུར་ན་མེད༔ དང་པོའི་འགྲོ ་དྭག་ 
སྤྱིའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དམན་པ་མ་ལགས་པ༔ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆིས་ལགས་སམ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ 
ཤུགས་གང་ཆེ་ཡིནཿ འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླག་པ་ལྟ་བུ༔ མི་འདོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་རི་དྭགས་བཙན་ས་འཚོལ་བ་ལྟ་ཐུ༔ དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་རང་བཅངས༔ ཉེང་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་མཛེ་ལོ་རང་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འབྱུང་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལས༔ འཁྲུལ་པ་བྱུང་མཚམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒོ་ ¦ད 
ཤཿ གསུམ་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བསམ་མནོ་ཐོང་༔ བར་དུ་གང་ལ་གནས་འཚོལ༔ བ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ལྟོས༔ དེ་མ་རྙེད་བར་རྩོལ་བ་བསྐྱེདཿ ཅེས་ 
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སུངས་སོཿ ཇོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དུཿ རྣམ་རྟོག་སྣ་འཛིངས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བལྟས་པས༔ མཐོང་སྣང་འདི་ལས་བྱུང་འདུག་སྟེ༔ དེ་གང་ལས་བྱུང་བལྟས་པས༔ མིག་ལས་བྱུང་འདུག༔ འོ་ན་མིག་ 
གི་མཐོ ང་སྙང་མ། ་ཡིན་པ༔ གཞུན་དུ་ཡང་མཐོང་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་བ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བལྟས་པས༔ མིག་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྗེས་འབྲེང་དང་༔ རྣ་བར་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྟན་མི་སྙན་ལས་བྱུང་འདུག༔ དེར་མ་ཟད་སྣར་ 
དེ་ཞིམ་མི་ཞིམ༔ ལྕེ་ལརོ་བྲ་མི་བྲ༔ ལུས་ལ་རེག་ བྱ་འཇམ་རྩུབ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྐྱེན༔ དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བར་འདུག༔ དེ་གང་ནས་འབྱུང་བལྟས་པས་མ་རྙེད༔ བར་དུ་བདེ་སྡུག་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
ཆས་པ་བཞིན་དུཿ ཉིང་འཁྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ ཞེང་སྡུག་ བསྔལ་བར་འདུག༔ བ་མ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་དོ༔ མ་ཧྭ་ཀུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མཆོད་དམ་གསུང་༔ གོང་ལྟར་ཞུས་པས། 

བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྐྱལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་མ་རིག་པས་འཁྲུལ༔ དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་འདྲེ་ལངས༔ ཡུལ་དྲུག་རང་གཟུགས་སུ་བྱུངཿ འཁྲུལ་སྣང་གང་བརྟས་ལ་བདེ་སྡུག་ 
རླ རྩིས་འདེབས་སུ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོ ར་ལོ་ལྟ་བུ༔ ཆུའེ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁྱམས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུ་དར་གྱིས་བཅངས་པ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་རང་གི་རྟོག་ 
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པས་རང་བཅིངས་ནསཿ ཐོན་ཞིང་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཞེས་དེ་ལ་གྲགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དམན་པ་མ་ལགས་པ༔ གཞན་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་མཆཾས་ལགས་སམཿ ཞེས་ཞུས་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ འགྲོ་བ་ལམ་ལོག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ༔ མེག་ནད་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟ་བུ༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་བུང་བ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུཿ དངོས་འཛིན་ལ་དངོས་པོར་མྲ་གུབ༔ རྟག་འཛིན་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་མ་གོ་བར་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ༔ བྱིས་པ་ཟླ་གྲེབ་ལ་འཇཾགས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འབྱུང་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་ 
བའི་མན་ངག་ལས༔ འཁོར་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་འཁོ ར་བའེ་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཤེ ས་དགོས་པས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩད་ 
བཅད་པར་བྱ་བ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ༔ འཁོར་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞག་བདུན་དུ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ཿ འགྲོ་དྲུག་སྤྱིའི་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་མི་འདུག༔ བར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣང་དྲུག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པར་འདུག༔ རྗེས་སུ་འདེར་འགྲོ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྩད་ 
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༄༅༔ གཅོད་ལུགས་མ་ཤེས་སོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩད་བཅད་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལས་བྱུང་འདུག༔ བར་དུ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་བ་ཅིག་འདུགཿ 
ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་དང་འདེ་རུ་གནས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་གསུངས་སོ༔ བདག་ 
གིས་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད༔ བར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་མེད༔ བ་མ་འཁོར་བའི་འགྲོ་ ་ས་མ་ཤེས༔ བདག་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་མ་ལུས་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དངོས་པོ་མེདཿ ཐ་མ་འགྲོ་ས་ཡང་རྩད་མ་ཆོད་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་དང་པོ་འཁོར་བའི་སྦྱི་གཞི༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དེཿ རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་པ༔ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་གཟའ་ 
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སྐར་མེད་པའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའ་དོན་གེ་དགོས་སོ༔ བསྒོམས་ན་ཆད་པའ་ལྟ་བ་རུ་ལྷུང་༔ བསམས་ཀྱང་དེའེ་དོན་མེ་ཤེས་སོ༔ ད་དེ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་བྱས༔ ད་ལྟ་འགྲོ་དྲུག་ག་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ ཤང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་བཞན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་རོ༔ དེ་ 
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འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོའོ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བདེ་བ་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་དེ༔ གངས་སམ། བསྐལ་པའམ། ཡུན་གྱི་ཚད་བགྲང་དུ་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་སོ༔ དེ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་སོ༔ ད་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཐོག་མ་རྒྱུ་མེད་དེ་རྐྱེན་མ་རིག་པས་བསྒུར༔ དྭ་ལྟ་འཁྲུལ་པའ་ངོ་བོར་གནས༔ དེ་ལྟར་གནས་དེ་གང་ཟག་ལས་དག་པ་ཞིག་གིས་གནས་ཡུགས་ཅེ་ཡང་མ་ཡཾན་ 
པ་ཤེསཿ འཁྲུལ་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཤེས༔ འབོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཤིས་པས༔ འཁོར་བ་དང་འགྱེས་མཚམས་བྱུང་བའོ༔ དྷ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ཤེས་ན་འཁོར་བའ་ལུགས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ༔ འཇཾག་རྟེན་འདའ་ 
སྣང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་གཅུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཤོར་ནས་རགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡ ན་ནོཿ དེ་ཉིད་རང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་མན་ངག་ 
ཁྱ ནིཿ དབེན་པའ་གནས་སྙུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ རླུང་དང་སེམས་འཁོར་བའ་གཞེ་ཡེན་པས་གཟུང་༔ མ་རིག་པའི་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ རྣམ་རྟོག་འགག་དམེག་ཏུ་གཟུད༔ 
7༩ སྔར་འདས་པའ་བག་ཆགས་ལ་རེས་འབྲང་མཾ་བྱ༔ མ་འོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ལས་སྔོན་མ་བསུ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་ཅཾ་ཡང་མེད་པར་བཞག་གོ༔ འཆར་སྐོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཡང་༔ ཐོག་མ་གཞའ་དུས་ན་ 
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ཧ་ཤེ་ར།༡༤།༥(ཀ། ༤ མང།། ༼ཁ ཌགེ་༡༤༠ ༢༢ གར་བ པ།ཿ འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ 
བྭ ‹2=‹ ཌྷ ལ་པའ་ཤཾས་པ་ལ་རྫས་འཕབྲང་མ་བྱ ཞ ` ༨ 
རྟོག་གི་རྗེས་འབྲང་མི་བྱ༔ རྐེན་སཱང་ཅི་བྱང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ གསལ་བཏབ་ཅང་བཞབགཿ འཆུ ༡༢ ་པར་བཞག་པའི་དྲས་ན་ཤེས་པ་ཧི་ 
༄༅ གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་པས༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་འབྲང་མེ་བྱ༔ རྐྱེན་སྣང་ཅི་བུ བྱོར་པ་ལམ་དར་ལོའི་བཞག་ཚུལ་ལོ༔ ད་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་དང་གེགས་བསལ་བ་ ༡ མཉམ་པར་བཞག གཏད་ས་ལ་ཆེད་ 
མི་བསམ༔ ཚུར་མི་བླང་ཅཾ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ནཾ་རྣལ་འབྱོ ་གཟེངས་སྟོད༔ མིག་ཧུར་འདོན༔ མདུན་གྱི་ཐད་སོ་ལ་རིག་པ་གཏད༔ 
ཕར་མ་བསམ༔ ཚུར་མ་བླང་ཅ་ལ་ཡང་བདག འི་གསལ་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་པསཿ ལུས་ ནད་གཟེངས་སྟོད༔ མག་ཧུར་འདོན རཾ ་ 
༨ ་ར-༔ རྲོར།རང་ངའར་ཌར།2་ ° ༨༤ ཀཀ " རེ ༡ མང་། ༥ ༡༤ ། * ཀང ཌི བས ཐ་ རས་པ རར མང་ཤས་ར། 
ཡང་མི་དན་པར་ལུས་ཡོར་རེཿ རིག་པ་ཐོམ་མེ་འདུག་ན༔ ཆོས་ཉིད་དྲན་པའེ  དན་པའི་སོཔ་ཕུད་དེ་བཿ ལ་བལཡུན་ིངདུ་ཉམསསྱུ་བངས་པས་ཆས་ཉིདཀཱ་ཏོགས་པ དེ པས ཏལ་འགྲོཿ 
་རོག་ཡལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ༔ ཤེས་པ་རང་ སསུགསལ་པཿ དྲན་པའས | ཤི་འཇེང་༔ ངང་ལོ་མཞམ་པར་བཞག་པ་ ང་ངོ་བོ་སྟོང་པའ་རྟགས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཉ ཱ 
>=.ཧ་¬ མ་འཕྲ་པ༔ ཤས་པརང་ཡུ། ཞཤེར།་༼།'(།།(ཱ།" 2 ༤" དི ཌྷ ང་པ་མཉམ་པར་བཞབ དཱ ཏེ 
འཇན་མ་བྱ༔ ནལ ཡུལ་ལ "༤༥ 3 ངས ཀ་ག" པེ ༠ ཀང རཀ ཌ༤་།། པདང ༣ རྩ ཤས་པ་ཡལ་རར་མ་འབཕྲང ད ._. ན་རེ ¡ྦ 
བན་ ཤྱ ནལ་ཏུང་ དོད་ན༔ དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྩད་བཅད༔ བར་དུ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་བསམ གས་སུ ༔ དན་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས 
ཤི་བ གིག ཡ་པ ་པས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འཕྲོས་འགྲོ་བས༔ དྲན་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ན༔ ཇི་ལྟ 
ད་ནས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྟགས་རིག་པའི་འཆར་སྒོསལ་བྱུང་བ་དང་༔ དེ་དྲན 


མེད༔ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲའོ༔ འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲེང་༔ ཆེད་དུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར༔ འཚར་སྒོ་ཡུད་བྱུང་བ་དང་ 
བློས་ལེངས་བཏང་དགོས༔ དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དང་པོ་གཞིའི་ཐག་མ་ཆོད་པར༔ སྟོང་པ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱས༔ བར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་རྙེད་པར༔ ཤེས་ 
པ་དྲན་མེད་དུ་བཞག༔ འཕྲོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་མ་ཤེས་པས༔ འཛིན་པ་རང་ཁ་མར་སོང་༔ འབྲས་བུ་གཏན་ནས་བརླག་པ་མ་ཚོར་བར་གོལ་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་སྲིད༔ དེའི་གེགས་སེལ་བ་ནིཿ 

དང་པོ་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན༔ རང་བྱུང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ གཞི་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཡིནཿ དེའི་དོན་ཤེས་དགོས༔ བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ནཿ དན་མེད་དུ་ 
ྲ ཐོམ་མེ་བ་དེ་གཏི་མུག་ཡིནཿ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུད་འཆོར་བུན་འཆོར༔ དེ་གཟུང་བས་མི་ཟིནཿ བཞག་པས་མི་སྡོད༔ དེའི་སྐྱོན་བདག་འཇིན་མ་ཞིག་པས་ 
7 ལནཿ འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་མ་གོ་བས་ལནཿ དེའི་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ན༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ༔ མི་རྟག་པ་རྟག་པར་གཟུང་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིང་འཁྲུལ་མནན་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ 
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༨༤ „.<༽, > „¬ བ་ ར༽, བ་ བ་ བ་ «༨ „ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༩༤ བ་ „ 2; „༨༤ ༣ ༠6. བ་ བ་ ༢ བ་ ༢, „¬ བ་ „ ༤༽. ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨¬ བ་ „¬ 
༄༅༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འད་ལ་ཡང་རྩ་བ་མེད་དོ༔ བར་སྣང་ལ་རླུང་གེས་བཏེག་ནས་ལང་ངེ་ཡོད༔ དེ་མཾ་རྟག་པར་འཇིག་པའི་རྟགས་ཡེན༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་༔ སྒོང་སྐྱེས 
° ༧⁄7 ་༡ར་ལ་༡ག་༤༡་=ར།༤་ཕ་ག་ རོར ཤབ ¬ང་།༡0༠ རབ --༤¬།༡ཀ༤་བ།་ཀ།ར།"་ལཔེར།"་ོ- ༢ ཤི་བཀ་།༽ == ེ་¬༢= ཛ༡༽=བ་༢༩་བ།ཤོ་་¬(* ‹ ༡-༡༤-/༨༽ =+ 
དང་༔ དྲཾད་གཤར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྫུས་ཏ་སྐྱེ་བ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མད་པ་ལ༔ རྐྱེན མང་ཅན། བརྡ ཅམ།་ལར སྐྱེས་ཡད་ད༔ ད་ཀ་མ རྟག པའ་རྒྱུ་ཡན༔ ད་བཞན་མཁར་བཟང་པ་མཐང་མ་ཐག །ས་ཕུང་ཡན 
ྐ པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལོ་འགའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ཕུང་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ནོཿ གོས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་འབན་དུག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལོ་ཤས་འགའ་ནས་འབན་དུག་རུལ་པ་ཡིན་ཡ ང་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྲོ ག་ 
༧ ཆགས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡཾ ན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཟས་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་མི གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་མཐོང་ན༔ 
བམར ཅད་ དྲྭགས་ འཁྱེར་བའི རྒྱུ་ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱ༔ དེ་བཞིན ༈དུ་གསར ་པ་ཐམར །ཅད་ནཱཾ རིང་པ༔ རྙིང་པ་ བམར ཅད་ རུལ་པ༔ཿ ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད མེད་ ངཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡུན་རིང་ཐུང་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས༔ དོན་ཡང་དེ་བཞེན ་དུ་སྟོང་པའོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་རྣོལ་འབྱོར་ པའི་ཤེས་ པྲ མི་འཕྲོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བློ་ཐག་ཆོད་ན་ཤེས་པ་འཕྲོ་བའེ འི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་འཕྲོ་རྐྱེན་སྟོང་པའོ༔ སེམས་རྒྱུ་མེད་ལ་མ་ 


2 


རིག་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལསཿ༔ གཤིས་རང་བརྗོད་ དུ་མ་བཏུབ་པས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གྲུབ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ལ་དོན་མེད་དོ༔ ཆད་པ་ངལ་གསོ་ པ་ཉར་བཞགཿ ཤིས་པ་རང་བྱུང་དུ་ 


༦] 
༧༅༽ 
༢ ༡༢༡ ལོ་ཀ་ད།" བཀར །།"་བཔ། ༠ ལེབཤ། ཤོ ༤༡ ཤེར" ༡༤ ཀཀ" ཀཀ བི ༠ ཀག ༡༤༠ ཤཔོ་ཀཀཔ༡ཀ("༡ཀ ལ་རེ འེད ༡ ༡་ཀ་ ༡༡༡༥ ༡ ༤་ཀར།"བ་ར།བ།" ལར ༡་འ འོལ ང་པ །༠ ༡2 ཀའོབ་༡ཀ་ཀའ་ཤེར་ 
བཞག༔ དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཙོག་ལ་ཚུགས་པ་ཙམ༔ དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཙོག་ལ་དགའ༔ མ་ཡིས་ཀྱང་ཙོག་ལ་བཞག་སྟེ༔ འགྱེལ་བུབ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་མ་ཡིས་རྒྱང་སོ་བྱེད་པ་ལྟར་དུ༔ འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་ 
¬ ཤིས༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་པ་རུ་ཤེས༔ བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ༔ བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ཕྲད་ནས་རིག་པ་སོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་དད་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེའེ་དུས་སུ་ལུས་དྲང་པོ་ 


མཉམ་གཞག༔ ངག་དྲང་པོ་བརྗོད་མེད༔ ཡིད་དྲང་པོ་མ་བཅོས་པར་བཞག་སྟེ༔ དེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུན་རིང་པ་དེ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཧྲགས་པ་དང་༔ མན་ངག་མི་ ˆ 
ླ ཟབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས༔ འགྱེལ་བུབ་ཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ༔ ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་ནག་མུན་ནེ༔ ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་འདུག་ན་ལྟ་ཕུགས་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ནོན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཧོ བུབ་པ་ཞེས་བྱ༔ ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་སྡོད་དུ་མི་འདོད་པར་རྒོད་འཕྲོ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པར༔ ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན༔ དང་པོ་གནས་པའི་རྗེས་ནས་རྟག་མི་ཐུབ་པར་འཕྲོ་བ་དེ་གཡོ་ 
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༤༢ ལ།" ༡ རེ ༤༨ == ༤༥" ཤེ་ལ "༩ ༡" ༣ བི དར་ལ ༤ ༡༨ ༨ ༡ ༩ ༡༡" པབ ལང་། ་ ་ ༣ ༤༡། ༽་ར༡༤་༤་༡༨༨ ༢༨. " ཀང" ཏི «¬, ་ " ཁང" ཏི " ༡" རེ 
༄༅༔ བུན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཡོ་བ་ཞེས་བྱ༔ ཡང་མན་ངག་མི་ཟབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས༔ གཞིའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ཐག་མ་ཆོད༔ འབྲས་བུ་རེ 
དོགས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཅི་ཙམ་སྒོམས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ༔ ཤེས་པ་སོ་མ་ཟིན་པ་འདུག་པ་དེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་འགྱེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་གསུམ་མ་བཅོས་ན་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཚེ་ 
གང་སྒོམ་ཀྱང་འགྲོ་ས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ལས་མེད་དོ༔ དེ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཞེ་ན༔ བུ་འགྱེལ་བ་མས་སློང་བ་བཞིན༔ རིག་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་ན༔ ཆོས་ཉིད་མའི་དྲན་པ་དགོས་ཏེ༔ སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལཿ 


འར བ་ བ་ བ་ བ་ འར ༩ བ་ „,ར༨.3 བ་ བ་ ཌ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ „¬ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „` བ་ བ་ བ་ ༨. ༨ བ་ „¬ ༤ བ་ „ ༄,.¬ ༨༩༤ „༨ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ 
རིག་པ་མ་བུ་གཉིས་ཡོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་སྣང་རང་ག་མའི་སྣང་བ་ཡིན༔ རིག་པ་བྱ་བ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་དུ་རིག་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བ་དེ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་མའི་དྲན་པ་བྱ་བ༔ 
གཞེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་གོ༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་དུ་གོ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མའི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡ ང་རིག་པ་བུའི་དྲན་པ་དེ་ལ ་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་མའི་དྲན་པ་ 


དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྟོགས་ཏེ༔ གཞན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར 
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¬ རི ¬ རལ་བ ༡" ༡ད༽ ༡ ཀབ ༡ །" ཀ་ །" ༡ཀ། 1 ཐད ༡ ༠ ༡"། ཀག * -. ° 7 = „༤༽.¬ ༨. «(== « > («= «¬ ༡༤༥ ༤ ་་བ་། "༨ ༡ ༠ རོ་ལླ་།༠ ༤ ༡-« བ་ཀ ( བ་།" ༡" 2 ༡ " ༡" ༡༡ 2 ལ་།" ¬ ༡ ༡ " ཀ། = གདབ ༡༤ །* ༡2 * ༡་ཀ ཐ་བ © ༣ པབ ཀ་ཊ" ད་པ ༡"ཊ" ༨ པ་ཊ 
༔ དེའང་ཤེས་རྒྱུད་གཅག་ལ་མ་བུའ་ཁུད་པར་ན༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡཾན༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིག་པ་བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བུ་ཡན༔ དཔེར་ན་མ་ལ་རཾག་པ་སྒྲམ 
པོ་མེད་ན༔ བུ་རིག་པ་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་བརྟས་པར་རྐྱེན་གྱིས་འཆཾ་བ་ལྟར༔ མན་ངག་ཟབ་མོས་གཞིེ་དང་འབྲས་བུ་ཤན་ཕྱེདཿ ལམ་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་གདེངས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་གང་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
མེད་པའོ༔ ད་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས༔ ཐོག་མར་གཞེའི་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བ་གཞེ་མེད་དུ་གོ༔ ལམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད་པར་གོ་བས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་༔ ཤིས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས༔ རིགས་དྲུག་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་དྲན་པ་དེ༔ མུན་པའི་ནང་ 
ནས་མེ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་འདྲ༔ ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བློའི་ཞེན་པ་མ་གྲོལ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གོ་ནས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་དཔེ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དོར་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པ༔ ཤ་བ་བཅོན་དོང་ནས་བྲོས་ནས་བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ༔ འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས༔ རྦ་རླབས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལས༔ རླུང་ཞེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 


ལོ་ 
ར། 
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༄༅༔ རླབས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱ་མཆོའི་ཀློང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དང་པོ༔ ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ 
མཚོ་རྐྱལ་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་གོ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཡེན༔ འདི་ལ་འཇུག་ན་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་རང་མནོས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ལམ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དྱབེ་བ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡེངས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སོ་མ་འཁྱེར་བར་འགྲོ་དགོས༔ བཅོས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལམ་དུ་ཚུད་ལ༔ ཉམས་ལ་བོགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་དབེན་པ་བརྟེན་ལ་བསྒོམས 
གསུང་ངོ་༔ འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་དགེའུ་རུ༔ ཟླ་བ་བདུན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས༔ ཉམས་བཞེ་ཤར་ཏེཿ ཐོག་མའི་གཞེ་མིང་མེད་རྩ་བྲལ་ལ༔ མ་ 


རིག་པའི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཐོམ་པ་ཅིག་བྱུང་༔ དེས་འྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཤར་བ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན 
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དུས་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་འདུག༔ དྭ་ལྟ་གདོས་པའི་སྣང་བ་འདི་བསྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ༔ རྟག་རྟག་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་འཐས་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ དོན་དམ་པར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅད་མི་རྟག་སྟེ༔ སྣང་བ་འདི་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ༔ བསམ་པའི་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཤར་ཏེ༔ དགེའུའི་བྲག་ཕུག་ནས་བྲག་ལ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན༔ རི་ཆེན་པོ་བདུན་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག༔ ཆུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཕྱིན་པས༔ ཐང་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཐེབ་སེ་བ་གཅིག་གི་དབུས་ནཿ གླུང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་བཟས་ལ་གྲམ་འདུག༔ འདྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱོང་ནུས་སམ་བསམ་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི་ 
བོར་ཐལ་མོ་རྐྱབ་ནས་བདག་གེས་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ གྲང་པོ་ཆེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཉལ་ནས་མེག་གདོང་མིག་རུ་ཅེར་རེ་འདུག༔ དེ་ནས་ཐང་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཟམ་པ་གཅིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ 


¡;.&„ 


3 ཞོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅཾག༔ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྗེས་ན་གླང་པོ་ཆེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁལ་བཀལ༔ སྟག་གཟིག་བདུན་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ འདི་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་རུ་ཤར་འདུག་སྟེ༔ སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཤཿ བསམ་ནས་ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྡད་པས༔ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག༔ སེམས་ཅན་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བདག་ཟང་ཐལ་དུ་ 
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༄༅༔ བཤགས་འགྲོ་ཡིན་འདུག༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟམ་པ་ཐོན་པ་དང་༔ ཟམ་པ་ལ་མིག་བལྟ་ཡིན་པར་སིར་མང་པོ་སྨྲ་ཡིན་འདུག༔ དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདུག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་བཤགས་པས༔ ཤིང་གི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་དང་ཉམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་ཏེ༔ ཤིང་དེའི་ 
དབུས་སུ་ཉམས་སྣང་དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་འདུག༔ དེ་ནས་འོག་གཾ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟང་ཐལ་དུ་བཤགས་པས་ཐོགས་རྡུགས་མི་འདུག༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་བས༔ སྟཾང་རྗེ་དཔག་ཏུ་ 

སོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་བྲག་དཀར་པོ་ཅིག་འདུག་པས༔ ཟང་ཐལ་དུ་བཤགས་པས་མི་ཤོག་འདུག༔ འདི་ཡང་སྣང་བ་ནི་ཡིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ ཟང་ཐལ་དུ་ 


གཤགས་པས་དར་གྱི་ཡོ ལ་བ་ལག་གིས་ཕུལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་བསྒལ་དུ་བཏུབ་སྟེ༔ ཤོག་དུ་ནེ་མ་བཏུབ་པོ༔ དེར་ཁྱོད་གཤག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ་འཁུར་སྟམ་ནས༔ བདག་རང་གི་སྐྱེ་རགས་ཀྱིས་བྲག་བཏཾངས༔ དེ་ལག་ཏུ་ 


ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ལེང་ངེ་བྱུང་༔ ཁྱེར་ཕྱིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཏོ་དེ་རི་རི་འདུག༔ བར་སྣང་ན་མར་ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱི་ལེའུ་གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་སྟེ༔ 


1“) 
༤ 
༤༤༤༤ 


འདི་སྐད་ཟེར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྟིང་མ་འདོན་ཟེར་ཏེ་བདག་གི་ལག་པ་ནས་འཇུས་བྱུང་བས༔ བདག་གིས་སྐྱེ་རགས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཏུ་བཏང་བས༔ ས་ 
མཚམས་སྲུ་ཁྲགས་སོང་ཿ དེར་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ན་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཟེར༔ བདག་གིས་ཁྱེའུ་དེའི་དཔུང་ཁ་ལ་འཇུས་ཕྱིན་པས་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སླེབ༔ ལྟའི་ཡུལ་མཁར་ལོ་ 
བྲང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་བཤགས༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཕྱིན༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བལྟ་བསམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཞག་བྱངུ་ཙམ་སོང་བའི་སྣང་བ་ཅིག་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཕྲག་གི་ས་གཞི་ལྟ་བུའེ་ 


བར་སྣང་ཁད་སོང་ནས་འགྲོ་ས་མི་འདུག༔ དེ་བཤགས་པས་ཡོལ་བ་ལག་པས་ཕུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཡིན་འདུག༔ མིག་གིས་བལྟས་པས་འོད་ལྔ་ཕྲག༔ དེའི་སྟེང་ན་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཁོད་དེ་འདུག༔ 
སྒྲ་སྙན་ལ་གདངས་ཆེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུག༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་འདུག༔ བདག་གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལེ་འདུག་པས་ན་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ 


དུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ འདེ་ན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལས་མེད་པས༔ ད་དུང་བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ད་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
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ཏྭ ༄༅༔ རུ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་མིའི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་མ་ཁྱོད་འཁོར་དྲུག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདེར་འབྱོན་པར་འགྱུར་གྱི་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་རཾ་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ཟང་ཐལ་བཅུ་གཤགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་གཤགས་པས༔ གཞན་རྣམས་ལ་རྩོལ་པ་མི་འདུག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཏེག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གཤག་ཏུ་མི་འདུག༔ 

རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རཾ་ཐྱུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་འགོར་གྱིན་འདུག་གོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རུ་འདུག་པར་ཐག་ཆོད་པས༔ ད་སྟོང་པ་སྣང་བ་ཡཾ ན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བཞག་པསཿ ཉིེ་མ་ཤར་ཁ་རུ་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་པར་འདུག༔ དེ་བྟལྟ་དགོས་བསམ་པ་དང་༔ གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ན་རེ༔ ཁྱོད་མི་ 
འཁྲུགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་བལྟ་བར་འདོད་ན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐེམ་སྐས་བྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་ཚུགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་སྟེ༔ བདག་གིས་པར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བཟོ་ 
བྱས་པས༔ དུང་གི་ཐེམ་སྐས་སུ་ལམ་ལམ་ཡོང་གིན་འདུག༔ ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགོར་སླེབ་པ་དང་༔ ཡང་རིམ་པས་ཐོན་ཕྱིན་པས༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་བྱུང་༔ ཡུན་ཉེན་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཤཱ ཁྟལྟས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེར་ཁད་དེ་བ་ལ་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འདུག་གོ༔ དེར་ཕྱིར་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་སོ༔ ཞེང་ཁམས་ 


དེ་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཐད་སྟམ་དུ་འདུག༔ དེར་སྟོང་པ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་དགེའུ་རུ་ཡོངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཞག་པས༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ན༔ 


¡;.&„ 


༢ ° * ༡༩༤ ༡ ག་པ ལ་ ༡༤ ° "༡༨༦ ༨ = = ༡ ~ 7 ° ཤྱ ཐ་ རང་ཚ བོ ཌྷ (༥ ༨ -- ¬ ཐ་ འགུས མ་ ° «༨༡ 2 ས་ཊ་ «¬. ° ཌྷ [7 «༨ == ༨, -༡། ༽ རཱ ཀ་(" ° «¬ ༡ 2 „¬. ° ་ཀྲཾ 
ླ དང མའ ཤན དབྱར མཱ ཀམ རྟ རྟུང་ཞུབ། ཧགསམ མས་ སབྟཏས པས༔ ཆས ༤༽ྱ་འའ རང་བུངག ཡ གྲ་གྱུན་འ ཚད་འྲ་། ལངས སྦྱད རྡགས འས ༨ང་སང་ག ག་གྱ ཆམ ཆད འདུག པ། 
༡ སྦྲལ་པའ་སྐྲ་ལ བུགས་རྡའ་ཡཤས་རྒྱུནམ ཆད་འདུག་ག ཏྱ རགས་དྲུབག བ། ཞསན་ལས་བུཏྣ ང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་འདུག་བ ཏྱ ད་རང་བག རག་བ ཐ།ུ་བརཏྟགས་པ སཿ འཁར་འདས་གཉསཀའརྒྱུ་ཡུངམ རའ རསྟན་དུསཉམཿ༔ 


¥ 


སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྒྲིབ༔ སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་སོལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་དབྱེ་བ་མེད་བསམས་ཏེ་ཡར་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ཕྱང་མ་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ས་ལེ་མཐོང་གིན་འདུག༔ ཐད་སོ་ལ་བལྟས་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་མཐོང་གིན་འདུག༔ མར་བལྟས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མ་སྐྲིབས་པར་ས་ལེ་མཐོང་གིན་འདུག༔ དེར་སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་འདུག་གོ༔ ད་སངས་རྒྱས་ 


108 


4 
.9༣ 
28 


༄༅༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན༔ འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སེམས་ཅན་ལ་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་ རྒྱུན་མི་ཆད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བའོ༔ རྗེས་སུ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱུས༔ མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་བུང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལུས་དག་མ་དགཿ སྒྲ་སྟོང་མི་སྟོང་༔ སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས༔ དོན་དུ་རིག་པ་གཏུན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས༔ ཚིག་ཏུ་ཡི་གེ་ 


.4 འབྲུ་མ་ གཅིག་( ལས་མི་འདུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་དོན་ལ་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ མཉམ་ པར་བཞག ནསཿ གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ གི་སྤྱན ་སྔར ཕྱིན "ཏེ༔ཿ ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ བཞིའེ་དོན་ ཞུས་ པ༔ ཀྱི་ རྒྱལ ་སྲས་ '་སྤྲལ་ པའེ 
ངེ སྐུ བདག་གེས་སེམས་རང་ལུགས སུ་གློད་བཞག་ པའི་དུས་ནཿ ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཿ བཞིའི་འཆར་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ བྱུང་ལགས༔  ཞེས་ གོང་ལྟར་ ཞེབ་ཏུ་ ཞུས་ པྲསཿ བཀའ་ཊ སྩལ་པ༔ འཚོ་ རྒྱལ་ ཉོན ཅིག༔ སེམས་ཅན་ 
པའི་འཁྲུལ་ སྣང་གཉིས་ འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱ་བ་ ཡིནཿ རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གློད་བཞག་ པའི་དུས་ནཿ ཕུ་འཁྲུལ་ པའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་ སྟོང་པ༔ རིག་པའི་འཆར་ སྒོ་མ་འགགས་པས་ 


རློ 
ཿ གསལ་བ དེ་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི ་ལས་ལ་སྟི ང་རྗེ་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ ་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་གི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ ་ལ་དགོ་ ངས་པ་ཡནཿ༔ འཆ རྒྱལ ཁྱད གུ། 
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ཉམས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་པོ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྟགས་སྔ་མ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་ཉམས་ཡིན༔ ཉམས་སྣང་གཏད་མེད་ལ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གི་ཉམས་ཡིན༔ 


ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་མ་ཐག་གཏན་ལ་ཕེབས་ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་གྱི་ཉམས་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དང་པོ་ལ་ཤར་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པ་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ 


སྤྲད་མ་ཐག་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ཞེང་དུ་འཕོས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་བོར་བ་བཞིན་རོང་ངེ་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དེ༔ སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་གཤོག་པ་དེ༔ སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་པས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡུགས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མ་ 
བརྟེན༔ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡེན༔ ས་རྡོ་གཞན་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རི་གཤག་པར་དཀའ་བ་དེ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ཀའི་བཅུད་གསེར་ལ་འདུས་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྲག་ལ་སྐྱེ་རགས་ 
བཏགས་པ་དེ༔ ཅན་དན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་སྐྱེ་རགས་བཅངས་པ་ལྟ་བུ་ཅག་སྐྱེ་བར་འདུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་ནས་ཕྱིན་པ་དེ༔ བསྐལ་པ་འདི་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་བལྟས་ན་ས་ 
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༄༅༔ ལེ་ཡོངཿ དེ་ལྟར་ ཉམར 'བཞི་ སྐྱེས ཚུལ་དེ་སེམས་འཇིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་ཡི ནཿ སེམས་ཅན་རྟོག་ པའི་ བློ་ཡཾ ་བྱས་པ་ཐམས ་ཅད་ཿ ་མི རྟག་ སྒྲུ་མ་ ལྟ བུ་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཡི ནཿ རིག་ པ་བཅོས་ མེད་ ཀྱི་ ཉམས་ལ་ 
ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས ་པའི་རྡོ་ རྡེ་ཡིན༔ ཁོཾད་ཀྱི་འཆར་ལུགས་དེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་ ཀྱི་ཉམས་ ཡིནཿ འཆར་ དུས་དྭེ་ནལ་( འབྲོར་པ་ 'འབྲིང་གི ཉམས་ ཡིནཿ ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིན་ པས༔ ད་ལྟ་ 
སྐད ་ཅིག་ མ་ལ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ ལ་མཚམར་ སྦྱོར་ གྱིས་ གསུངས་ སོཿ མཁར་ ཆེན ་བཟའ་ཕྱག་གཡས་ ཀྲས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་ བྲག་ འཐེནཿ གཡོན ་གྱིས་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ འབྲེན "ཏེ རྒྱ་མདུད་གསུམ་རྒྱབ་པས༔ གུ་ 


རུའི་ཞལ་ནས་འཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དོན་མཐོང་༔ སྟང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཕྲོད༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་པོ་སྐྱེས་འདུག་པས༔ ད་རུང་ཉམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ད་འཕུངས་སུ་འཇུག་པའི་དགྲ་བཞི་ཡོད 


དོཿ བྱ་ར་དང་མེལ་ཚེ་ལ་རེམས་ཤིག༔ ད་འདེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་མི་འདུག་བསམས་ན༔ ཉམས་སྣང་ཨ་འཐས་པའེ་དགྲ་ཡོང་ངོ་༔ ད་དུང་ཉམས་ཀྱི་བོགས་དྲུག་འདོན་དགོས༔ ད་ཅི་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པས 


་ཡོང་ངོ་༔ ཆོར་ཞིེད་ཀི་ངྐོན་མ་ཆམ་བོར་པའི་གྲོ་གས་དང་ལྷན་ཧྲིག་ ་ན༔ པོ་རན་འདེརས་ཀི་དྲག་པ་པ་ཡོང་ངོ་༔ ང་ཆོར་ཞྲེང་ཀི་ངོན་ནྔབོང་ཕྲིན་ཆད་ 
ཆས་ཉད་གྱ་དན་མ་མངང་ འ་གགས་དང་ལྷན་°ག་འདུག་ནཿ དཟླ་ངན་འདྲས་བྱ་དགྲ་ངུ ང་ང་རྩ ད་ཆས་ཉད་བྱ་དན་མཐང་རྱན་ཆད 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟམ་ན༔ འགྲོ་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བྱ་བ ཡོང་ངོ་ཊ 
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འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པར་མེ་བྱ༔ ད་དུང་ཞེན་མེད་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལྕག་ཡང་ཡང་མ་བྲབ་ན༔ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པའ་དྲག་ཡོང་ངོ་༔ འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བུའི་མན་ངན་ལས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བོགས་དང་པོ་ཐོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ མཁར་ཆེན་ 
བཟས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པའི་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ འཁོར་བ་བློ་ཡི་མ་བཏང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་༔ འཁོར་བ་བློ་ཡིས་བཏང་བའི་གང་ 
ཟག༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདེ་དང་སྲ་འཕྲད་པ༔ བློ་དམན་པས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ 
×  ྫཌ༩0 00 སཾ ཤ>~་༡༽ྲབ་ཀ་བ།ོ་བ "གི ལ་ཀ ་བཀའ་ལོ་ ཁང བང་ཁ བར་བར བྱ <¬ བ་༡བ། "༨ ང་ང བྲར། བཀ ཀ་ ཀའོ་བ ༢ླ པར བཀག རཾ ༡༡" ལྕ་ རོར "པོལ རལ བ།"།༠།༠ ངབ =° 
ྲ ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པ་མཁའ་འགྲོའེ་ཉམས་རྟགས་དང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཧོཿ འད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་པའོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའེ་ཆོས༔ 
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ཀི་ནང་དྲ་ལོས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ༦ཿ༣ ུ 
"༥།༤༡-ེ ྷ ་དག་ མཿ སཤག ལེ ༨༣༢ ༡2 ཊ ༢ ༨བ ¬ ་ལ་བསས༔ 
་འདི་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་༔ གབ་པ་སྟིང་གི་མཛོད༔ སྟན ཨལ &་ ཡ་ མ་འོངས་པའི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྔུན་མ དི འ 
༨༤ ‹ ༡༤༤ ༡ཀ༽ ་ར།ཀད་ནཿ ཞས་ ང་འད་ལ་པག ན འར... རེ ་ཤྱ ས་བུ་རྗྡས་སུམ་འདྲང་ ° ༨ ་རོ་པན་སླེར། ད་ཉད གུས 
༄༅ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ ཉ གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔར་བྱས་པའཾ་བག་ཆག རིན་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་བཞག་པའི་དུས་ནཿ ཞུམས་ཀྱི་འཆར་སྣོ་བཞི་སྐྱེས༔ དེ་ 
པབ ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པཿ བདག ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ འི་མཐའ་མི་ཆོད༔ ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྨོ་རོ་ལྡང་༔ 
གེ ལྭ མ།བར་ཆཚན་པབཟའམ ལ བཾ ་པ་ལ་བློ་མ་གཏདཿ༔ ཅར་སྣང ད འཾ ༢. ༨... ང་ ཌྱ གའ མགཐྲའལ་ནཆ། ཆདཿ ད་དུ་ . . 
ི་ཤས་པལཡོདཆེད་ཀ་སྟེམས་བྱིད་ ལྡ། སངབས་བཀགཿ སྟང་པ་ལླ ཉམས་ཀི་སངབ་བཞི་ལཆོག་ཤེསསུབཟང་ན༔ ལ་བའིམཐའ་མི་ཆོད།དྲ་དངའཐུལཔའྲི་མོརོལང་ཆ 
གས་པ་ལ་ཡོད་ཟད་ ཞེམས་བིད་བ སྣང་བ་མ་བཀག ཉེངཔ་ལ་བོམ་གཏུད། ར་མང དྱ ཕེད་པར་ནམ་མཁའི་འཐུག་ལྟར་ཞོག༔ སེམས་ལ་ཕྱོག འ་དང 
རྟར་གསང་། རྟོགས་པ་ལགས་སམཿ ཞེས་ཞུགས་པསཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀ རྡོ་བོར་བ་ལྟར་ཞོག༔ སྒྲ་ལ་རྟག་ཞེན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་འབྲུག འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པསཿ ཞམས་བརྒྱད 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ འ། བཿ པིས ༦ ས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐང་སྟོང་སུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟར ཞེ  ཡིས་མཆིནས་ལུདགེའུརླ་ག་བྲ་གག་འདི་ལ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ ཞག 
་བས་ སུམ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་དགོས༔ ལ ཀེན་པ་བརེན་ཅྲིག་ཞེན། སུངས་སོཿ མཁར་ཆེན་བཟའ 
བཞག་ཐབས་ག ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིག་ཞེས་ག 
༢ -‹ ¬ (* བོ ཀཀ ངེ་འ།་བ ན་པ་མ་བབ་གྱ་པར་དུད ཞ 
མཉམ་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ཞོག༔ དེ་ལ་བརྟ 
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༨ ༨༤༦ ༤༽ 


ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཞུང་༔ འདེ་ཡ ཞ་ཆད་སྙན་པ རྒྱུད་དུ་སྦོས་ཤཾ བཿ ཆོས་ཉེད་ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྫོགས་པ ཆན་པའ་མན་ངག་བག ་རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ 


ཡིས་གང་ཟག་བློ་དམན་པའི་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་དམར་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེའི་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་ཟབླ་བ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེགཿ ཉམས་སྣང་གཉིས་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
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"༨ ༢. བེ ༤༡ ལ་ (༡༤ { * ~£) ༤༨ ཐ་ ལང ཊ¶ པ་ ཐ་ གངས པ་ གཱ 8 གེས  ར་། ༢༨ མུག ༡ 
༄༅༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཉམས་སྣང་གཉས་པ་རྫོགས་སོ།། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཾ་ཊཧྲཀཏཾ་ཊག༦ག་ཤཀ 


ལྟ་བུར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་མཐའ་མེད་དོ༔ བདག་གེ་སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅཾག༔ ཤར་མཐའ་མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་མཐའ་མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ནུབ་མཐའ་མེད་པར་རྒྱ་ 


བསྐྱེད༔ བྱང་མཐའ་མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག༔ སྟེང་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ཞེག༔ ཅེས་གསུངས་པས། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཆེཾམས་ཕུ་དགེའུ་རུ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིག་པ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བཞག་པས༔ ཉམས་མང་པོ་སྐྱེས་སོ༔ སེམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་གང་བཞག་པར་གསལ་སྟོང་རྩེ་གཅག་ཏུ་ཡེར་ཡེར་བ་བྱུང་༔ རྩེ་གཅག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་འདེ་ཡི ན་སྟམ་པ་སྐྱེས༔ དངོས་པོའི་སྣང་བ་ 


ཏཾ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ བདག་གི་ 
ཉམས་སྣང་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བོགས་ཇི་ལྟར་འདོན༔ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ལགས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོར་ཡོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་དོ༔ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
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གང་ལ་ཡང་མི་ཞེན་བློ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ རིག་པ་ཕྱལ་ཕྱལ་བ་བྱུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་འདེ་རང་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་༔ གང་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས༔ སྤང་བྱ་དང་སྒྲབ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མི་ 


ཏྭ ད་ཀ ཤོ་"༡ཀ།༡ཀ་༽ ར་རབ" །༠ ༡༢༡༤ ༡ ག་རོབ་།ལ།ཀ༡་ཀྱི་པ།(ར། ° ¬།༠༡༽་རྡོབ།ཀ༡-་ཀྱིརི་བ་ཤ།ར།" ° =, ཛར" ༡ ༡༤" = ༡༡༤༠ རོ་བ་།། ང་ཉེ ཤི. ཛ།ར།༦ རོ་བ།། ༠ ༡ཀ༠༡ཀ*་ཀང་ 
འདུགཿ འད་ར་གཅག་ནྣལ་འབྱར་བྱ་པ་ཡན་སྟམ་པ་བྱུང་༔ དབྒམསས་བུང་འད་ལསམ་འདུགཿ མ་བྒམམ་པཕྱང་འད་ལསམ་འདུགཿ ད་ཉམས་སླུབང་རྒྱུ་དང་སྒམ་རྒྱུ་རང་ཡ་མ་འདུག་པསཿ༔ སྒམ་མད་བྱ་པ་འད 


རང་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་༔ ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ སྣང་གྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས༔ མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་པ་དང་༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་༔ འདི་རང་ཡི ན་སྣམ་པའེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སལ་སལ་བ། སེང་ 
སིང་བ། ཕྱལ་ཕྱལ་བ། ལྷན་ལྷན་པ། ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ། སྨེར་སྨེར་བ། གསལ་ཉམས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུ། བདེ་ཉམས་ལྟའི་བུ་ལྟ་བུ༔ ཉམས་སྣང་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཆུའི་གཉེར་ 
མ་ལྟ་བུ༔ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བུའེ་ཉམས་མྱོང་དེ༔ སྐྱེ་ནི་སྐྱེ་ལ༔ ཞེན་ཅིང་ 
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༤༤༤༤ 
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༨༩¬¬: ¬. 
'་རོག་གི་ད་བཔ་ར་བཅིངྲས་ཡོད༔ ནྣམ་རྟག་ག 
ྫ ཚོ ་འགེཔ་ཡོང་ཿ རྐྱེན་མི་ཐུབ། བཟང་ཏུག་གྲད་བར་ > སཿ ར།་ ་བ་མི་ 
ཡིནཿ ངེ་ཆཱག་མི་བྲཔ༔ དང་ཉམསད་ལ་འཛལ་འབ སྐོམ་ཞམས་ལ་མཆོ། ཏུ་བཟུངནཿ རཱ་འཁྱལནས་ཏ 
.-~- ་ར།འི་ མས་ཡནཿ༔ དཏྟག་མ བུ ད བླ འི་ ་ལོ་ ང་ཅ སྒན ཉམ པ། རེ ^༨. སིི ཏྱ 
སེ༔ དྲེ་ནྣམས་བྱས་པ་ལས་ ་དང་བཅན་ས་མ་ཟན་པས༔ ཀེ་རྦན་པ་མི་འཛོང༔ མ་རེ 
༄༅༔ ཆགས་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ༔ དེ་རྣམས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཅོས རེས བདེ་བས་མི་ཕནཿ ད་དུང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པས༔ འབྲུལ་པའི་ར ར་མིཆོདཿ ཉམས་བུ་སྤུན་པ་མ་འཇདཿ༔ མ་རག་པའ་དྲ་མ་མ བདེ 
༦༄༅༔ = ¬ = ༡- ༥. > -༡- ༡”-‹ ༡ -- ཏྱ རས་ . ་པ་པ་པ༔ ་ཆོག་ ༢བལ་ ° ཁ, "༼{" ར།་ དེ་ཀ པ༽་ ས་པ་ཡནཿ 
5། ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཡོད༔ །བང་ན ཞ༽༨་དབ་ཀའ་འདཏ་ པཔ ( མ་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོད་གཟུང་བ བྱཔ ར་པ བགིང་མི་འབྱུར་བའི་དོནྭད་ཞེན ཆགས་ཕྲ་མ་ཞག་ག་སྒྲ ཞན 
༽ >= = 77 ་རེ་ལ་ཞེན་ནས༔ འད་བས་ལྷག་པ་གཞན དི ¬ ་པའི་སྒྲེབ་ཤིང་དུ་འགྲོ༔ གང་ལ ཡང་མ གྭ ༨། 
ཆོད༔ ཏང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས ཞ ༡༠ ༢ེ་ རོ ་ལ་བདེན་པར་གཟུང་ན ཏག འེ ༨། 
,~.~.དཊ‹ ¡ི བས་ཀྱི་ཆགས་པ་རེ་རེ་ཡོདཿ དབན 
སྒོམ་ཉམས་རེ་རེ་ལ་གནད་སྐ 


༨༩ =, ˆ`. " ཀཊ་ ཌེ ཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
།ཁྲམར་ཀྲི་མྤབོ་སྭ་ར་སེ༔ སིི་རོག་པ་ ང་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ནཿ ག པ 
རོང་པའོ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ནས་གཟུགས ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ས་རུ་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་པ་སྟོ 
¬ ༡. 2 - "༡༢ ར་ ( ་སྐེ་བའི་གོལ་ས་རུ་སོང་བའོ༔ 
བདེ་བའི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་དེ །བན་ཏགསང་སྐྱ་བའག 


འོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 
ཧེ ་མཚོ་རྐྱལ་གྱིས་ཞས་པ༔ འོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ 
མི་ཐོབ་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ འོ་ན་བླ་ན 

ཆི ༢. ག་ པ པ ཌྲག་ ༠ 

་མཐོ་སར་སྐྱེ༔ བླ་ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་མཾ་ཐོ པ 

མཐོ་ས་རུ་སྐྱེ༔ བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་མཐོ་སར་སྐྱེ༔ བླ་ན་མེད 
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པའི་དོན་མཐོང་བའོཿ མཁར་ཆེན་བཟའི་ཉམས་སྣང་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཇབ་གཏཧྭངགཡ༧ཀོཿ དེ་ནས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས་པ༔ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ད་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་ཇི་ལྟར་འདོན་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འདོན་མེ་དགོས་ཀྱི༔ ཁྱོད་རང་གི་དང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་བཅོས་མེད་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
- ཟེ ༨ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ྕ~༄-་ ༨ ༠༦༤༽ ༩༤ ༤༨ ༦༤༨ ༨ ༦༨ ༨༤ ༩ ༨ ༡ ༨༤༦༤༽ ༨ ༨ ༩ 
7 གསུངས་སོཿ འོན་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཏཾག༔ བསྒོམས་པའེ་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བོགས་མ་ཐོན་ན༔ ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ༔ རྟོག་ 


འཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མི་ཐོབ༔ སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་གསུངས་པ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་པའི་དོན་དུ་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པཿ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་བློ་དམན་པས་ཀྱང་ཉམས་གོང་མ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་ལ༔ འདེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པ་ན་ཡང་དག་ 
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མས ༢༨ ¬¬ ༨༨ ཀ་ཊ" ཀང ཀང །"་ ༣ ལླ་ །" ༡༡ ཀི " ༡" 27 "བ་ར ༡༤༠༡". པར "༡༤། ་ ༤ ལྡ །་ བོ ཀང ། "༡ ། 2 * ~¬ (" ༡༡། " ༡༡ ལང ། ༡༤ ། * «¬ ༡༤ * ༠ ༡༤།* ༨༤༨ -‹ " བ་ར ༡" ༡" ༡" ཀག" ༨ ཏར ་ ་ ་ 
༄༅༔ པའི་སྣང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་ཡོད༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རིམ་པ་གསུམ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དོན་མེད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་གནས་སྐབས 
ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན༔ མངོན་པར་མ་ཞེནཿ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་བལྟ༔ ནང་གི་སེམས་ལ་མ་བལྟ༔ བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད༔ ཞེ་འདོད་གང་ལ་ཡང་མ་བྱེད༔ དོགས་པ་མ་བཅའ༔ ཉམ་ང་མ་བྱེད༔ 
ཤིས་པ་ཅི་དགར་ཐོང་ཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞོག་གསུངས་སོ༔ མཁར་ཆེན་བཟས་མཆཾམས་ཕུ་དགེའུ་རུ༔ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ 
¬ =-- ༤ ༡༩༩༥ ༡༨ ལཊ་ ༈ ལང །"་ ཀཀའ། ༡༤ * ༢༩༠ ༤ ལ་ ༡༤ ༥ ༡༤ ། ༢༤ ༠ ༤ ༡ཀ་ ལང ། ༥ མར ( ་ ༡༨༨ ‹ ¬ ལ ( ༡- །* ༡༢-། 2 ༨ * ༡ "༡ ༡ ༡-༤༡-། *༡༢ཀ ༡༩༤༨ ༡ ལ་།" མ་ ༤ ག༤ ལ་ ། ལ་། རས་རལ ལ་། ༡ = «༡ ༡༤ > ༡༡༢ - ༡༠༩༤ ༨ ཀཀ ལ་། "༦ ༢ 
མེད་ལ༔ མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅེར་བུ་བརླང་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སྟེ༔ ཨ་ཆས་སེ༔ རྗེན་ཁྲེས་སེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡེ ་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་ རྒྱུ་གཉེས་ཀ་མེད༔ 
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༢ ཛི ‹༡༨`. ང་པ་ ་ཧྷ ་ཀུང་མ་བྱེ ཌེ རེ་ངོ༔ ར།ངང་ ཤེས་འཛི ་བྱས་ ་པངེ་པ་ཆེ ་ལོ་ ཉེས་སྲ་མེ ་ར།འ་ཡེ་ཤེར་ང་མ་ ང་བྲལ་བ་ལ་བར་ ་ ཧོ ་ར།ར ་ཕྱི ་ཆང་ འིར་མེ ་བརལ།་ ས་ཀྱཾས་ཤི ཌེ 
གཉས་འཇདན༦ུ་རྣང་བསྐད་ཅག དཿ རདགས་དང་གཉས་འཇན་སན་བད་བ་ཚན་་གཉསས་མད་པའཡགསདམད དགཅད་པསཿ དྲྭ་ཅུན་ཆད་གཉཤས་མད་བཏུལ་ཞུགས་ས་ཤབག 
ཅེས་གསུངས་སོཿ མཁར་ཆེན་བཟའི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས༔ ཟླ་བ་གཅིག་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 

༨ 7༨ .~ {¬ ཤ་པ ༨ > - པ ལ་བ¶བཌ་ཊ། © ༈ གངས གས་ ༦༤ ཁ་རོ བང་ [35 ཁོ ! ཀང འོ ༡ ཐ་པ ༡༩༤ ©| ཞུ ྷ་ བེ གོ «°, བེ © ༢. བེ «༤ ༢༨༩ ༡-‹>( ¬ ༈ ༡༡" ~~ ༡༤ག།༥ © ༡༧༡ = + /༡ * ༡༩༤ ' - 
ླ མཚ་རྒྱལ་གྱ་རྟགས་པའ་ལའུ་སྟེ་བཞ་པ་རྫགས་སེ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་གཾ་གཏཀ།༢༧"༠་བཏཚ སླཾབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་སྤྱན་སྔར༔ གཉས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱུ་སྦྱོད་པའ་གནང་བ་ཐབ་ནས༔ བད་།ཁ་བ་ཅན 
ཧོ གྱི་དབེན་གནས་བརྒྱད་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས༔ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ༔ ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་གུབཿ ཇི་ལྟར་སྣང་༔ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ འདེ་ཡིན་དང་རྩིས་བཏབ་ 
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ཨི 


༄༅༔ མེད་པ༔ མི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་དུ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཞུས་པས༔ བཀའ་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


སུལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི༔ རྟོགས་པ་དེ་མ་སྟོར་བར་གྱིས་ཤཾག༔ རྟོགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ སྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ ལྟ་བ་ 
རྫོགས་ཆེན་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བྱུང་ན་སྐྱོངས་ཤིག༔ བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅཾག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གུ་རུའི་བཀའ་ 
བཞེན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ལྟ་བ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༦༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའེ་ཚུལ་ཚོམ་བུ་ཅན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་བཞིན་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དཔེ་དང་དོན་མཚོན་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་པོ་དེ༔ ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བསྐོམས་པས་ 
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རྟོགས་མི་ནུས༔ ཉམས་ལེན་བོགས་དབུང་མ་བཅོས་གནས་ཡལུགས་ཀྱིཿ སྤྲོས་པའེ་ཐག་ཆོད་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཉོན་ཅཾག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རེ 
༼ླ༽ 

མཐར་ཐུག༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་སྐྱེས༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག༔ རྟག་ཆད་རེ་དོགས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམཿ སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ༔ དྲན་རིག་མ་འགགས་པ༔ ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ༔ ཞེ་གནས་ལྷག་ 
ཟོ མཐོང་གི ་འཕྲང་ལས་ཐོན་པ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཙམ་ན་བོགས་ཐོན༔ གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིནཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཉོན་ཅིགཿ མཉམ་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་དབྱུང་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་གྱི་ལམ་ 


སྦྱངས་ནས༔ མཉམ་གཞག་གཾ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅཾང་༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ༔ སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ `~ ¬ ༨༨ ༨ `$ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ .འ༽ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་ལྡང་ངོ་༔ སྐེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན༔ འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ་སྦྲྱང་དགོས༔ མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསྟན་གྱི༔ ཉོན་ཅིག༔ 

= པཔ སའཁོར་ཡའི་ཁྱིམ་ཐང་བ་ནལ་གྱ ན་ས སི་གཅར་པ་ ང ཅིའི་ སཔ མཐོང་བ་ པཱ ཛེ ཉེས ་ལོཿ པའི་འ ཀས་ཀྱིས་ ༤ ར་ཅིགཿ མི་དགེ་བ་སྤངས༔ དགེ་བཅུ་ 
༡ རྒྱལ་འཁར་པའ།ྱ གྱུ དཿ མགཅང་བགཤང་གཅའ་ཁུབ་དང་འདཿ དང་དྲན རུས་སྐྲག་ལག་པའ་འདུགས་བྱས་རྒྱང་བསྐུར་ཉགཿ མདག་པ་ལྤངསཿ དགང 


ཅེས་གསུངས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ 
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༄༅༔ སྤྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་ཡི༔ དོན་ཆུང་གི་ལས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ སྦྲལ་གྱི་སྣ 
བ་ བ་ བ་ ༧ བ་ „ ༨༩ ° „༨ © „ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ ༨༩༤ © བ་ = བ་ ༨༤ „ © ཇི བ་ ༤ ༦6༨ བ་ བ་ ཆི „༨ © „༨, བ་ བ་ ༨༩༤ „<¬, བ་ = „ „ བ་ ༢, མཛ བ་ „༨. བ་ བ་ 
མདུད དང་འདུ་ཡིས རང་སོར་ཞོག་ཅིག༔ ད་ཁྱོད་ལུམ གནད་ དང པོར་ བསྲོངས༔ ངག་གི སྨྲ་བརྗོད སྤོངསཿ སྡེམས ཀྱིཅ་ ཡང་མ་བྱེད ཅགཿ སྔར་ཞི་གནས་ལྷག མཐོང་གི ཉམས ཀྱིས་བོགས་ཐོན་པའི་སྟེང་དུ་ཅ ཡང རཾ 

༨ ༨ ༨༤ ༢ར༧༤༨༤ ༨ ཆེ ༨ ༨ ༨ 
བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག༔ གསུངས་སོ༔ ཇོ་མོས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཉམ་གཞག ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཞག་པས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བདེ་བ༔ གསལ་བ༔ མི་རྟོག་ 
ཤེ སྐྱེས་ནས་སློ་ བ་དཔོན་པདྐའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་ཡི ན་ནམ་སེམས་ཅན་ཡིནཿ ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་དོན་མཐ ར་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས༔ རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་ 


༧ ༢༨ `` ` 
༩ པཿ ཕྲ་བ་བཞེ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ༔ ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
རྒྱས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་དང་བཞི་ཀ་ལགས་སོ༔ དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དང་བྲལ་བས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྤང་ 
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༠༡-་ཀཀ༽=་༢ ° ར་བ བ"འོ་ཀཀ་ལ །། ལར རི ༡ཀ་༩།་བཔ་ བ།་ཛ།"ཀཀ མེ ༠༡༢༡" རདེར།༡ཀ་ ༡༡༢2 རལ་༧། -༡༽་༨ཀ།" ཀར ཛ-༡༽ཀ་ཀ།" སེ" ཀ་ར" བ་ར།༠ ༡ཀྱར ༡༡༢༡ ༡-་ར ཀཀ ཿ ‹ རོ རེར ལར 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བྱང་༔ ཤིས་བྱ་ཆེག་ཆོད་དུ་གོ༔ རཾག་པ་གསལ་བ་ལ་རྫོགས༔ གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤིས་རྒྱས༔ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ཞུས 
པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞལ་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ༔ ད་དུང་ལྗང་པ་འབྲུ་རུ་མ་སྨིན༔ སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བློ་མ་བདེ་སྟེ་བློ་བརྡུགས༔ བློ་མ་གསལ་ཏེ་བློ་འཁྲུལ༔ བློ་མ་ 
༨༩ „ ༨༩༤ „ ག་ "༤ ༡༽‹ ¬ བ་ „ ¬ „ „ ¬ བ་ ག་ © ༩༡ ག་ 7 ག་ ག་ བ་ «¬ © „ „ ˆ`. ག་ „<¬. ༨ ག་ "༡6 ༤༨ ° „ ༤༽, བ་ ག་ ག་ = „༨ ག་ „༨ ག་ ག་ „ ¬. 
སྟོངས་ཏེ་དངཾས ལོར་གཟུང་ཿ ཡེ་ཤེས མ་ཤིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས འཁྱམར པསཿ འཁོར་བ་སྟོངས མ་ནུས རཾ ཡནཿ ད་ཁྱོད་ཀྱ མཉམ བཞག ག་རྟོགས རཾ དེཿ རྡེར ཐོབ ཀེ དུས ན གསལ་འགབ མེད་པ ཅཾག འདུག་གམ་མ 
འདུག་ལྟོས་ཤག༔ འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཡན་ནོ༔ མ་འདུག་ན་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆུངས་སོ༔ ད་དུང་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ཡེན་ནོ༔ དེས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་རོཿ དེ་ཏའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཁྱོད་ལ་ད་དུང་སྔར་ 
¬= ༡༢) ‹.༽དྐཀཔ ༢"! རེ ཿ ཀ་ར ༤༨ ི་རོ་=་བ།ཤོཌ”་༡།། ༡༩༠༠ རེལ ཤོརད" ༠ ༢ཆ༽=༡¬-་དར།"ང་2།་དི་ར།༡-་༡ཀ་ཀ"རར་༡ ཀ་ལ" རེ་རལ ཀར ༡-་ད་ ཛ ༡ཀ་ ཀར ‹-=‹ 
ྲ ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཤཾག་ཡོད་པས༔ མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཡང་༔ རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་གནས༔ དེའ་དབང་གེས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ་ཐུབ༔ དེ་ཡཾས་ཕྱིས་འབྱུང་གེ་འབྲས་བུ་ལས་དབང་དུ་ 
ཧོཿ རྒྱས་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་རང་གི ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅ ག་ཞུ་ཞེས་ 
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༄༅༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་པས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ད་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་བ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དམར་ཐག་བརྒྱད་བཅད་དགོས༔ དང་པོ་འཁོར་བ་དང་ཆ་མཐུན 
གྱི་སྤྲོས་པ་བཞེ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བཅས་དགོས་སོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་ དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྤྲོས་པ་བཞི་ནི༔ རྱའི་སྤྲོས་པ༔ རྐྱེན་གྱི་སྤྲོས་པ། དངོས་པོའི་སྤྲོས་པ། དུས་ 
3» གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་རྒྱུའི་སྤྲོས་པའི་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནེ༔ རྩ་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ རང་ཤེས་རང་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ དང་པོ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བལྟས་པས༔ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ཙམ་ནྭ་རུའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོཿ འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་རང་རིག༔ གཞུག་མ་ཞི་བ་རང་མདངས་དང་བཅས་པ༔ རིག་རིག་ཤེས་ཤེས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་སྤྲོས་པའི་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ འོ་ན་རིག་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་གམ་བལྟས་ 
པས༔ རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་སྟེ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ས་ཡིས་མི་ནོན༔ ཆུ་ཡིས་མི་འཁྱེར༔ མེ་ཡཾས་མི་ཚིག༔ རླུང་གིས་མི་གཡོཿ གཞན་ཡང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་དམར་ཐག་ 
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ཆད་ཅགཿ ད་ཆད་ཅ་ན་རྐྱེན་གྱ་མཐའ་ལས་གྲལ་ལ༔ གསུམ་པ་དངས་པའ་སྦྲས་པའ་དམར་བག་བཅཤད་པནཿ༔ འཞ་དྲག་པའ་ང་པད་འདའས་པའདདམ་ལྟརསང་ས། །བ་དག་དང་དབུངས་གང་དུའང་མ་གུང་པར 


ཤ”།༠ ༡ལ།༼༽་འོར། ཁབ ་བ་བ།""༽ བྲ བ་། < ཤཀ ལ/ཀ༦ ར་རབ ར།ལ༽ ༡-ཀ།ར།"འགོཀ།"22 ༡ཀའི་ རར -༽་རོོར།།༡ ༤ བ། ༨ ་ཤཀ་༡ཀ༤་”།༨༨ ༦ ཤོ་༤་ རིག ར།" ༡༡༤" བ་ཀ ཡིས་བ ལ་པར" 2 ༡༡༤༤ ལོ ཀད ༡” 
འདུག་པཿ དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡཾན་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅགཿ དེ་ཙ་ན་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ བཞ་པ་དུས་གསུས་སུ་སྦྲས་པའ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནཿ འན་རག་པ་ཧུངཆཅུབ་གྱ་སམསད་དང་པགང 
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ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ བར་དུ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས༔ ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་མེད་དེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་འདས་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ཙམ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆ་མཐུན་ 
ཀྱི་སྐྲོས་པ་བཞའོ༔ ད་ནཾ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྲོས་པ་བཞེ་ན༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་སྦྲོས་པ༔ རེ་དོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ༔ སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་ 
ཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས༔ རིག་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཁན་པོ་རང་སར་ཐིམ་ནས་ 


སྤྲོས་བྲལ་གཅག་ཏུ་འདུག་གོ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་ངང་ནས་ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་པར་རིག་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པ༔ དེ་ཡང་རིག་དུས་ན་སྟོང་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ༔ སྟོང་དུས་ན་གསལ་སྣང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ༔ རིག་པ་འདེ་ཡོད་ 


བ་ „¬. བ ༢. བ་ བ་ བ་ = = བ་ བ་ >= 27 བ་ ¬ བ་ བ་ 
ཏག ཆད་ཡུ་སྦྲས་པའ་དམར་པབག བཅད་པནཿ༔ རག་པ་འད་ཡད་པའམཿ མད་པའམཿ རྟག པའམཿ 
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༠ རེ ཿ «`. ° ༥ ༡ ག ཊ" ཿ ཿ «¬ =-‹ =~ ༤ =‹ ཐ་ བསགས པ་ ཿ «<. ° "༡ རར. ༢ „>÷, ༨ .~7 «¬. ཤཾ.ལབ་ང( ༡-། >` « ཿ ཿ ཿ ,.. 
༄༅༔ མེད་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅག༔ དེ་ཅམ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ གཉས་པ་རེ་དོགས་ཀྱེ་མཐའ་སྤྲོས་པའ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ན༔ 
2 ༨ ར།"༽ = དཀ ར་ ་ཚ།ར། ༤ ༢ོ་ལབབ།ར། ཁབ དྲ ‹ ༡ ༡༤ ༨༤ ༡-* ཀྐ ༠ རད ༠ ༡ཀར།" ༨ ར།་ ར།"པ་ དྲ 
ཡིན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཡེན༔ རང་གིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་དུ་མཾ་འདུག་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་གཅག་འདུག༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་འདུག་སྟེ༔ 
འདུགཿ 

རྐ, »-,ˆ༨ ༢༨༩༨ ༢༨༩ ”༢: 
རཾག་པའ་ངོ་བོ་དེ་སློབ་ད 


༨༤ ༨ 





་དོགས་མེད་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅིགཿ དེ་ཏཙམ་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པའི་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནཾ༔ འོ་ན་ 
པོན་ཡིན་ནམ་སློབ་མ་ཡིན་བལྟས་པས༔ རེག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་མེན༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་བློ་མེ་འདུག་པས་སློབ་མ་མིན༔ ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་མི་འདུག་པས༔ ཉན་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འདུག༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅཾག༔ དེ་ཅམ་ན་ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ བཞི་པ་སྒོམ་བྱ 


བ་ „= "ར་རོ ་ར།“'ངེ་རེ། བ བ་ 
ཌྷ འཞན་རག རྙང ད་སམས་ཧན 


ཅི་ཡང་འཆར་ལ་གང་ཡང་རྱོང་བ་ཞེག་ 
བ་ བ་ བ་ བ་ „༩ „༨ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „ ༨¬ ¬ ༣ བ་ བ་ „ 2, „ ༡༨ ༣ས^༨.¬ བ་ „༨ བ་ བ་ ༢. „ ༨¬ བ་ „¬. བ་ བ་ „ བ་ „ 2, བ་ „.<༽, ¬ ༨ བ་ « ¬. „ 253 
རང་ས་རུ་བཞག་ན་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པ་ཞེག་འདུག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མི་འདུག་གོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་དོགས་པ་མི་འདུག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེ་བ་མི 
ལ༤ྐ-༧༩༤་༡༧༡༢༧་༽༢༩=༠ > 
འདུག༔ རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ངོ་ཤེས་ན༔ རེ 
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རོལ་།"༡སེ་ ༡༤ ལམ་ * € ༡༽། * ༠༤{།༤༤༠ ཤོ་=་ ༡༽༤༡། ལ་།" ༨ ༡" ༡༤ །" (| ༡༤ " ༼བ། (" ༡ཀ། ཀང" ༼( ༡༤ ༡༤ ལང་།"་ ༨ ༡༤ ་ «དར ཀ༽ཀ་༡-།༽ ༤ -་༨པ།* ༨ ཀཀ ༡། སང་།” ༣ ༡༤" ཀག {*་ བ་།" ༩ཀ།" |. ཀཀ ༡"། 2 ༤ ༨༢ ཀཀ ལང ། "༡ ། སཛ་།། (7༣ ༡ " ༼ཀ། {" ༡ " ཀང ༤ ༨ > ° = = ༡-‹ 
སྒམ་བྱད་བྱ་དསར་བག་བཅད་པནཿ འཞ་རག་པས་རག་པ་ཡད་ལ་ཧུར་ཡད་དམ་མད་བྟཏས་པསཿ སྨར་རག་པའ་དནས་རག་པས་ཡད་ལསམ་བྱསཿ དཏ་རག་པའ་དན་ཏགས་པས་ཡད་ལྱ་རྱུམ་རྙདཿ༔ ཕྱན་ཆད 


དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཟད་པས༔ རིག་པའ་དོན་སྒོམ་དུ་མེད་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅཾག༔ དེ་ཏམ་ན་སྒོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་སྤྲོས་པའི་དམར་ཐག་ཆོད་ 
པས༔ སེམས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གསུམ༔ རང་ཞི་རང་སྟོང་དུ་སོང་ངོ་༔ འོ་ན་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཆད་དེ༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་དང་དབྱིབས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་མ་ 
འགགས་པས༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚོད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་འཕེལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


ཞལ་ནས༔ཿ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གང་ཅམ་དུ་སླེབ༔ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་ 
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༨ 


༄༅ སྐུཿ བདག་སྐལ་བར་ལྡན༔ སྤྲོས་པའི་མཐྦ འ་བརྒྱད་ཆོད་པས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བཞི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ༔ བདག་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་ རྒྱུས་ལགས་ སོཿ དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ནང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམར་ཐག་ ཆོད་ ནསཿ སྤྲོས་པའཾ མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ བས་ཤིན་ཏུ་བདེ༔ ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ཀློང་ནས ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་གསལ༔ སྤྲོས པའི་མཐའ་ བརྒྱད ཀྱིས་ དབེན་ པས་མི་རྟོག༔ དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་ 


ཡཔ ་ 


པར་ དཀའ་ ཞེང་༔ སེམས་ ཤན་ གྱིས་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ པས་ཕཿ ཤིས་བྱ་ཕྲ་བ་དེ་དངོས་ ལོ་ དང་ མཚན་ མའི་ ལི ལཔ་ མེད་ པས་ཡང་རྩ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པས་ དགཿ ད་ལ་ ཟག་ མད་ ཀྱི་བདེ ་པ་ རྫོགས་ པས་ 


ˆ 


རྫོགས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་འཁྲུལ་པ་སངས༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་བྱ་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ན༔ མཚོ་རྒྱལ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
དོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་༔ ད་དུང་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆུང་༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ ཤེས་བྱ་རང་ 
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ཅམཿ ད་དུང་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས༔ ཁྱོད་ལ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོ། ད་པསཿ ད་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྐྱེན་དྭག་པོ་བྱུང་དུས་མི་ཐུབཿ དེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ནས་འགྲོ། ྷ སྐྱེ་སྒོ་བཞེ 
ཡི་འཇུག་སྒོ་མི་ཆོད༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་མི་ཁེགས༔ འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མི་ཆོད་དོཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇོ་མོས་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲེ་རམས་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་སོཿ མཚོ་རྒྱལ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདགས་གཅོད་དགོས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བེམ་པོར་ ེེ 
༨ ༨ ༨ སེ ¬ ༨ _ ༨ ~ ¬ = ༨ :- ཡཿ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བེམ་རིག་སྦྲགས་མར་སྒྲོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་དང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་འཐྱུང་བས༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ རྩལ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ཡིན་པསཿ 
ཁྱ ཡུལསྣོད་བཅུད་འདི་དག་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གཞན་མེད་དེ༔ ཉི་མ་དང་ཉི་མིའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ དེ་ཉིད་ཀུང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་མཐ འལས་གྲོལ་ནསཿ ྐྱན་གྱི་ 
7༩ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་འཇིག་དང་༔ འཕོ་འགྱུར་དང་༔ དར་རྒུད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ༔ 


༦ 


¡;.&„ 


༄༅༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྐྲོས་པ་ཆོད་ཅིག༔ དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནི༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་དང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་༔ བར་དུ་གནས་པར་སྣང་༔ ཐ་མ་འདས་པར་སྣང་ཡང་རྩལ་དང་ཡོ: ན་ཏན་དུ་ཤར་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅག༔ དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས༔ བར་དྲན་རིག་ལ་ལྟོས་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་མེད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ རིག་རིག་ཤེས་ཤེས་པོར་འདུག་གོ༔ རིག་པ་དེ་ཡོད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ དངོས་པོ་དང་རྟགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་གོ༔ དྲན་རིག་ཆད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ ཅི་དང་ ྲ 
གང་དུ་ཡང་འཚར་ཞིང་སྣང་ངོ་༔ དྲན་རིག་རྟག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་ཞེང་འགྲོའོ༔ དན་རིག་བཀག་པས་མི་ཁོགས་ཏེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར༔ དྲན་རིག་བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཏེ༔ པ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱིན་དངོས་པོ་སྟོར༔ དེ་ལྟར་དྲན་རིག་ཅེས་བྱ་བ༔ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད༔ དན་རིག་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད༔ དྭན་རིག་ངོ་བོ་ཤེས་སུ་མེད༔ དྭན་རིག་ཡོད་ཅེས་གཟུང་དུ་མེད༔ དྭན་ 
རིག་མེད་ཅེས་དཔྱད་དུ་མེད༔ དྲན་རིག་བདེན་ཞེས་རྟག་ཏུ་མེད༔ དྭན་རིག་རྫུན་ཞེས་བཅོས་སུ་མེད༔ དན་རིག་འདི་ལ་རྟག་ཆད་མེད༔ འདེ་ལ་ལྟོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ 





༦ 


ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའེ་དུས་སུ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རིག་པ་རང་བྱུང་༔ བལྟོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས༔ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བཞེ་འཕེལ་ཏེ༔ ཕྱི་སྒོ་སྐུར་གཉེས་ཀྱི་ཟུག་ 
ཤ༡-༡༤༨༡༽ ཀ(༠༡ཀ རྱ -ད་རོ་ཀརོ་ཀར།་རའ་ར།ར།" བ་ར" ད་ར ༡ ---- ༤ ཉིའི་རོར།།བ།ཤ ཀ་ཀ ཀ།ར།" ཀར་།ར།རོ་ཌ་9༠ རོ་ཀཀར།ཁ།"པཤ༨ཤ བ་ཀ རབ ར།ར།༡༠༠༡༡" ཤོ ཆོ་ལོ" བབ ༤༡༡ ཀ་བ ཀ་བ པོ་བད( བ 
རྫུདང་བྲལ་བས་བདེ༔ ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཙིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་དབེན་པས་སྟོང་༔ རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཕྲ་བའོ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས 
ཤར ༡༤༠༡༽༠༡༽ {༠༤ ་ཀར།་རོ རྔ་བ།།༠ == ༢འི་༤ལ། ར། རོལ་པ ་། བཀ ༡༡ ཧབ རླ "= རྱ *>=་༡༽= ཀ་ལོ ཡི་རང ོར་-བ།ཤོ་ ༤ བ།ང་ཀ ང་བ! = རོ་ར་ལཕེབ།ར། ར་རབ" ‹ ལཾ 
ཀྱི་སྣང་བ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན༔ ཁྱོད་སེམས་ཡིན་ནམ་སངས་རྒྱས 
ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ ཇོ་མོས་ཞུས་པཿ བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བཞེ་དང་ཡེ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་རྟོགས༔ རྟོགས་པ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པས་ཡང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག༔ གསལ་བ་ལ་མཁྱེན་པ་རྫོགས༔ བདེ་བ་ལ་སྤྲོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སངས༔ ཕྲ་བ་ལ་ ཤེས་བྱ་རྒྱས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམར་ཐག་ཆོད་པས་ཆོས་ 
7༩ ཀྱི་སྐུ་ངོ་འཕྲོད༔ བར་དྲན་རིག་གི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོ་འཕྲོད༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་འཕྲོད༔ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


¡;.&„ 


€༦༽ 
༤༩ 
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༄༅༔ འབུང་གནས་ཀྱ་ཞལ་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ རྱལཁོད་ི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཁོད་ཏོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པས༔ སར་ཞིན་ཡཱི་བགུ་ཆགས་འཁུལ་པས་འིར་ནས༔ ཁྱོད་རང་སྒྱོ་བ་དང་འདྲའོ༔ 


ˆ 


འདྲེ་ཡོད༔ དེ་ན་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདུད་གཅོད་ཡོད༔ ེ་་ངན་སང་གསམགྱིསོྱེ་ཡོདཿ དེ་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡོད༔ དགེ་མེད་སྡིག་མེད་དུ་བལྟ་བ་གཏི་མུག་ཡིན༔ གཏི་མུག་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་ 


༨ རྣས ༨༤ 


བ་ ཡིནཿ དེ་ཡི རཱ་པ་ 'ཆོད་ དམ མ།བར་ ཆེན་ང ཁབཟའཿ ཞེས་ བགསུངས་ པས་མཁར་ ཆེན་བཟའི་སྙིང་ལ༔ སློབ་ དཔོན གྱི་གསུང་ཕོག་སྟེ་ ཞུས་པ༔ སློབ་ དབན ཆན ་པ བདག་ | པ་བཕྱར་ མེད་ ཀི་ ཆོས་ དེ་ བཞག་ ཞྭ དེ་ ནི ་སྒོམ་ 


པར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་སྐོམ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇོ་མོས་ཞུས་པས༔ བདག་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད༔ ཟིན་པ་གནས་པར་བྱེདཿ༔ ཤིས་བྱ་ 


= „¬. བ བ་ ག་ བ་ ༠༨ རཿ „` བ་ བ་ ཧཁམས་ མ་ ¬ བར = བ་ ༢. ¬ = ༠༡༨ ¬ བ རཿ བ་ ཧཧ ༡; བ བ་ བ་ ༡ བ་ = བ «<¬, «¬ བ་ ༤༨ © བ བ་ བ་ ༡ བ་ 
བགཤས་བྱ་གནས་བགས་ལག་དར་ཏྱདཿ ཆས་ཉད་ལམད་འཁུརཿ ཉན་མངས་པའ་གཉཤན་པར་ཡཤས་གཏང་༔ ཡཤས་ལའཁབར་གསུམ་ཡངས་དག་ག་ུསས་འདཔས་སཿ ཞུས པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ཿ ཁྱུད 
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༦ 


ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ད་དུང་དུག་གསུམ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས༔ ཅྱ ས་ཀྱང་སྒོ་ མ་པ ངར་འདོད་ན ྷ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་འཁོ་ ར་ བའི་གཞི་རྩ་བཙུགས༔ སྣང་བ་འདེ་འགོག་ན་ཞེ སྡང་ཆེན་པོ་ 
ལངས་ཏ་ཐར་པའ་སྲེག་གཅདཿ མ་ཏགས་པས་སྨམ་ན་གཏ་མུག་ག་སྒམ་བྱ་བ་ཡན་ཏ༔ སྒམ་པ་ལ་དགེས་པ་མེདཿ ད་བུད་ལ་སྒམ་གུ་ཤ་ས་བསྟན་དགས་པར་འདུགཿ སམས་འཛན་རྱ་ཕུར་པ་ལ་ཞཾན་པས་ཐར་པ་མ་ 
ཐོབ༔ ཞེ་གནས་མགོ་བྱིལ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་མི་རྙེད༔ ཤེས་བྱ་གཤིན་གྱི་ཐང་ལ་ཆགས་པས་སངས་མེ་རྒྱ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ༔ རེ་དོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མི་སྤོངས༔ རྒྱས་ 
འདེབས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སངས་རྒྱས་མཾ ཐོབཿ དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒོ་ མ་བྱེད་བློ་ཡི ནཿ བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན༔ ཀུན་རྫེ་ བ་འདུས་བྱས་ཡིན༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན༔  ཞེས་གསུངས་ པར འ ཇོ་མོ ས་ཞུས་པཿ བདག་ 
རྟོགས་ནས་མི་སྒོམ༔ རྟོགས་ནས་བསྐོམས་ན་བློ་སྒོམ་པ་ཡེན༔ མ་རྟོགས་པར་མཾ་སྒོམ༔ མ་རྟོགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ༔ མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་གཉེན་པོ་མི་སྒོམ༔ མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་དུག་གསུམ་མ་ 


¡;.&„ 


--ཟླ ༨༩ ༨ ༨༨ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨༧༤ ༨༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢༨ ༤ ༨༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ རར ` 
1༧ སྤངས་གནས་སུ་དག་གོ༔ ད་ན་གཞ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སྐོམ་པ༔ དེའ་ངང་ནས་ཅ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་སྤྱོད་པ༔ དེ་དང་མ་འབྲལ་བ་དེ་དམ་ཚཾག༔ དེའཾ་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
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༄༠༔ྷ འཕྲིར་འ།ར།ཿ ངེ་ ཤཀ =->(‹ -༡༽ཀ‹ རལ རེར།ལར།།ཁ།༠ རོཀ ལབ དན 9 བླ ར་བ ར། „2 ~‹ ་'རཚོ་རདལ་ཡིན་ ཤ¬2,¬=-༡༽༨༤༨༢༡་-༨=༨-༠ རོ་མ: ཛཀ༧་ཀ(བ ༡ ༡ཀ( དབ ༠ ༢. 
༄༅༔ འཕྲན་ལསཿ༔ ད་མཐར་རྱནཔ་དའངྲས བུ་ལགསསཿ༔ ཞས་ཞུས་པསཿ སྒཔ་དཔན་སྱ་ཞའ ནསཿ མ།བར་ཚན་བཟའམ རྒྱལ ཡན ཡུགསད་འདྲ་བ་ཤག ཡན་ཏཿ ཁུད་ཀྱ་འདུག་ཚུལ་ད་ལྟར་མ་འདུག༔ ད 
„༨ ག་ ༢. ག་ „¬, „ ˆ ག་ ག་ „- ག་ ཤྱ 4 ག་ « ག་ ༢. ག་ „༤. ག་ ག་ ག་ ༨ ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © རར ག་ ག་ ག་ ག་ «༡༨. © =, ག་ ག་ ¬. ¬ „ ¬; „༨; © ག་ 
རྟར མད པའ་ཏྟ པབ ཏྭགས་གད་་ཡང་སཅའ་ འབྲ ད་ཁུད་ལ ལགས པའ རགས ཆདྱ་ གཡང་སྲདུག འཇུང་རྟ༔ རྟ བརྐྱང་པ པཔ འབུམསཿ སྒམ ལཔ་བཐ་ལམལ བཏང་རྙམས༔ སྦྱད རལ དག མད རྡད མདཿ དམ 
འགད = ཿ ཿ ‹© ཀར" ༤ -‹ ‹ -༡-*༡ཀ༽ ༠ ༡༡ཀ་ཀ།བ་།" ཀ་ཀ ཀ ཤོ ༡་”༡༡29 ར་བ ("༡ཀ་།རོ་ཀཀར།།ར།་༡ །༡༤་༡ཀ་ བ་ར རེར ་ལེེ 37 ར། དྲར ་ར༡ཀཀར།"། ར།" ༡༡ "༡༡ ༡༤ © 
ཚག་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་༔ འཛྲན་ལས་འདད་ཚགས་རང་ག་ འབས་བུ་ཞན་ཡག་འབུར་པ། ཀཏྭ་ཧཏ་ས་པས་ཡུངང་ཡནནཿ་ ཞས་བྱང་དས་སཿ ང་དབང གདཔ་རྒྱ་་ྷ་ལ་བ་ལ་འ་ངུང་ 
,༤ཀ༡-༧།༠༨-༡༤* ༡༽ཀ༡༤༥༡༨༥ ༡ ༢" ཀེ་ར། ར། ༡༡ ལ་ར ། ༨༠ ༨་༤་ཀཀ་། འོར ༣ ༤ ་བ་རེོ་བ་།། པས ་ འལོ་ར།༦ ༢2 ཛར!" -་། ༨" ཀེར།།ར། ༡ བ་སེ" ཀར།་རེ་་།། པས ༡ འལོར།9 རོ་བ་།” ཀ་ཀ" ༡ །" ཀང ༡" ཿ ༢༨. =‹ 
བདག་རག་པ་རང་བྱུངག ཡཤཾས སུང་འཕྲད་པསཿ༔ རྣམ པར་མཏག པའ་ཆས་ཉད་སྒམམ་དགསཿ༔ ད་གཉསསུམད་པར་ཤས་པས༔ ཟག་མདྱ་ཡཱཔ་གཱསྣ་སམམ་དགསཿ ས་མ ཆརྩུག་པ་རང་མདངས བགསུམ་སྱ་དན 
༨༤ = རས 


རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྒོམ་མི ་དགོས་སོ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་པ དྲའེ་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡེ ་གདོད་མ་ནས་དེ་འདྲ་བ་ཅག་ཡན་ཏེ༔ དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མ་བཏགས༔ ད་དུང་སྔར་ཞེན་ 
ཤཀ *--༡-་རར།"བ།" ༨ ༡ ~ ༠ རོར བ༡-་ཀ(༡ཀཌ་ ར་ར རོར །༡-་ཀ- 2 ར་བ འབ་། ས་ཟེར" =་5༡-2 རེར ་”།ར།༦ ཚོ་༢༡ོར།"བྲར།།༠༦ ཀ༽་༨་ར་ཀ།།༽ རྱ ཛ ཀབ ཀད" བ་། ཤོ 
སྱ་པག ཆགས ཅུད ནས རུ ཆད ག་བར དུཿ ཁྱད རང་ལ དབང་མད་ད་སྦྱུན པལ དང་འདྲའཿ ད་དངསམུན ལཔའ་ཡ ཤས རྐྱ་ཆུང་ང༔ ཞས གསུངས པས༔ ར་མས ཞུས ཕཡ ཕུ། རུ་སྦྲ་ལ ལའ སྒ བདག རར ཌྷ མཐང 
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༦ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཞེས་སྐུར་པ་མ་འདེབས༔ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་བག་ཆགས་ཡོ་ ད་ཅེས་སྒྲོ་མ་འདོགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས༔ འཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ 
ད་དུང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྫོགས་པར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་མ་འདོགས༔ ད་དུང་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡེ ད་པ་ལ༔ མེད་ཅེས་རང་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས༔ རང་གི་རང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
༡༢༦༨ རཤསཧཿ བམལ་འབྱགུ་འ་ ཏདྱ གཟུང་འཛིན་གྱཾ་བརྟོད་ཕུར་བསྡམ་མེ༔ གས་དང་ག ཐཾ གཡུན་པཿ ནང ཏང་པ། རྨུ པཔ ཐིམ ་ད་རའ་རཇངང པཱ འབུལ 
ཀ་ས གཱ་༽ོ་གལ་གིག་ཅནན་༽།་ིག་ ་་བ་བ་པས།་ དངབ་དུ་ ་རྱུད་ཚེག རྲི སྲེ རི་ག བ་གཉིས་བ ང་ང ་པ་་ 
ཁྱ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུཿ ད་ལྟ་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་ཆ་ངུ་དང་ཆ་འཛུམ་བྱུང་༔ གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ ཆ་ འཛུམ་བུང དཾ ལྟར་གྱི་བག ཆགས ཡོད 
7༩ པའི་རྟགས་སུ༔ གཉེན་དང་དགྲ་ལ་ཆགས་སྔང་བྱུང་༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགྲ་གཉེན་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ༔ སྔར་བློ་ལ་བྱང་བ་དེ༔ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ཁ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་ཡོ ད་པའི་རྟགས་མང་པོ་འདུག་པས༔ ད་ དུང་འཁོ ར་བ་ལས་འདའ་མེ་ནུས་སོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཇོ་མོས་ཞུས་པཿ བདག་ཤེས་བྱ་ 
ཏི 27 ༡༤“ ཿ ༡ ཿ «5. ༤༡ -{།" =; ཿ ༠༦ ་རའེེ་ལ་།་ ཿ © ཿ * ༡༤། ༤ དེ བ་ལེ ༡" 2 བང ལེ ག 1© ཿ «¬. ༧ ༡༤ ༈" ལ་ཤ * ༡ + ཿ ༔ རྲཀ་ར་ཀ།ཞེར་པ་འ།་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས༔ འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར ལགས༔ ཞེས་ཞུས ་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གཞི་ ཏི སྟོང་ཆེན་ ལོ་ལ༔ བདག ་འཛི་ན གྱི་ལུར་པ་མ་ཐོན པར འདུག རིག བཱ གཅེར བུལ པ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གོས་མ་ཕུད་པར་འདུག༔ དྭན་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་འདུག༔ ཀུན་གཞེ་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མའི་རྟེན་བཅས་ནས འདུགཿ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ལ་དངོས་པོ 
7: ཿ ༤༡{ ¬ © པབ ། ¶ ཊ་ ཿ ༤༡{ ¬ ཿ ཿ ཐ་ ཁས པ་ © རའ ཿ © 
སོ་ག་འཛུག་ཅིང་འདུག་གོ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི ས་རང་ལ་དེ་ལྟར་ཡེ ད་པའི་འཚང་ཤེ ས་ནས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ བདག་ལ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
༡ ཿ © ཿ ཿ ཿ * ༡༤། ༤ «¬ =~ «༨ པ་ ༡༤ { པ་ ཿ ཐ་ འགགས པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡཾ ན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པསཿ མཁར་ཆེན་བཟའ ཞུས་པ༔ བདག་གིས་སྔར་རྟོགས་པ་ལྟར་བཞག་ན 


༩ =, "༡ ། མ་བ €་ རར ༡" ༡= | ༨ ༦ ༡ † ༡ * ༤ བག {"་ བགང བ་ཤ © ཐ་ འག འབགས པ་ ཿ "ཀ་། ` ‹༨- ༡- ༠༡༢༡ 2 = ༨ ༡ ༨ ༡༤༡༩ མྱེ ༡༡ ༡-« བ ༡༤ ༈ པ་ ལན {བ་ ༤༡-{" ༡༢ ` = ་དཀོར།དེ༔ ཤེར་ཁབ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་སོང་ནས་མ་ཤེས་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ སྒབ དཔན པད ཞའ ནསཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་གཞུག མའ་རང་བཞན་ཞ་པར གཞས དགས ཏཿ ད་ཡང་བཞག་པ ལ་མཁས་པ བཞས བཞག དགས་ཏ ཤས་ཏྱ 


137 


ཤིས་བྱེད་ཤེས་ཐབས་གསུམ༔ རང་ཞེ་རང་སྟོང་དུ་ཞོག༔ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟི ང་བཏོན་པ་ལྟ་བུ༔ གང་ཡང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་རང་སྣང་ཆེན་པོར་ཞོག༔ དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ༔ རྟོག་མེད་ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག༔ དཔེར་ན་མཁས་པ་བ་ལང་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་གནས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་བཞེ་ཡིས་གནས་པ་དགོས་ཏེཿ སྟོང་དང་མེད་དང་མ་གྲུབ་གསུམ༔ རང་འཕུང་རང་གིས་སྒྲབས་ནས་གནས༔ བརྗེད་དང་མ་དྲན་དྲན་མེད་གསུམ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ནས་གནས༔ མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་ 


སྐྱེ་མེད་གསུམ༔ གཅིག་རོ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་གནས༔ མ་བྱས་མི་བྱེད་མི་བཏུབ་གསུམཿ གཅིག་ཤི་གཅིག་གིས་དུར་ན་གནསཿ དེ་ནས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ༔ མཁས་པ་དྲུག་གིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་ཏེ༔ 


༡༡༤༠༡¬༠༡༤ ༡༤༥.ཀ{༡༤༥༤༡ཀཀ་ར "༨ ༡ ། ° "= 7" ༡5 ("(2\ ༡༤ ༤༡ ཐད ( དང བཀ ། བྲ་།" ༡" སེ་ © ༡6 ("ཌོ ༡༡༤ ༡ ༤བ (ཀད ཀཀ" ༼ཀ ཤེ ཀཀ" ཟེ ༡ ༡༤ བང ༨" ༡ " བང ༡" ༡༤ ཛ༡-{༠ ༩ ༤ ཀབ" ༡" ༡ཀ (དེ ༠ {ཤཀ ༡༡༤" ལར" ས་ཀ བ་། "༡ ་ཀཀ ༡" ༡༽¬༠ ར་རབ" 
ཡ་ང་བ་དང་ལྟྷུང་དགས་མད་པ༔ ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡང་བ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ ཡ་ཡ་དང་ཁྱག་འཁུག་མད་པར་ཐ་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ མཚན་མ་ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མད་ལམ་དུ་གཏང་བ༔ ཤང་སྐམ 


ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་མཁན༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མ་ཞེན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ འགལ་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་རྨ་བྱ་བཙན་དུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ 
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༽༄༅ཌ ཐ (སང པ་ ༈ ༡༤ ༈ ཊ་ „¬ རར ༨ ༢ 
༦༤༠༠ དྲ ཌ། ཌ་ ར།་ བེ ར་བ ་ར།ཌེ ༽ ༨ ༨ ༡ . , . 
ཏཾ དང་ཤ ° ཞིན་གྱིས་ཟིན་པ༔ སྒེག་མོ་མེ ལོང་ལ་བ་བལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཿ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ ྷོ 
གཞུག་མ་ཞི་བར་གནས་པ་དང་༔ གཤུག་མའེ་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་དེ༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ མ་འགགས་ གམངས་བདང་ ཡང་དཡྱ་དང་་མདུས་གདྱིང་བུད་ 
༈ ༡༩༤ ༡༩༤ ༠ བབ ༨༤ པ ཌག་བ།་ € པ་ལས ༡སས་པ་ ཿ ༨༩༤ 
ད་དང་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པ༔ སོབདཔོནཆེནཔ་དེལྟར་ཉམས་སུ་རངབའི ས་ འགགས་གསལ་བ་ལྷ་ནམ་ཏོག་མེདཿ ཉིན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ ཉམས་མྱོང་བློ་འདས་ 
་ལྔའཾ་རྣམ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྟོགས་ངེས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས སིི ནཿ རྟོག་པ་ཅི་འཆར་ཉམས་སྱོང་ང་ལྟར་བྱུང་རྩལ་གང་རྫོགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཌེ *>ཀ༽་རཊེམ་།"༡༤། ¬ ༡ ༡" ༨༤" ངས་སཿ༔ རམ་ནད་ལྡན་ཅག་སྐས་པའ་ "༩! ད།ཀ།ེ་ཀར།་ར།་ ༦ 
རྒྱས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱས་སོ༔ གསལ་བ་སུམ་རྩེགས་ནི༔ རགཔའི་ཡེ་ཤེས་བླ སྷ་ རྒྱས་པ ཉམས་ལྔ་སུམ རྩེགས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ལ་ 
པེ ༠ གེ ་ལྲ ]ྱ * ༡༤ ༈" “། {"་ ༨༩ ° ྣ ཊཾ ས་པའ་ལྟ་པ་ ཱུ 2 ་ཀཤེ་ ས *ཌ{༈ " ཿ ༨༤ ༨༩ 
པ་སུམ་རྩེགས་ནི༔ ཐབས་དྲན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངན་མི་རྟོག༔ ཤེས་རབ་རང་རིག་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ ཤེས་བློ་གསལ༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏིང་གསལ༔ ཀུན་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ༔ མི་རྟོག་ 
༨། ག་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པའ་བཟང་མ་རྟག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ བ་པའི་མྔབའ་མི་ཆོག༔ ཝ་པ་སྦམ་ཚེགས་ནི༔ ཇོ་འཕོད་པྲའི 
ངེ རཏྟགཿ༔ ཕྲ་པ་སུམ་རྩགས་ནཿ ང་འཕྲད་པའ་ 


་ ༡༢༣༡ 


-༧ཟཌཌ་ 
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༦ 


¡;.&„ 


༨ ༨ རཱ 


གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཕཿ དོན་གོ་བའི་བློ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ༔ རྩ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའོ༔ སྟོང་པ་གསུམ་རྩེགས་ནི༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་སྟོང་༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱི་སྟོང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 


ཡེ་སྟོང་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་རྫོགས་ཏེ༔ སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་ཚུགས༔ གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་མེད༔ བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་འཛིན་ཆགས་བྲལ༔ ཁྱི་ཕག་ 
བཞེན་དུ་གཙང་བཙོག་མེད༔ སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཏད་མེད༔ མཚོན་ཆ་བཞེན་དུ་མ་རུངས་འཇོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པཿ གུ་རུ་སྦྲལ་པའི་སུ སྤྱོད་པ་ལ་གོ་རིམ་མཆེས་སམ་མ་ 
མཆཾས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཕྱི་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོ་ སྤྱོད པཿ ནང་གསང་བ་ རང་གི་ སྤྱོད པ༔ ཁུད་པར་ ང་རིག་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ བུ་ཆུང་གི སྤྱོད པ་ལྟ་བུ་ 


དང་བཞེ་ཡཾ ན་ནོཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་ཏིང་ངེ་ འཛིན དང་ མངོན ་པར་ཤི ས་པ་ རྣམས ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ བགསུངས་ སོཿ ཡང་ མ།བར་ ཆེན་ ཕཡཟས་ ཞུས་ པ༔ པ་ རུ་སྦྲལ པའི་ སྨ ཡོ ན་ ཏན་ གྱི་ 


འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་ཉམས་སྱོང་གི་རིགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁེགས་བར་སྣང་ལ་བསེར་བུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་ 


༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 





༄༅༔ བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སྐུ་ར་དམྐུ་ནོད་ལ་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཅིག་དགོས༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟང་རྟོག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆུ་བོ་ནེ་ར 
ན་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་སྤོང་ལ༔ དེ་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པ༔ཿ མཉན་པ་མཁས་པ་གྲུ་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས༔ དེ་ནས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ༔ རྒྱལ་བུ་གསར་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཅག་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་དྲོད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་དྲོད་ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ 
ཚོར་བཿ ནང་གི་དྲོད་དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ༔ གསང་བའི་དྲོད་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་ཚུད་པ་འབྱུང་ང་༔ དེ་ནས་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་རྟགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་ལྡེག༔ འགྱུར་ཞེང་ 
འཛོཿ འགག་ཏིང་སྟོང་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྡ་དོན་དུ་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ༔ ནང་རྟགས་ནེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་༔ ཧུབ་ཆུའི་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་དང་༔ སྒོ་དགུའེ་ཟ ག་པ་ཇི་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཇེ་ཞུང་ 


141 


༦ 


ཇི་ཉུང་ལ རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་ པ་དངཿ༔ གཉིད་དང་བྱིང་རྨུགས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་འ ་ རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་དང་ ལྔ་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་བའི་རྟགས་ནི རང་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ སཿ རང་རིག་གང་ དུའང་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
བཿ ཞབར་བདང་ ཤང ང་ལ ༠མ་ང་པ་དང་༔ བག ་ཆ་བ་ཧུང་ཟད་ཅམ ཡང་འ ད་དཿ འཆ བདང་འལ ་བ་ལ་མཾ་འཚེ ༨ གནས་ཡུན་བམས་ཅད་ཡ་རང་བའཞནྱ་སྟ་འར གྱྱུན་ཨས་ཆད་པ ཟླ གཞན་དན་འ སྐྱབ 
མདུང ཏྱ སྒམ་ ཅད་བ སཱ ༨ ཞངཞས་་ ངཿ བག་པ་མཐ འདུག ག༨ཚམཛུནང རཿ ཆས་སྟན་པ་ལ་མཁས་པ ཏྱ མདངཆམ་འཞང་དདད་ཤྱང་ར་དཡད་པའ ས་ས ལང་བ ལ་མཆད་པ དང་ 
ལྟེན་བ་དྱ་ད་ རང ཡནནཿ དེ་ནས་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ པ། ནས་ཚུལ་ན༔ རྦན དཏག་པ་བསམ་ཙུམ རེ འ བ། ཞྭ འགྱུར་བའ་སྟ ལས ཀྱས་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡ དབ་སུ་ཡ ཁུབ་ སྟཿ ད་དག་ཐན སཱ ཅད བསྡུ་ཞ་ 
བགཉས་སའདུས་ཏཿ མཉམ་གཞགདྡ་རྔ་ཏྟ ་ུའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ བ། ཞསཤ ང་༔ རྫྗས་ཐ བ་སྒྱུལཏྟ ་ུའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ སྦྱདཿ དེ་ནས་མ ངན་པ ར་ཤེས་པ་ དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ ཞ པ། བ། མངན་ང ར་ཤེ སཔ་ལསགས་པ་ དྲུག 


༨ ༨༤ 


ཧོཿ འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱིའི་བར་ཆད་བཟློག་ 


༤༽ 
ཡ་པ 
ཐ་ས 


¡;.&„ 





༄༅༔ པ་ལ་དཀའ་བ་མེདཿ ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
= ཛ།༠༡-༡༤༥ཤོཀཀར།"།"༨ ༡ ། ༨ ༡ སེ ཀ་ར" ཡིར ཡི་རང་བ „ ཤཀ =° ༢ཉིར་ཤ།ར།" ཡི ར་། ‹: ~¬ ཀཀ ༤༠༢ ༡ཀ༡༤་༡ཀ་ ༥ ར་རོ འེར རོ རོོ་༡ཀ་༡ ༢༡ ། ང་ཀ ༡ ཧར ༧ོ་༢༩ 
རོ༔ ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ཡི་ཤེས་ཀྱེས༔ ཇེ་སྲད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ༔ འཕྲོན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ ཇོ་མོ 
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་ཐབས་བདུན་གྱིས་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུ༔ སྟིང་པོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པ༔ མཁར་ 


ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ལོ་བདུན་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འད་སྐྱེ་དམན་བུད་ 


¬> ¬; ༢༡ ¬ ¬` ༨ = ༠༡༩༤ ༡༩༤༥ ༡༩༤ ཌེགེ་ ཀ༤་པ་ ར་ ༡༤ ༥ ༡༤ ། ༡༤ པ་ "¬ ༠ ¬ ༡ ༡༤ { " ༨ ༡ ༤ ༡༤ { ཁག པ་ ¬ ༨ ༢ ༩༤ ༼་ང་ ༈། "་ ༼༢ག། > ༡༩༤༤ " (༤ སྡང །པ་ " ༥ ཿ " ཀ། ` <་། ལ་།" ༡-{ ༡༤" དལ ཿ " སང་། པ 
མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ལ༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་པ་སྟང་པོ་འདུས་པར་ཞུས༔ ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་ལོ་བདུན་ཉམས་སུ་བླངས༔ 


བློ་དམན་དོན་དུ་བདག་གིས་ཞེབ་པར་ཞུས༔ ཕྱི་རབས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་འདེ་སྒྲབས་ཤེག༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ ལོ་གསུམ་ལོ་བདུན་མི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་འོག་མིན་ 
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༦ 


¡;.&„ 


= ༨ ༤༨ ༨༤ 


གནས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ འདེ་ལ་ཁ་འཐོར་མན་ངག་བསྟན་པ་ཅིག༔ ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དབུས་སུ་སྦེད༔ སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་འདི༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པ་ 


¬ ¬ 


དག ་ར་༦ཤ།་རེ ༤ ༡ཀཀར་།"༡༤།” ལ་ཐ པ་པ ༡" ༡ ༡༤ ༡༤ ༡༤༥ ཀ། ཀླ་ ༽ ཝང རི་ལ =`, ཤ(༡ཀ༠་༩ ༡. བ་རེ ་ ་ ༠༩༠ ༡་>{ ༽་ཀ༡་བཀ།་རི ་ " ལམ ཌྡ་།”་ བ་ ༼༤ ༥ པེ ༡༧ པ་ ༡ ༈། ལག་པ "ར།" ༡༤" དོོ་ར།" ནེ "༡ ༡༡༤ ར།" ཀ་།" 
གཉན་གྱ་ར་ལ་སྤྲིད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱ༔ སྟང་པོ་བཏཅུད་དུ་དྲལ་བ་འད་ཡན་ནོ༔ ཕྱེ་རབས་གཏར་འད་རྙིད་པའ་གང་ཟག་དེ༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོང་༔ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ 


རད ༨༩༤ 


ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ མཁར་ཆེན་བཟའི་ཞུས་ལན་དམར་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་ལ༔ 


རྫོགས་པ་ ཆེན ་ལོའི་ཆོས་ མཉམ བགཞབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༨༣ བོགས་ཿ ་བཏོན ནུས སངས རྒྱས་བ་ དང་༔ཿ ཆོས་ ༈ཉིད་: མངོན་ གདུམ དུ བརྟན ནས་ སངས་ རྒྱ་ བ་ དང གཉིས་ སྤས་པ་ལསཿ༔ འདི་ ^༠མ་ ཞུལ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ བོགས་ 
དབུང་བའི་སྟན་ བརྒྱུད་ ཞེབ་འ གཞད° འདུས་པ་ ཡིན་ནོཿ མ་འོངས་ པའི་ ཨསྐལ པ་རྩོད་ ལྡན ༨ཡ༔ྩ ཐེག་ ཆེན ་གྲུང་ལོ་ སྣུག མདངས་འ ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ རྒད་ཀྱི་ལྡེམ འཇབྲུ་ཤན་ དངའབུད་ པར་ཤོག༔ སྨྲུག ཞག་ (ཨེ་ ཀཿ ཛ་ཏེས་ 


༩༤ ༨ ་་ 


བཀའ་འདེ་བསླངས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་ར་གྱིས༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ལས་ཅན་ཅིག་ལ་སྤྲོདཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡཾ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅༔ སོཿ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཞིབ་ལ་གནས་འདུས་པ༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 


གདམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་༔ རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་གྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་ 


ཏན་བ 


༧༽ 


མར 
©© 
©© 
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༧༩ 


༄༅༔ ངོ་ ད་རང་རིག་རང་གསལ་བཞུགས་སྷོ༔ ྷ 





„»&.„ ༦ 


÷0. 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་སྐོར་གསུམ་གསུངས་པ་ལ༔ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་རིག་པའི་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདཿ༔ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་དཱུཾ་ལ་གཏདཿ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནད་སོ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ༔ སྒྲིབ་དག སྒོམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་དུས་སུཿ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


¬. ¬ ¬ ~° ༠༡༡ འིར ༨" འ་ཀཀ་ར། ༠ རོ །"ར། ༡༤༠༡ཀ བ་རལ རོ་རེ ང་འ གག ལ།"ཁབ།ར།"ཁ་ར་༡ ༽ ང་ང ༤་རོ་ཀར།༠ ཌཔ འི་རབ ཡི་ག ༡ ་ར། ༡ ། ༡ ༽་ ཤེ་ར།༡། ༤ * ཀ ༡༡༤ 
བཞ་འཆཚར་ཏཿ༔ སྩང་པ་འད་སྟང་པར་རྟགསཿ རྙངངཔ་སྣང་པར་རྟགསཿ༔ སྩྣང་སྟང་དབྱར་མད་དུ་ཏྟགསཿ སངས་རྒྱས་སམས་ཉན་དངུར་མད་དུ་རྟགས༔ ད་ཉད་གྱ་གདངས་རྒད་པའ་ཤས་པར་འབུང་ 
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༡༽༨ 


སྐབས་སུ་གུ་རུ་ཤྲཾ་སིརྙས་ པདག་ (ལ་ གསུངས་ རེ ཧམཧ་ ཀྱི་སྣང་བ་ བཞེ ་ལ ཆོག་ཤེས་ སུ་གཟུང་པ་ ནི ་བྱེས་ པའ རྟ པབ ་ཡིན ་ནོ༔ སྩྣང་བ་ དང་སྟོང་པར་ དབྱེར་ མེད་ ཧལ སྙམནཿ༔ 
ཞེག་དགོས་ཏེཿ ཞེས་པ་ཤོག་སེ 


སོགས བྱེད་པ་བྱུང་དུས་བཟོད་དགོས་ཏེ་བཟོད་དམ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི ་ཡོང་སྟམ་ན༔ བདག་ལ་སྲོག་ སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ བྱེད་པ་ལ དགའ་བར་མ འཛིན པ་ཞག་དགོས་ཏེ་འདུག་གམ 


སྣང་བ་ འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ 


ར་ཚ་ལས་བྱུང་བརྟག་ སྟོང་བ་ འདེ ལ་མ་ཚགས་པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེཿ སྣང་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ པ་ཞེག་དགོས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ཤོག་སེར་ཚ་ལས་བྱུང་བ་བརྟག༔ ཁྱོད་ ལ་འདུག་གམཿ སངས རྒྱས དང་ སེམས་ ཧན་ དབྱེར་ མེད་ ལྙེལ་ ཞན 
སམས་ཅན་གུན་ལ་ བཀུར་སྟི་ སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ བྱེད་ དགོས་ ཏེ་ ནུས་སམཿ༔ མི་ དགེ བ་བཅུ་སྦྱད་ཀྱང་རྣམ་ སྨྲིན་ མི་ ཡོང་སྣམ་ ན། བདག་ལ་གཞན་ ཀྱིས་ གནོད་ པ་དང་ མཆང་ འདྲ་བ་ བརྡེག་ འཆོག་ (ལྲ་ 
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གསུངས་སོཿ དེ་ནས་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུཿ ཉམས་བརྒྱད་སྐྱེས་ཏེ༔ གསལ་ཞམས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་སོང་སྟེ༔ མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ཁྱད་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར༔ སྟོང་ཉམས་གང་ལ་ཡང་ 
¬ །-¬༽=‹ ལོ་༡་ཌ།" དབ!" བ་།"༡བ་ཀའོ 2 ༡ ་ར།"ཀ།ར།ལཔབ།ར།ཀཀ ལར ༡ ། བ་བ ༤ * ཀླ ཀ་དང "ཀཀ" ཀ། བཀབ ༨༡ ཀི ཀཀ ཤོ ་༡ཀ་ ༡9  ར།་་ ཛ རཾ" ཛད" བབ་་ཁ།" ཤེ་ར་”།9 དེར་འ ༡༤"་རྲ། ༡༤༥" ༡༽ ་བ།" ཀག <" 
ཞེན་པ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཆམ་ཆམ་དུ་འགྲོ༔ བདེ་ཉམས་སུ་ལུས་སེམས་གཉེས་མཉམ་པར་མར་ཞུ་བར་ལྟར་ལྷན་ལྷན་ཕྲལ་ྲལ་འགྲོ་བ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལ་ཞེན་པ མེད་པཿ ཤིས་པ་རང་སྣང་ལ་ཉེ་མ་ཤར 
ལྟ་བུ༔ ལུས་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྤྱོད་རྒྱུགཉིས་སུ་མེད་པས༔ བདག་གཞན་གཉིས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་བདག་གིས་གོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་པ་བྱུང་སྟེ' གུ་རུ། ; 
ཤཱཾ་སེང་ཧ་ལ་ཞུས་པས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་དང་གསུམ་ལས ་ 
¬ ༨ ¬ ༨ འ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ འ ༨ ༨ ༨ ༨ ་-× ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
པྲད་འབྱང་གནས་ཁྱེད་ཀྱ་དྭས་དེ་ད་ལྟ་ལྟན་ཀྱཾས་གྲབ་པའ་དྲས་ཡན་ཏེ༔ འད་ལ་གནས་ན་བསམ་གྱཾིས་མ་ཁྱབ་པའ་དྲས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ག༔ སྤཾར་འཁོར་བ་འད་འབྲེད་མཁས་རག་པ་ཅོལ་ཆུང་ངོ་༔ ཉམས་ 
„ པྨ་འབྱུངགནས་ཁེདཀི་དུསདེ་ད་ལྟ་ྷུགྱསགྲབཔའིདུསཡན་ཏེ༔ འདིལ་གནས་ན་བསས་ཀྱིས་མི་ཁབ་པའི་དས་དང་བདེབ་ཆེན་པོ་འབུ་གི༔ སྦྱིར་འཁོར་བ་འདིའབྲིད་མཁས་རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་ངོ་ཿ ཉམས་ 
¥ སྣང་ལ་མ་ཞེན་པར་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའ་སྐབས་སུ༔ བདག་གས་སེམས་རྒྱ་ཇེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཞུས་པས་ཤྲཱ་སིངྙའ་ཞལ་ནསཿ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རག་པའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉས་ལས་མེད། སེམས་ཅན 


༦ 


¡;.&„ 


”\ 9 གྱེ་སྲེམས་ དུམ་བུར་ གནས༔ རངས རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཁུབ་ གདལ་ དུ་གནས་ པས། དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ ས་ནམ་ མཁའ ལྟར་ བུར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅེག༔ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ མེད། ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ དུ་བལྟས་ ཀུང་མཐའ་ 
ད་དོཿ བག གསུངས་ སོཿ དེ་ནས་བདག་ གིས་ དབེན ་པར་ སོང་སྟེ། རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཉམས་མང་པོ་ སྐྱེས་ སོཿ སེམས་ལ་ སྤྲོ བསྡུ མེད་པར་གང་དགར་བཞག་པས་གསལ་ སྟོང་དུ་ཡེར་ ཡེར་བྱུང་༔ རྩེ་གཏཾག་བྱ་བ་ འདི 
ན་སྟམ་ པ་དང་༔ དངོས་པོ་གང་ལ་ ཡང་མ་ཞེན༔ བློ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཆལ པ་ཆལ་བ་བྱུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་བྱ་བ་འདི་ རང་ཡིན ་སྣམ་པ་དང་༔ གང་ལ་བལྟས་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུག་ པས་སྤང་བྱ་ དང་བསྒྲབ་ རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས་རོ་གཅིག་བྱ་བ་འདེ་རང་ཡིན་ནོ༔ གཞན་གང་ནས་འཚོལ་ སྟམ་པ་དང་༔ སྒོམས་ ཀུང་འདེ་ལས་རང་མ་ སྒོམས་ ཀུང་འདི་རང་ཿ ད་ཞམས་སྤུ་བང་རྒྱུ་དང་༔ སྒོམ་རྒྱུ་ཡེ ་མེ་འདུག་ སྙམ་པ་དང་༔ སྒོམ་མེད་བྱ་ 
བ་འདེ་རང་ཡིནཿ དེ་བས་ལྟག་པ་ཡོ་ ད་མི་སླཾ ད་སྙམ་པ་དངཿ༔ ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར༔ སྣང་གྲགས་སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་མར་མེ ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་པ་དང་༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
འགྱུ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ མ་བྱས་པར་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟར་མི ་འགྱུར་བ་དང་༔ གཉིས་སྣང་གི ་ཤེས་པ་མི ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འདེ་རང་ཡི ན་ས མ་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སལ་སལ་ 
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པ་དངཿ སིང་སིང་བ་དང་༔ མྱུལ་ཅུལ་པ། ལྷག ཌྷག་པ། ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ། མེར་མེར་བ། གསལ་ཉམས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུ་བདེ་ཉམས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་ཐུ༔ ཉམས་སྣང་ 
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¡;.& 


རེགས་མི་གཅིག་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་ཐུ༔ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་སྟེ་ཞུས་པས༔ ཤཱི་སེརྷའེ་ཞལ་ནས༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཉམས་བདེ་ཉམས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ༔ ཉམས་སྣང་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཆུའི་ 
གཉེར་མ་ལྟ་བུ༔་ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཞུས་པ༔ ཤཱ་སྙེརྙའེ་ཞལ་ནསཿ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གང་མྱོང་གང་གིས་མྱོང་༔ གང་ལ་དགའ་བར་ 
སེམས། ངས་ནི་སྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་རྙེད་དམཿ ཊོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་དེ་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟེད་པས༔ འདི་ཉམས་སུ་ཕོང་བ་ལ་མྱོང་བར་འཛིན་ནཿ བདུད་ཀྱིས་ 
_„ བསླུ་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ཀུན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཅོས་པའི་ཉམས་སོ༔ ད་དུང་རྐྱེན་སྐྱེ་འགྲིབ་ཡོང་ཞེས་སྐྱང་སྣང་སྒྲིབ་ཡོདཿ རྐེན་མི་ཐུབ་བཟང་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པ་མི་ཁྲོལ་བས་ཁོང་ན་ནད་རོ་ 
7༩ ཡོད་པ་དང་འདྲཿ ད་རེས་ཙམ་བདེ་བས་མི་ཕནཿ ད་དུང་བཅཙན་ས་མ་ཟིན་པས་འཁྲུལ་པའི་རྨ་རོ་ལྡང་༔ སྒོམ་ཉམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན༔ བློ་འཁྱིལ་ནས་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་མེད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་ 
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`` བ་ པ 
༔ སྒོམ་ཉམས་རེ་ལ་གནས 
རིག་པའི་དྲི་མ་མི་འདག༔ སྒོམ་ཉ དེ 
་ཌ་མི་འཛོང༔ མ་ར པའ་དྲས ་ ་ཀེ་བ 
༨༤ "༨༽་- མས་ཀྱི་སྤྲན་པ་མི་འཛད གཱ ་ཤེང་འ ར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ད 
.༨-_.༽. _ ༨ ར་མ་ཆདཿ༔ 9 ༄.༨༽. -.འ༨ ར། ཆགས་ཤ གུ ༽ ༨. 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་བཟུང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་འཕོ་འགྱུ ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ལ་སྒྲིབ་པས། ཆགས་ ་མཐོ་སར་སྐྱེ༔ བདེ་བ་ལ་ཞེན 
“¬ ་དལར་ སར ཏང་ངེ་འཛིན་གྱུ ད ལེ ༤ ༡" ༣ བེ ང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་ཤ ཅུ འི ¬ བེབ་བ་ ཟུགས་མད་གབྱ་གནས ཟེ ‹ ¬ ་རེ ༥ 
གཅིག་ལ་ཞེན་ན་འདི་ལས་གཞན་མེད་སེམས་ན ནཿ རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་སོང་བ་ཡིན༔ ག ཀི་མཐོ་སར་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ན་ག ཁྱེད་རང་གི་དང་པོའི་ཤེས་པ་བཅོས་མེད་དུ 
༄༅༔ དེ་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནཿ ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ ་རུ་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ འྲེགས་ཀི་པ་གནས་རྲལབས་ 
་ཡོད་དོཿ དེ་ཁོ་ན་ལ་བདེན ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་གཟུག འི་སྐབས་སུ༔ གུ་རུ་ཤྲི་སེང་ཧའེ་ཞ ཡིན་ནོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་སྐ 
་ཀྱི་ཆགས་པ་རེ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཁོ་ན ་བ་ལ་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ༔ གུ ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཿ རིག ༢ 
འའབས་བུདེཁོ་གོལ་ས་རསོང་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ནེན་ཟ ངཿ ཐམལ་ཤས་པ་བར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བསསུ། ཙུ་ད་་སངཏའ་ཞལ་ནས༔ ཆེད་ སྭ བུ་གནས་སྒབས 
འའིཞྲབས་བ་དེཁོ་གོལ་ས་་སོང་བ ཡནནཿ ཀཱ པའི་བང་ཆུབམི་ཐབ་གསུང་ངོ་ བལམལ་ཤས ° སངཧེའི་ཞལ་ནས༔ འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས ཅད་ན དོགས་པ་མ་འཆའ། ཉམ་ང་མ བྱེད་ཅག ༨། 
>. ༠ ས་མཐོ་སར་སྐྱེ༔ ཏ2ྫ མད ,=†༨.༤~‹ ང་ཡིན་ཞུས་པས༔ གདུགས ཧོ ༨ ,¬༽ 'ཧ།'་ བ། ཞེ་འདོད་མ་བསྐྱེད། དག 
8 ཞ་འདད་ཁམས་བུ་གན སོཿ འོ་ན་བདག་གིས་འབད་པ་བྱས་པའི་དོན་ག ་ཞིག༔ སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞིག༔ མ་བྱེད་མ་སྒྲ་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ འན གཔ | ར་མ་ཞེན་ཅིགཿ ཡུལ་སྣང་ལ་མ་བལྟ ཞགཿ 
ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན༔ མངོན་པར་མ་ཞེ 
ཆེ 


1) 
1) 
¬ 


༦ 


དགར་ཐོང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག། ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་དབེན་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། ཉམས་སྔ་མ་ཐམས་ཅཧད་བློའེ་སྤུན་པར་སོང་སྟེ། སྡུག་ཟད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབས་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ནས༔ དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་བྲལ་ཏེ༔ སྒོམ་ཀྱང་ཏ ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ༔ མ་སྒོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས༔ བ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅེར་ 
ཤཱ བུ་བླང་དོར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ༔ ཨ་ཆས་སེ༔ རྗེན་ཁྲེས་སེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཤྲི་སིང་ཧའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། གུ་རྭུ་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཞལ་ 


ནསཿ ཡེ་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་དེ༔ སྒོམ་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཅེར་བུ་རླིངས་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ༔ ད་ འདོད་པས་མ་བསྒྲིབ་ཅིག༔ འདོད་འདོད་པ་ 
རར ༨ ༢༨ ༨ རཱ ༨ ༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༤ ༨༤ ^ ༨ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨༤ ༤ ༤༨ ༨༩༤ ^ ༨ 

་གས་མ་འདད་པའ་སར་སླྒལ་ཡང༔ སྲམ་མ་རམང་དང་འབྲལ་མ་རམང་༔ མ་བསྲྒམ་དན་དང་མ་འབྲལ་བར ད་ཤད་རང་བསྒངས་པས་མཆག་དང་གན་མང་ག་དངངས་གྲབ་ཐབ་གཟླན་གྲ༔ ད་ཁད་དང་ང་མ་འཕྲད་ད་ 
_ ཞེག་གིས་མི་འདོད་པའི་སར་སྐྱེལ་ཡོངཿ སྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་༔ མི་བསྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ༔ དེ་ཉིད་རང་བསྐྱངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཟིན་གྱི༔ ད་ཁྱོད་དང་ང་མི་འཕྲད་དོ 
༡ གསུངས་སཿ༔ ད་དུང་ཞལ་མངལ་དམ་ཆས་ཞུཞས་ཞུས་པསཿ ད་དུང་མངལ་ན་དགའ་འམ། མཆམངོལ་ན་མ་དགའམ་གསང་ང་ཿ བདག་འ ་དདུང་མངོལ་པ་ལ་ཤན་ཏུདགའ་ལགས་ཞུས་པསཿ ཟླ སྣཏའ་ཞལ་ 
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༡༽༨ 


ྱུ ༠ ¬. ༡༡༢ པེར།ར་ ༠༡༡༩ །༥༽ རབ ༠ ་བ་ཡོང་ན་རོགར།་པ་ཡོང་པ་ཡིནཿ རེ་ངོ་གར།་ངང་ ༢ ་༡ཀཀ ༨ རཾ ་ཡོད་པ་ཡིནཿ བའེ་བ་ཆེན་ལོ་གཞྲིང་ས་མེད་ལའི་ཡེ་ཤེས་དི་མ་དང་བལ་པ་ལ་ 
༄༅༔ ནསཿ མ་དགའ་བ སྩས་ན་ར་པ གདབ་ཡནཿ ག་འབ་འདན་དངེས་ གདཔ་ཡན རེ་དོགས་དང་བཅས་ན་གཉིས་འཛིན་ཡོད་ཤ ཞྭ སཱ ཞ ཐི སུ ཀཱ པེ ཡལ པའ 
* ༡༩༤༤་༡ཀ། "=° རི. རབ ལབ ༡ པང ༈" བོ བོ བོ ཐ་ ཧྭགས བ་ བོ བོ བོ ༤ བོ བོ བ་ བརྐ ཤ་ ཐ་ ལང་བ པ་ བོ བོ བོ བོ བོ ཌྷ བོ ཐ་ ཌ་གཟག། པ་ བོ བོ བོ 'ང། ར་ 'ང།" ར།་ ཌྷ ཐ་ ༡༩༩༥  པ་ ཐ་ གང ཚེ བ་ 
པྲ དགད དཿ ད་ལ ཧཱུ དུམ པྟྟ པྲ བཤས མད ༅ུ་བཏུའ ཞུགས གྱས་ཤགཿ༔ ཐུ ད་ནས བདག འསང པྟྟ བར་སང་ཞག ག་པ ས༔ ཨཾ རྒྱན་རུ་ཡུལ་པ་ྩ། དངའ ོ སྦྱད པེ ཟི ༽། ༽ ྫ 
དགེ པཿ ལེགས་པ ་དང་མི ལེ གས་པ ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཇི་ལྟ ར་རསྣངཔ་ག ང་ཉྟར་ཤ ར་ཡ ང་འད ཡ ན་ཅ སགདཔ༢ཆ ད་པ སཿ མ་ར་དུར་ཁྲད་དུ་པ ར་པ བུར་སུར་ཏཿ དནས་ཤ སང་ཧ་བཕྱན་ནསཿ༔ རབས གུ། བུ་རྟགས པ་བུའལ 


པཔ 


ཅིག་གསུངས་པས༔ བདག་གིས་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྟོགས་པ་འབུལ་རྒྱུ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་བཞེན་དུ་གདའ་ལགས་སོ༔ 


ཞེས་ ཞུས་པསཿ ཤཱི 
སེང་ཧའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་མ་སྟོར་བར་གྱིས༔ རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གང་དགར་སོང་ཞིག༔ སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་ལྟར་གྱིས༔ སྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་གྱིས༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་གྱིས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནོར་བུ་ལྟར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་སྐྱོངས༔ བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པ་ཞེག་འོང་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨཾ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


157 
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བུཿ སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤཾ ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་བཀོལ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
བསམ་པ་བསྒྲབས༔ མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་གཏེར་དུ་སྦས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་སྤྲོད་འད༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཅན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད༔ བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ཕོའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ : 
པའོ༔ སླར་ཡང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་གི་བུ་དང་གོ་སྡུར་བས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་།། །། པམ 


༄༅༔ གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 





„»&.„ ༦ 


÷0. 


༄༅༔ ཟ་ཟབྲ་་ཐབཏཿཧཊོཾངཏ༧ཐཏཡཿཧྱཟཐཛཊ བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུའི་དབེན་གནས་སུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ 
བདག་ཅག་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ། བ་བུ་འདྲ་བ་ཤེ ས་རབ་ཞན་པས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཡ ང་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་འད ་དང་འགྲོ་ གས་ཡུན་རིང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི ད་སྨོན་དུ་འཆོར་བར་ 
གདའ་བས། བདག་ལ་ཏུ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཞིག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནདཿ ལྟ་སྟངས་མིག་གི་གནད༔ བཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ༔ དང་པོར་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
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༨༧༤ ༤༽ ༨༨༩༤ ^ 


ག་ „༨, „¬ ག་ ག་ „༨. © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ༩ ག་ ག་ ག་ = ག་ རབ ག་ ག་ ག་ ག་ ག༤ ག་ „༨ ག་ « „༨. "༩ ¬ „ °. 
3 བཙུམ༔ ཁྱར་ཁུར་མི་བྱ། སྡང་མིག་ཟུར་དུ་མི་གཏུ༔ ཐད་ཀར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་མིག་དང་ཤེས་པ་གནད་གཅིག་པས་སྒོམ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྟངས་མེད་ན་སྐྒོམ་མི་འཆར་རོ༔ སེམས་ཀྱི 
རྨ གནད་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་འདི་ལ་སྔར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྗེས་མི་དཔྱད༔ མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡན་མི་བསུ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཡིད་ལ་རྟོག་པས་བཟོ་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ 


སུ་བཞག་གོཿ དེས་སྒོམ་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་༔ ཡེངས་པ་དང་འཕྲོས་ན་སྐོམ་མི་སྐྱེའོ༔ ཟྦ་ཏཇཙཛཏཿཨདྷར་ཁཾཊབཏཐ།ཏཱ་བ༤ཚྷཏ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


༦ 


༄༅༔ ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག༔ སྒལ་ཆེགས་དྲང་པོ༔ ལུས་དྲང་པོར་བཞག་པས་སྒོམ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བཅོས་ན་སྒོམ་མི་སྐྱེའ༔ གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་མི་ 
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ར་སེམས་རང་སར་ལག་གནས་པ་ཞག་འབྲང་༔ ངེ་ཀ་ལ་ཞེ་གནས་ཞེས་བའོཿ མ་འགགས་ཡལ་མེད་རང་གསལ་ད་རྗེན་ནེ༔ དེ་གཞེར་ཤེས་པ་སྲང་ཧིག་མཁའི་སྲེང་ན་དབེར་མེད་ཀི་ངོ་བོར་ཧེལ་ལེ་གནས་པ་ཞག་ 
ན རྙག གནས་ང་ཞག་འཇུངཿ དཀ་ལཞ་གནས་ཞས་བྱའཿ མ་འགབགས་ཡུལ་མད་རང་གསལ་དྲུ་རན་ནཿ དགཉས་ཤས་པསྐད་ཤག་མའ་རྟང་ན་དབཔུར་མད་གྱ་ང་བར་ཀྲལ་ལ་གནས་པ་ཞག 
འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཉམས༔ ཡུལ་མེད་དུ་བྱས་ན་གོ་བ༔ ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་ལེ་འདུག་ན་རྟོགས་པའོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

བ་ „ 52, = བ་ བ་ „, ༽, ༨ བ་ „, ༨༣ "རེ ༣ ༤༨ ༨༤ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ “¬ © ༡4 བ་ « > བ་ « ¬, བ་ བ་ བ་ „, ༨ © བ་ བ་ ༢འ༨.༨༤ བ་ „ ¬ བ་ « བ་ བ་ „ °¬ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉད་རང་ཡན་ནོ༔ དེ་ན་སློབ་དཔོན་མན་ངག་ཟབ་པས་བྱས་པ་མ་ཡན༔ སློབ་བུ་ཤིས་རབ་ཆེ་བས་བྱུང་བ་མ་ཡན༔ གནས་ལུགས་གཞེའ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན 
ནོཿ བྲ་བྲཅོཁཆ།ཀྲ་ཟ་ཙྭ' ཀྲོ་ཅཏ་ཐཱཏ ཏཱུཾདེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མཾ་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ 
སྣང་མེད་པས་བཟང་རྟོག་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པས་ངན་རྟོག་དང་བྲལ༔ རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་བྲལ་བའོ༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པའི་གདངས་མ་འགགས་ 
པར་ཡེ་རེ་འདུག་པ་ནཾ་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡུལ་མེད་དེ་རང་གསལ་བ༔ དུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ ་ནས་གསལ་བཿ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་བདེ་བ་ 
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༄༅༔ ལ་བཞི་སྟེ༔ མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་དེ་སྣང་བ་བདེ་བ༔ མཚན་མའི་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའེ་བདེ་བ༔ གཉེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ༔ དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཆགས་པའེ་དཔེ་གསུམ་དགོས་ཏེ༔ བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ༔ གསལ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་བུ་ཆུང་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐོམ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ༔ ངང ཀྭཏྲོཐྷའཱཨཏྡྲ ཏགངྷཾ དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གོལ་ཏེ༔ བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ 


ཁམས་སུ་གོལ༔ གསལ་བ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་ལོ། ཨྲོཟཾ་ཏྷ་གབ།ཏ་༧ཚ་ དྲེ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ན་ཡང་༔ ཆགས་ཞེན་ལྲ་མོ་ཁོང་ན་ཡོད་ 
པས་གོལ་ས་བཅད་པ་ན༔ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་༔ སྒོམ་བྱ་ 


ལོ་འོ༔ ཆོ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ༔ སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་དྲབུགས་ 
ན་སུརྱཅུ ན་པ་ད ཞན་བསམ་གཏན་གཉས་པཿ གཡ བ་མད་ལ་དྭབག 


སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ༔ རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད༔ དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འ 
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༦ 


¡;.& 


འབྱུང་རྔུབ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་སྣང་གོ་མ་འགགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ལ༔ གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་ལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
`... རཾ =-_.-.༨ ཐྲ 0  -༽ འབ. `~ ༨ ~ སཱ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན༔ མེད་པ་མ་ཡིན་བློས་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་བརྟགས་ 
=... 2 2 ༨. ༨. == ༨ ༨ ¬ = ༢༨ 2 འག." 
ནས་འཇོག་པ་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གོལཿ སེམས་འདི་ཅུ་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ༔ མེད་ཅིང་སྟོང་པ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་འཇོག་པ་ནཾ་ཅ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ༔ དེ་དག་བློས་ 
བརྟགས་པ་དང་༔ ཡིད་ཆགས་པ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་མྱོང་བའི་དྲི་མ་བག་ཙམ་རེ་ཡོད་དོ༔ ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནང་དུ་འགོག་ཅང་༔ རླང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་སོ་སོར་བརྟག་པའེ་འགོག་པ༔ གཤིས་ཀྱི་གཞོལ་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་ནེ་བརྟག་མེན་གྱི་འགོག་པའོ༔ དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
ཐ་ས 


༢༨ 


ཟླ ༄ཿ ལུང་མ བསྟན་ཡི ན་ནོཿ དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ༔ བསམ་གཏན་བཞི་ནི་ལྷ སྙུག་མཐོ°ང ང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞི གནས་ཏེཿ བསམ་གཏན་བཞིའེ འི་ཏིང་ངེ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས ་ཀྱི་ནང་ན་ མཆོག་ གོཿ གཟུགས མེད་ པའི སྟོམས འཇུག་ བཞི་ནི ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ གྱི་གོལ་ པ་ཡིན་ནོཿ འགོག་པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ ནི་ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པས་ཏང་ངེ་ 


འཛིན་ནིཿ གཤིས་དང་མཐུན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 


འ 
འཛིན ྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ ་ཕྱེ་ཞིང་༔ རང་གི་སྒོམ་པ་ ལ་དེ་རྣམས ་ཀྱི་གེགས ་སེལ་ ཞེང་གོལ་ ས་མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོཿ ལམ་ལ ་གསུམ་དུ་འདུས༔ དེ་ལྟར་གོལ་ ས་བཅད་ཊ ནས བསྣོམ་ སྐོ མེད་ དུ་ཉམས་༢ སུུ་བླངས་པས་ མཉམ ་བཞག་ལ་ 
ཏྱ གས ལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་གནས་སོ༔ རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་བཀྲག་མེདཿ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་འཆར༔ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་དེ་ ཉེད་ཤེས༔ བསོད་ ཞམས་ ཀ་ བྲེ །བ་ ཁེངསཿ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་སྟེ༔) ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ ཧྒཏཧཱགྱཾཏྐ་ཁ་ཧྤཱཐཿ༧ཚཐཐཇྱ དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས༔ རང་གི་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
× མཐོང་ལམ་སྙེ༔ སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེ ད་དུ་རང་གསལ༔ ཆོས་ཉེད་ཟག་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོ་ ང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི བ་པ་རྩ་བ་ནས་ཟདཿ རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ༔ འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ 
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པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ༔ མཉམ་བཞག་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བསྐྱངས་པས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་སོང་༔ རང་ 


༩2 
ཤ༅༽ 
¬ ༡༤ 5 ལ་།" ༡-། ལང །" ཛྲ ། ༡ "༡ བང ། ལ་ །" ༡༢༡ 2 ཀཀ" ༡ཀ 2 7 ༡= * ༡ { * ༤ ཊ ༤ ༡༣ ༈ " ༡ “༤ "༡༩༤༡ ༡ ། "2 2 ༤༢༩ * ད ༡ སེ ཀ་ {" ཀང ༈ > ༡༢ * ༡༤ *་༡ད། ༤ " ༡༤ "ཌོ ཿ ༠ ག་བ ལང་བ « ༡ ༡༤ ༡ ཤཀ {" ¬ ༡=* - ཀཀ ”། 2 ༡ ༨ རར = 27 >¬ 7 ( ༡པ། (" དྲ ། ༡༩༤ " ༡༤།། ༡ཀ། * ༤ ལང ༈ བ་ 
སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ) མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་བག་ཙམ 
ཡོད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ༔ དེ་རྒྱུན་བསྲེངས་པས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་སྒྲེབ་གཏན་ནས་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ € 


ར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ཧཱ་ཇཱཇཏམཧབཾཏྲྷཧབཞྐཔྲཆཾཇཏ༩ཆཱཧྱ ཡང་ཞས་པ་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་༔ བརྟན་པ་མ་ 
ཀད་བཞྨ་སེད་ཅན། པི རེ པ གྱ སར ཕབ ་ ྦ ༩ པ་ ༤ལ་གའན་ཁཞ་ བའ ༡༽༤ དཞདཏ་ པཱ ཏུ ༨ 
„ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྙུལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཞིག ༔སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ལམ་གྱི་སོ་བཟུང་པ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྤྱོད་པ༔ བར་དུ་བོགས་འདོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་ 
ཧོཿ སྤྱོད་པ༔ མཇུག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་པའ་སྱོད་པའོ༔ དང་པོ་ན་མ་ཚེ་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པས༔ སྤྱོད་པ་འད་གལ་ཆེ༔ ལྟ་བ་མཐོན་པོར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཡང་སྤྱོད་པ་དོན་དང་མི་མཐུན་ 


>|; 


༦ 


༄༅༔ ན་ལམ་ལོག༔ སྒོམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་སྤྱོད་པས་མ་བསྐྱངས་ན་ཡལ་འགྲོ༔ དེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་གོ་བར་བྱ་སྟེ༔ དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནས་འདོར་ལེན་བྱ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམཿ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་ན་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆོར་ཐབས་མེད་པས༔ ཉིན་མོ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ༔ རི 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་༔ ནུབ་མོ་ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་བློ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཉེད་དང་ཆོས་ཉད་བསྲེས་ལ་ཉལ༔ རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སྦྱངས༔ དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པར་སྦྱངས༔ ནང་ནུབ་འདུན་པ་རྣམ་དག་དང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆག་པར་བྱའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྡེག་པ་བཤགས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྡམ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


བ་ བ་ བ ༢. „¬, བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ ༢. བ + བ་ བ་ བ་ བ་ „<`. ¬ བ ¬ བ་ ༢༨. བ་ བ་ „¬ བ་ ༢. ༤༨ བ་ ༡༩ བ་ རལ = བ་ ༢༨.༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ 
པར དཀའ པས་འཆ་པ་ཆ ཏག རཔ དང་འཁབར པའ ཉས་དམགས ཡང་ཡང་བསམཿ༔ བུྱང་ཆུབ་ཀྐྱ་སམས སྦྱངས༔ བསྐྱད པའ་རམ་པ སྣང་སྲད ཌྷའ་དབྱལ ལ་པར དུསྒམ༔ རྗྡགས པའ་རམ་ང སྩང་འ རང བཞན ཞྲ གྲུབ 


ངཿ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐེག་པ་སྐྱི་དང་ཚུལ་མཐུན༔ ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉེས 


པཔ 
ལི 
མ་མམ 


༦ 


པ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས་ཉམས་དང་གོ་བ་སྐྱེས༔ ཡིན་ལུགས་དང་ལྟ་བའི་གདེངས་རྙེད་པ་དང་༔ ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་ཞིང་རྟོགས་པ་གྲས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་ཿ དེ་ཡང་གོམས་པ་གལ་ཆེ་ཉམས་ལེན་བརྟན་པ་ཞེག་གིས་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་ཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདུས་ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྐྱང་དང་༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་བའོ༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའོ༔ དང་པོ་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


¡;.&„ 


ཤཿ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དུང་དུང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ༔ དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་ཉལ་ལ་བསྡད༔ 


མར་འཚར་ན་དེས་ལམ་སྐྱད་དེ༔ འདེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ བདག་འཛིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ཅིང་༔ བྱང་སེམས་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གཉན་སར་ཕྱིན་ཏེ་གང་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བའི་ས་དམིགས་ 
གཅིག་ཏུ་མལ་བཅས་ལ༔ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་གཞེ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༦ 


བ་ བ་ ༢ ག བ་ བ་ བ་ ཤམས མ་ བ་ ༤ བ་ ༢. ཿཛ བ་ ག ¬ བ „¬ „¬; ག་ བ་ བ་ ༢ „` བ་ བ་ ཤསས་ ཐ་ བ་ ༨ ༨ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ བ་ ༤༨ བ་ = «༡. "༨, ༢༣༨ 
༄༅༔ ད་ལ འཇགས་པ དང་༠མ ང་པ་ལ སགས པའནས ཏག ཧྱུང་ན་ཤསཔ ཁྲམས སྒྲམས༔ ཆུན ཐུན ་ འཇགས་ཤང་ཉམ ང་བ འད སམས ཤན ཐམས ཅད པ་ལར་ཆམ ཤས པར་འདར འཛན གུ་རྣམ ཏག ཧས༔ 


དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁ་ཚིག་དང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་འདུག་པ༔ དེས་ཡང་དག་པའེ་དོན་ཅི་ལ་འགྲུབ་སྟམ་པས་རིག་པ་ཆུན་གཉུན༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ 
དུང་པ་གཅག་སྒོམ་ལ༔ གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ལྟོས་མེད་དུ་ལེངས་བསྐུར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གང་དགའ་བ་ཁྱེར་ཅག་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ལྷན་ནེ་བཞག་གོ༔ དེ་བཞེན་ 
དུ་ལྟ་འདྲེའི་རྣམ་རྟོག་ནམ་བྱུང་བ་དང་༔ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་གྱིན་ཡུས་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན༔ སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 


གོཿ མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་འདྲེ་དེའེ་ཁའམ་འཕང་རྩངས་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་རྒྱངས་བསྐུར༔ སྟིང་རྗེ་སྐོམ༔ དགེ་བར་བསྔོ༔ དེ་ནས་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནམ་ཆད་པ་དང་འདྲེར་སྣང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ 
ནས་གཞི་བདག་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་ཞེ་བ་དང་འདྲེ་ཐུལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་ན་འདྲེ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ སྐྱེས་ན་ད་དུང་མ་ འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ 
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ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེ་བདེན་པར་ཤེས་ན་དེས་བཅད་དོ༔ འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་གདོན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་སྣང་བཅད་པས༔ རྫུན་སྣང་གི་ལྟ་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་གང་གཉན་པའེ་སར་ཕྱིན་ལ༔ 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ༔ བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ༔ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས༔ དོན་དམ་པར་ཅ ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལ་བསྡད་དོ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་བྱུང་ན༔ ཤེས་པ་ཆུན་གཅུན་ལ༔ འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་པར་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས༔ དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པསཿ ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ནིཾ་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ཙམ་སྟེ༔ དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཤེས་པ་ཆུན་གཉུན༔ རིག་པ་བཞུར་ལ་བདེན་མེད་སྒུ་ 
མའི་ངང་ལ་ལིང་ངེར་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་མ་ཐག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་པར་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའེ་རང་གཟུགས་ཡིན༔ བདེན་པར་གླབ་པ་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ངེས་པས་ 


༦ 


¡;.& 


-ཟེ ༨ ཆག རི ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ་ ༨ 
ར༼ ཐག་བཅད༔ཿ༔ མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་བདེན་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པའེ་ངང་ནས་འདྲེ་དེའི་འཕང་དུ་རྩངས་ཕྱིན་པས་འདྲེར་སྣང་རླུང་འཚུབ་སངས་པ་བཞིན་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ༔ རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེར་འཛིན་ནམ་ཆད་པ་དང་ཆོ་ 
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༄༅༔ འཕྲུལ་ རང་ ཞིར་ འགྲོཿ རྣམ་ རྟོག་ ཆོམས་པ་དང་འདྲེ་ཟད་པ ་དུས་ཅིག་ ཡོང་ངོ་༔ཿ གསུམ་། ་པ་ ་ནིཿ རང་ལ་ སྣང་བ་ལྷ སྐུར་ འཆར་བའེ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ ལོ་ཡོད་ན་དེས་བཅད་དོ༔ དེའང་འདྲེར་ འཛིན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ 
སྣོད་བཅུད་ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན ་སྣང་བཅད་ནས༔ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གཉན་པའེ་སར་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ གནས་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཤ༡ཀ ༤ ་ཀ།་།།པ ༨ ང་རོ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ལ།་ 


)>[; 


གུ་ 
¡= 
¡= 


དང་༔ 
དུ་བསྒོམ༔ གཞེ་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་རུ་བསྐོམ༔ སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད༔ ཤིས་པ་གྲུངས བཏོན་ལ་ཡུན་རཾང་དུ་སྒོམ 
༨ ༨ *¬༠ ༢ཀཉརི།ར།་༡༽༡༠༡༤༡༢༽༨་-༨~ 
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/༣ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲེལ་བཏང་ལ༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ༔ སྣང་རིག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ ་རུ་ལམ་སྒོམ༔ རང་ཐ་ མལ་གྱི་ལུས་འདི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ པའི་སེམས 


གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཉམ་ང་བ་དང་འཁུ་འཁྲིག་གྲི་རམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཤེས་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ལ༔ འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་འདྲེ སྣང་འད༔ སྣང་བ་ཡཾ་དམ 
དུམ ཤིས པར འདེ གདོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ དེའི་རང་གཟུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས༔ ཁྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཚ ག་དང་བློ་ཡུལ་ལས་མི་འདུག་པས༔ དེས་དངོས་གུབ་ཅ ལ་ཐོབ་སྟམ་དུ་བསམ༔ ཤིས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཆམ་མེ་བཞག་གོ༔ འདྲེར་སྣང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་མ་ཐག་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྟོགས་པས་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡིན རང་ 
གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་གྱིན་ལྟ་དྲན་པར་བྱའེ༔ དངོས་སུ་བྱུང་ན་བདག་དང་འདྲེ་གཉིས་ཀའི་ལྷའི་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་པས༔ ཡི་དམ་དང་མཇལ་བ་རེ་དགའ་སྟུམ་དུ་བསམ་ལ༔ པང་དུ་འཁྱུད་ཞལ་ནང་ནས་ 


༣ ༨ ༨༨༤ 


ཞུགསཿ བུགས དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེས༔ གདོས་ པའི་ལུས་ ཚོགས ་སུ་འབུལ་ལོ༔ དེས་ 'སྣང་བ་ལྷ རུ་ཤེས་ ཏེ ་འདྲེ རྟོག་ ་རྒྱུན ཆད་ ཆོ 'འཕྲུལ་ར རང་ ཞིར་ འགྲོ༔ གཞེ བདག་ རང་གི དབང་དུ་འདུའོ༔ བཞེ ་པ་ 'རྗོགས ་རེམ་གྱི ་ལྟ་བ་ 
བརྟན་ ལོས་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་དོན གོ ན་ དེས་པ་ བཅད་དོ༔ ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་ འདེར་ འཛིན་ ཀྱེ རྣམ་ རྟོག་ འདི་ རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ བོགས་ དབྱུང་བའི་ ཕྱིར༔ གཉན་པར་ ཕྱིན་ འ། ་སྔོན་ འགྲོ་བྱ༔ དེ་ ནས་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་མེད་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རང་གཞན་གཉིས་མེད་དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་སོ་ལ་ཆམ་མེ་བཞག ནདེའི་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྐྱོང་༔ དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འདྲེ་རྟོག་བྱུང་ན་རང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་མེད་རྩེ་གཅག་ཏུ་མ་སོང་པར་ཐེ བེ་ཚོམ་སླེ སྐྱེས་ པའི་རང་ གཟུགས་ཤར་བ་ ཡིན་ བསམ་ ཞེང་གཉིས་ མེད་ དུ་ཧྲིལ་ བཏང་༔ འདྲེ་ རྟོག་ ནམ་ སྐྱེས་ མ་ཐག་ གཉེས་ 
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༄༅༔ མེད་དུ་ཡེར་བཞགཿ༔ མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ལ༔ ལྟ་བའི་བོགས་དབྱུང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱང་དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་བསམ་པས་འཕང་དུ་ཕྱིན་པས་གཉེས མེད་རྩ་བྲལ སྟོང ཉིད་ཟང་ 
ཐལ་དུ་འགྲོ༔ དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཉི ས་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ གཉིས་སྣང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གདོན ་ཕི་རོལ་གྱི་ ཆོ་འཕྲུལ་ རང་ ཞིར་ཊ འགྲོ༔ གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་བགེགས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་གཉེ ས་མེད་རྟེན་འབྲེ ལ་ག ག་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་རང་གནས་ཙམ ་ན་བདུད་ཀྱང་གནས༔ རང་ཞེ ་བ་དང་བདུད་ ཞེཿ རང་གྲོལ་ 


བ་དང་བདུད་གྲོལ༔ རང་འདུས་པ་དང་བདུད་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུད་རང་བདུད་གཅོད་རང་ཞེ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ལོ་གསུམ་བསྒོ མ་པ་བས༔ གཉན་པ་གཅག་ཆོད་བོགས་ཆེའོ༔ གསང་སྐྱོད་འད་ན་འདྲེ 
རྟོག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའེ༔ མཛེ་ལྷོག་པ་སོགས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉམ་ང་བག་ཚ་བ་མི་གཅང་བ མི་སྡུག་པ སྐུག་བྲོ་བ ཉམས་དམའ་བ ཤིད་ཆུང་བ ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཚད་གོང་བཞེན་དུ་ 


བཅད་དོཿ མཛུག་ཏུ་ཡ ང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི༔ ལྟ་འདྲེ་གཉེས་མེད༔ གཅང་བཅོག་གཉེ ས་མེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོ ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདོར་ལེན་མིན་ཐེ་ཚོམ དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་སྤང 
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སྒྲབ་དང་ཞེན་སྣང་མེད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆམ་སོང་༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྗེན་ནེ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དུས་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཏེ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མེད་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་ཀ་ལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གསང་སྤྱོད་འདི་ 
ཡིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་བོགས་ཚུགས༔ ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཤན་འབྱེད༔ འབྲས་བུ་མཐར་འདོན་པའེ་ཆོས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཨཏྭཧྷཧཱཏྱཧྷཏཅད་ཊ་ནྫོཨ་ཨཏབྐཏཏྭདཱ་ཐོང ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ བྲ 
ཆེན་པོ་ལགས༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ནས་སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཞེག༔ རྣལ་འབྱོར་ ༥ 
ལྔས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་ཏེ༔ ཅཾ་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་བཤད་ཀྱི༔ དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་ལོག་ཁ་འདེ་འཆི་བ་དང་དཔེ་འདྲ་བས་དམ་ཚིག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་༔ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་བཅད༔ སྔ་སྤྱིའི་འབྲེལ་མི་བཙལ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་ཆམ་བཞག༔ 
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༄༅༔ གཉིད་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ལོག་པས་འཆི་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ 
བས་འཆི་བའི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་སློང་ངོ་༔ གཉིས་པ་སད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱེ་བ་དང་དཔེ་འདྲ་བས་གཉིད་སད་མ་ཐག་རྫོགས་རིམ་ སྟོང་པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་འགག་མེད་དུ་ཀྲོང་ངེ་བསམ༔ དེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 


ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་གང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བཏབས་བོ གས་གཞན་པས་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་སུ་ཟས་ ཀྱི་ དངས་མ་རྩ་ མིག་ ཏུཿ ཁྲོམསཿ སྙཾགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱོལ༔ ར་ 
སྦུབས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་ པའི་ དུས་ དེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ྱི་སྐྱོན ་དང་ཡོན ་ཏན་གང་ཡང་ སྐྱེ་ས ་སྟེ༔ རྩ་དབུ་མ་ རླུང་ཡེ་ཤེས༔ ཁམས་ བདེ ་ཆེན ་སེམས་ གཉེས་ མེད་ ཀ་ཡེ ཐི་ཤིས་ འཆར་བ་ ཡིན་ ནོཿ སྨན་ དང་ 


རིམས་སྲུང་ལྟོ་སྟོང་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི 


ˆ 


དབང་དང་སྡྱོར་དགོས་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས (ལཿ ལྟོ ཁར་ལྦ་ ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ལྷ ལ་ ཌྷ ཐམ ་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ ་ལ་རོལ༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལམ་ དུ་བྱེད་ ནཿ ཟྲས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད 


1) 
ངེབ 
མམསསཆས། 


༦ 


རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་གི་སྟིང་ནང་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡེ ་གེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ལོ༔ མདོར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ཿ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱད་ན༔ ཟས་ཅི་ཟོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ ་བའོ༔ བཞི་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ན༔ ལམ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པས༔ སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ཡིས་གཟུང་༔ ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཏང་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་ཡི ན་ 
པས༔ དེ་ལམ་དུ་བཏང་ཚུལ་ནི༔ རང་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ དྲན་པས་བཙིར་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བསམས་པས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 


༣3 ༤༨ ༨ 


ཤོ” བ་ཞིག་ལ་འཁྲིག་སྲེད་ཀྱི་སེམས་གཡོས་པ་ལས་བྱང་ཿ༔ ད་ལཝ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདང་བ་ཆུ་དག་པོ་བསྣིངས་པ་་ལྟ་བུའོཿ ཐ་མ་མར་གང་གོམས་ཀི་བག་ཆགས་ལ་རྗེས་འབྲེང་གི་ཤེས་པ་ཛ་ལང་ལང་འཕྲོཿ དེ་ངོ་ཡིས་ 
༡༤ །ཐ་ཞཐག།་༥༨གག་སྲད་བྱ་སམསག བུང་ཿ དྭ་ཏ་འདད་ཚགས་བ་གདུང་བ་ཅུདགང་བྱྱས རྟ བུའཿ རྨར་གང་གམས་བྱ་བགཟགས་འ་རྗས་འདྲངག་ཤ ཕྲ༔ཿ ད 
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༦ 


༤༨༽ ༨ ༤༨ ༨ 


༢ ༢༨༤ ༨༤ ༨༤ 


མས་གཉིས སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས༔ གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ༔ གདངས་བདེ་བར་འཆར་བས་བད་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནཾ༔ འདོད་ཆགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
“ཤེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ གཤིས་སྟོང་པ༔ གདངས་གསམ་པ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ ཞེ་སཱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


༨. ༣ རེ 


ཤེས་སོ གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ གཤིས་སྟོང་པ། གདངས་མི་རྟོག་པ༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ གཏི་མུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ང་ 


རྒྱལ་དང་ར ག་དོག་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་༔ དུག་ལྔ་ཡང་དུག་གསུམ་ལས་ངུང་༔ དུག་གསུམ་ངོ་ 


༄༅༔ གཟུ ང་པ་ནིཿ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཀྐྱེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་རང་གི ་སེམས་ ཀྱིས་མ་བྱས་ན བདག་གི་མཛའ་བོ་ ་ལ་གཞན་ གྱིས་ དགྲ བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའོ༔ རང་གི་ ་འཁྲིག་ སྲེད་ནི ་སེམས་ལས་ 
ང་སེམ མས་ཁོ་རང་འདོད་ཆགས་ སུ་ཤར་བའོཿ དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ ལར་ རླུང་བྱུང་ལྟ ་བུའོ༔ ད་འདོད་ཆགས་ དེའིངོ་བོ་ལ་བྟ། ཞིང་ལམ་ 'དུ་བཏང་བ་ནི༔ ཕྱེ་རོལ་ ་གྱི་རྐྱེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་༔ འཁྲིག་ སྲེད 
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༦ 


རབ ._འ.༨.༨-. ་འགྲོ༔ 
་པ་ཡིན་ནོཿ འརོར་ཆགས་ཀི་རོ་བོ་ལ་ ས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ བད་བར་རུངཿ འདུལ་བའ་དྲ་དཱད་དུ 

༨༤ „¬. ༤༡༤།" ༩ =¬ ཌ༤།" ་རྲ་ ས་པ་ཡ རྩ འ ཆགས་གྱང་པ་ལ་བརྟསཤག ༨ .¬, „<. ་ 

ཡིས་གཟུང་ལམ་དུ་བཏང་བས༔ སྟེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན༔ བསླུབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཿ འདོད་ཆག ་བར་མྱོང་༔ མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འགྲོ༔ ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་ལྡོག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ 
༨ ་ལྲིམས་ཀི་བསྲལ་པ་ཡྲིན་ནོ༔ ཞེ་ ང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་བ་བཞག པསཿ གསལ་པར་མུངཿ མད་པའ་དྡ་ན ༨ ཡིན་ནོཿ ཞོན་མོངས་པ་སྲེས་ཚད་དེ་བཞྲིན་ 
འདོད་ཆགས་རང་ཁ་མ་ལྡོག༔ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་བསྒ ན་ན ཞྲི - ÷ རྩ ཏི་མུ ་རང་ཁ་མ་ལས་ལྡོག༔ ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉན་མངས་པ་སྐྱེ ད་ད ཞན 
ཡིན་ནོ༔ གཏེ་མག་གི་ངོ་བོ་ལ་བླལས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ཿ མརྟག་པར་ཅུངཿ མངན་པའ་དྲ་ནད་དུའགཿ གཏ་མུ། ཟུ ་དངས་བོ་གསལ༔ ཧྲི ་ལེ་རྒྱས༔ 
པ་ཡིན་ནོ༔ གཏ་མུག་ག་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤཾ ཞཿ འབོར་ནི༔ དྲས་ལ་ཝ་མེ༔ དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ༔ ཤིས་པ་གྲུངས་ཐོན༔ ཁམས་དངས བཱ གསལ༔ ཐག ཐུ 
དུ་ངོས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་༔ཿ ལྔ་པ་དུས་དང་གནད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དུ རྔར ད་བཏང་བ་གལ་ཆེའོཿ གཉིས་པ་སྲོ ཀྱི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཞན་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་འཆར༔ ལྟ་འདྲེའ 
ཞིས་ཀའི་སྲོབས་ཆེ་པས་ཆགས་པལའི་ཆྲོག་པ་ཧི་ ར་ངྲོས་བཟུང་ལཿ དག་པའ་ལམ་དུ་བཏང་བགའ་ཆའཿ གཏ ད ཟཔ ་པ།ཞྒོན་མོངས་པ་དྲག་ལོ་དང་ཅ 

སྐོ ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀའ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆགས་པའ་རྟོག ི མར་པ ི་ བ་བག་ང་པའི་ཆོ། ་པ་ཅི་ཤར་ངོས་གཟུང་ལ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་༔ 

 ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ འཆི་བ་དང་དཔེ་མཐུན་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བའི་རྟོག 
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༄༅༔ རྣམ་རྟོག་རུ་བ་ མོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་ན་ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འོང་༔ བསླབ་པ་འཆལཿ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེ གས་བྱས་ནས་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་འཆོར་བས་ངོས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་། བཞི་པ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ ནས་ཤེས་ པ་མི རྟོག་། པའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་སོང་བའི་ (དུས་ སུ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ དུ་བཏང་ངོ་༔ ༔ དེ་གནད་ དུ་སོང་ བའི་ངང་ལ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ སྟུན་ དེའི་ཐོག་ཏུ་ ཏ་འཁྲུལ་ འཁོར་དེའི་ ཁོངས་ སུ་ 
ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ་ཿ ་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ༔ སྨོན་ལམ་ 'དང་རྟེན ་འབྲེལ་དེའེ་དུས་ སུ་བསྒྲིག པ་ཡིནཿ འདེ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པས་བསྒྲོགས་ 
ཀུང་མི་འགྲིག་སྟེ་སྒྲིག་པ་པོ་ རང་ཡང་རྣམ རྟོག་ ཡིན་ང ་པའི་ཕྱིར་གྲང་ནད་ལ་བསིལ་སྨན གྱིས་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ སུ་གང་གིས་འཚམས་སྦྱར་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ཧྲེལ་སྒྲིལ་ 
འགྲོ ་བྲས བཟང་པོའི་རྟེན ་འབྲེལ་སྒྲཾག་པ་ གལ་ ཆེ༔ སྡིག པ་ ཐམས་ཅད་ བརྗེད་དུ་གཞུག༔ དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ དྲན པར་ ཀཿ ཉམས་ ལེན་གང་ བརྟན་ པའི་ སྟེང་ དུ་ཤེས་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ 

ཤོཔཾངབ།ར།གརྒཏ༡ཧྲཿཤ།ཟྷཾ ཡང་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ ལགསཿ༔ བར་ དོའི་ གནད་རྣམས་བསྟན་དུ་ 
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` ཆང 


རེ རར རེ ་ ་ ་ »€ = ༤༢ ལར ༡༢༠༡" ༡ ་་པ སང་།"་ རོ ༥ ༡ " ཀང" ༡ ༡༤ ༥ ༦ ༢ ༡ ཀག " ཀབ རེ 2 བ་ག ཀ་བ ལ་། ༡" ༡" ༡ བ་" " ༩ག་ {* ་ " ༡༤" རེར ་ "༤༠༨ -‹ ་ ་ 
བགསལཿ༔ གཞུའ་བསྲ་གཿ བཀའ་རྩལ་པ༔ མཆོ་རྒྱལ་ཉོན་ཞེག༔ བཀཞསྱ་བགཞད་སྐེང་མགླང་པ་བའའདག། བཔར་ད་ཞས་བྱཔ་ཡན་ཏཿ ༽ཡལ་གཞད་གདྱམད་འླ་བ་ས་ སབབརད་མད་པར་སངས 


རྒྱ༔ འབྲིང་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱ༔ བ་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས༔ རྟོག་པ་འགག་ཡུགས༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས༔ དེ་ངོས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱ་ལུགས་སོ༔ 


པཔ 


དང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ ་པར ་ེ ་བའི་ཆ་ མདུད་ འཇིགཿ ས་རླང་མལ་འཆུག༔ ལུས་ པོ་ལྟི༔ ཤིས་ པ་བྱིང་༔ སྨྲིག་ སྒྱུལ ་བུའཾ་ སྣང་བ་འཆར ་རོཿ དེ་ནས་ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པར ་སྟེང་ ཁའི་རྩ་ མདུད་ འཇིགཿ ཆུ་རླུང་མལ་ 
འཆུག༔ ཁ་སྣ སྐམ་ཤེ ས་པ་འཚུབ༔ཿ དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་འཆར་རོཿ གསུམ་པ་མེ་རླུང་ལ་ཐཾ མ་པས་མགྲེ ན་པའི་རཱ་མདུད་འཇིག༔ མེ་རླུང་མལ་འཆུག༔ དྲོད་འདུ་སྣང་བ་གསལ་འགྲི བ་འོང་༔ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ག་ླ་ནནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ རླ་པསཿ གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འཇིག༔ རླ ང་གི་རླུ་ རང་མལ་ 'འཆུག༔ དབུགས་ སྣ ལྡོག༔ ཤིས་ པ་བག་ ཅམ་འཁྲུལ༔ འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་བག་ ཅམ་ འཆོར་ 
རོཿ ཁ་ཏདརྦབླ་ཏནྦ་ཟ་ཀཏྭབོ་ཏྲ་ཀ་ཀཏྱཾ་ཧཱོ ཐྲ་ཀྤ་བྲངབ།བྲང་ ཟླང་འབོཛཇ་ཧཛྲཾ རྟོག་པ་འགགས་ཚུལ་རེ ནཿ རྩ་དབུ་ མའི་མར་ སྣ་ན་དངས་ མའི་ དྭངས་མ་ ཨའི་གཟུགས་སུ་ཡོ་ ད་པསཿ རོ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཡར་ 


༧བད་། 
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སཡོད་བསཿ རྐྱང་མའི་ཞུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཐུར་དུ་བབས་པས་དཀར་ 
ཤི ་ར།་ར་ར། ༢ རངར།་ད། ལེ་ཤ ས་སུཡད་པསཿ ཀྐྱང་མའ་ཅུསཔ་ཉ ྭ 
ལ་ ༨༤ . "རོ " ༡ །" ེ འའཡར པའ ངས་མཧག་གཟུག ¬ « ༡ ༡ཀ༽་ ་ ་ལས་ང་དྲལམ་དང་ 
༄༅ ལ་འགྲོཿ དེའི་རྟགས་དམར་ལམ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས ཀ་པས་ནག་ལམ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སུགཏེམུག་གི་ཏོག་པ་འགག༔ དེ་ཉེར་དུག་གསུམ ལེ་པར་དེར་ས་ས༤ 
༦ ངེ ་མ | ༣ ༨ ~= ,¬ _. ་རླང་མལ་དུ་འཆུག་ ཌྱ རཾ ༢ . ཁ„ བྱ བྱ ར།ཧྲ།་ཧད པའ་པར་དར་ཤ་ 
རོཿ དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་འགག༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུ དོཿ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད 
སལབ་འགབར་ར༔ྩ དའ་དུས་སུའ སྡང་བ ཏག ༢༨. ‹~ = ར་ལ་ བུ ས་ཆད་དཿ མཏྟག་པའ་ཡ་ཤས་འ༠ ཆུ ཞན ¬~ ^.~༨-. ཁ ར་ཆོར་ འི་དགོངས་ 
་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབུག ་འགགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ 
རྡོག་རྔར་ འགྲོ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དུ དེ་གསུམ་དབུ་མར་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་བག་ཙམ་འགགས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣ རིིིིི་ 
ཕྲག དག་རང་འགགས་འ ༡༩ ༦ ་རང་སྤེམས་ཚད་དེཿ དེ་གསྒམ གབུ་མར་གནས་ཤང་རྟག་པ་པག སཾ ་ངོ་ཤཾས་ནས་ཆོས་སྐུ་མ་དང 
ཟབ ཁ . ྱ ཿ རླང་སེམས་ཚུད་དཿ ད་གས ད ༠༨ ~༤་ .༽¬ བྷ '(2། ་ཧྷེ དེ ས་པའ་ཡཤས་དཿ རང་ང་ཤ། ཞན 
༢. '་ཟ་བ་མར་འག་བྲ ས་འཇམ་ནསཿ༔ དབུས་སུ ༨ , ༨ _.. "རར. ཿ ¦] ༡ ཕཔའ་སབས གྲས་རང ང་ཌྷའ པ། ཆུ ༨ ཁ ༨ ་ 
འགྲ་བདངབླ ,.༨ ཙི པར ༨༣ ༦ རས་རཁས།་ ་ལུགས་ན༔ དྲ་ཉྟར་གམས་འདྲས་བྱས་པ་དང་མན་ངག རྟན ` བྱ ྱ གེ བེ ་པའི་ཆ། ་ངག་གོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོ་ནས སངས 
པ་ཟས་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཞེག་འཆར་རོ༔ དེ་ངོས་ཟིན་ན རྒྱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་མན 
ད་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཡིན 
༡༣༡ བུ་འཕྲ ༠ 
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ཤ༡༨༽.¬.=༡༢ཀ་༨་༽༨་=ེ ༨༡༢༨ ༡༡༤༡༤་རོ་ཀཀ་ ༡" ཀཀ ཀཀ" ༨. ༡༡ ༡༨ ྱ ཤ” (༠༡༡ ༢༢༡༨ ¬ =~‹ , ཛལ ༡ 2༡༡ ཀ་རོཀཀ" གང་འ ར། ༡༡༤ ཀོ་ར པར ་།ཁར།༦ ལྐ 
རྒྱ་བའི་མན་ངག་ནི་བཞི་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་དང་རྟོག་པ་འགག་ལུགས་ནི་གོང་དང་འདྲ༔ གསུམ་པ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་འཆར་ལུགས་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པས༔ རིག 
པ་སྟིང་ན་གནས་པ་དེ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱིར་ཐོན་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་ཞག་གཅག་བརྒྱལ་འགྲོ༔ བརྒྱལ་སངས་ནས་ཞག་ལྔ་ཆོས་ཉད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་རོཿ སྒྲ་འོད་འབྱུང་བ་མེའི་རང་སྒྲ༔ དབྱར་དགུན་ཤན་དབྱེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ༔ སྒྲ་ཆེ་ལ་དྲག་པ་འཆར༔ འོད་ནེ་རིག་པའི་རང་མདངས་གསལ་ལ་དངས་པ་འཚར་རོ༔ཿ འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཟེར་འཕྲོ་བ་སོས་ 

ཤ.3--ད༠པཀ།་ར་༡2།"༡གནི་ཤ་སི་༡་ཀ༡ཀ༡་2 བའི” 2ར"=་ར།ར།༡ ར།"=- ,.¬~ ༤་༡༩༤་རོ་་འབ།ར།ར།༡གར།༩།་༤༡ཀ༡་དར༠ ར་ལ་བ ཛད ར༡--༡ཀ་ ཀཀ ༤༡༡༡ ༡་2།ཁ་ ཀ་ལེ" ༢༩ 
ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་སྒུ་ལྟ་བུའི་མེར་མེར་བ་འབྱུང་ངོ༔ བཞི་པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་རྐྱ་ལུགས་ནི༔ ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་དབང་གིས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་བྱུང་ལྟན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ 
¬ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ༠ =». 4 བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ © ༩༦ བ་ ཙབ བ་ བ་ ༤ བ་ = བ་ བ་ བ་ © རབ „¬ བ་ བ་ ༠༡ བ་ ༨ ག་ ༠༢ བ་ བ་ ¬ ¬ བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ བ་ བ་ བ་ 
„ ཤིས་སུ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དེ་དག་སྣུང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས 
7༩ རྐྱའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་གདངས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ རྫུན་སྣང་དུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
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༔ ནཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ 
ར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ཇོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་རེའེ་ཉམས་ལེན་བཞེ་པོ་གང་ལ་གནས་བལྟས་ལ་གང་ཞམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་བཅད་དོ༔ བ་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་ལ་ལྔ་ 
འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་དང་༔ རྟོག་པ་འགག་ལུགས་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲབ་ཚུལ་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པར་གྲུབ་སྟེ༔ འོད་རང་སྣང་དུ་མ་རིག་པས་མ་རིག་པ༔ 


འི་དབང་གེ་རླང་ལྔ་འདུས་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད༔ དེ་ལས་ཤེས་པ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས༔ དེ་ལས་བར་དོའི་མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཤེས་པ་རྣོ་ལ་མུར་ 
རྭེ སྙེ་མཆེད༔ དེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་རེག་པ་བྱུང་། དེས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བས་ཚོར་བ༔ དེ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་སྲེད་པ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་བོ༔ བཞི་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ལུགས་ 


སྐེ་བས་སྐྱེ 


= ¬ - ༨. "༡༤༡༤" བ་།" ༡༤ "4 ༡” འེ་༠༡-༡- ༠ ༡༤ ༡༤༥ ༡༤" ེ ལ་།” ༼ཀ ལེ " ༡༤ ༡༤༥ " ༡༩ ༥ ཀ་{།"༡ེ ལྲ་།། ༡།༠ བའ ཤ༽ = ¬. ‹,>.:¬ ¬, ་ ཇོ "། 
༈ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ སྔར་གྱི་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་དུ་འོང་། ཉེ་དྲུང་ཀུན་དང་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོགས༔ ཟས་དང་གནས་རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་དྲི་ཟའི་ཟས་ཟ༔ སྐྱེ་གནས་མའི 
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ཤ-༡-- ༩ ༡༣༢ = ་བ།" = ་”།" 5 ༡-‹ དཀ" ཤོ་ཀཀ་ར ༡ །" སེ ༡ ༡༤" ཀ་འ *༤-¬འིཀ། ར་ར ° ༡ཤ་པ་པར་ལོ „ ༡ ༡ཀ* དང ༨༤ ༤ ༡་ཀ་"ཌ།།ཀཀཀ་" ༢༥ པ་ར ༡༤༡༠ ལཾ ཤ༡-༡-‹ཟཤར།"ར =¬ ༡-‹« ° པལེ་ 
འང་ལ དངརྡ རྦ༢གདན མ་ཡན་པ ཐམས་ཧད་ལ་ཐགས་པ མད པར་འགཿ རྟག ཏུའཇགས སྐྲག དངངསཿ༔ ཤཟ་སྲྤན་པ བན གཟན།ཁ་ཆར བུ་ཡུག་ག་སྣང་བ ༢ཁ༠རཿ རྩབས དངཔབྲསས་ཐམས ཅད་དུ་འཚོལ༔ ཧུ 
མཆེད་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚང་བའོ༔ ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནང་མཐུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་ནི༔ གོང་གི་རང་གདངས་མཆོག་གི་འོད་ 


གསལ་བ་དེ་ནུབ་ནས་ཐུན་མོང་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཤར་གྱིས་འཆར་རོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཀུན་ཏུ་རྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས༔ གཞན་སྣང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས༔ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡ ན་ཏེ༔ རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པའམ༔ སྦྲང་མ་རྒྱ་ལ་འཐུམས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་དྭམུལ་བ༔ དམར་པོ་ལ་ཞུགས་ན་ཡི་དྭགས༔ ནག་པོ་ལ་དུད་འགྲོ༔ 


སེར་པོ་ལ་མིཿ ལྡང་ཁུལ ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས༔ ེའ་དུས་སུ་རིགས་དྲུག གི སྡུག བསྔལ་ བསམ་ལ༔ གང་ལ་ ཡང་འཇིན་པ་མི མི་བྱ༔ བར་ དོའི་ཤེས་ པ་འདི་བསྒྱུར་ སཿ བསཿ དན་པས་ 
ཅོཏཀཏོགའ་ཆེ་གཏ་ཨ་འྲའདཱ་ཤ ཀོས་ཏཏ ཡང་ཞུས་པ། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟན་པ་མ་ 





ཟིན་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་འདུན་པ་དུང་བཏང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེའོཿ ཨཊཏཏོ་མཏྐ 
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༄༅ ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ༔ གེགས་སེལ་ལ་ནན་ཏན་འཚལ་བར་གདའ་བས༔ཿ ལམ་གྱི་གེགས་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ། མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ 
->,¬>༧=་བྲབ།ར། ཡ་ག ཤ༡¬ྱ 5 ༡བ༡ར(ཀག་ ཛར -༡ ༠ རྲེབ།ར།བབ།་རོཀ་ དཀའི ཀར ༠༡༠ ར་ར༡་འོ་༡་ སི་པན བ་ར ཤ*༡ཀ4ྱེ ༢ 2 
ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ༔ ལུས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེའ་གེགས་བསལ་བ༔ རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་གྲེབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ༔ དང་པོ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས 

བསལ་བ་ནིཿ བྱིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་གདངས་མ་རྙེད་པ་ཡིན༔ གསལ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡིན༔ འཐཾབས་པ་གཉིད་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས་པ་ཡིན༔ གཡོ་ 

ཞེང་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡིན༔ གཡོ་བ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྡོད་པ༔ འཕྲོ་བ་གཞན་སྣང་ལ་ཤོར་བ༔ བུན་པ་ཡུད་ཅམ་གནས་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པ༔ འོག་འགྱུ་ནཾ་སེམས་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ལས་མ་ཚོར་བར་འགྱུས་ 


པཿ རྒོད་པ་ནི་གཉིས། གཞན་རྒོད་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ། རང་རྒོད་གནས་ཀྱིན་འདུག་གསལ་ཀྱིན་འདུག་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྒོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ 


༨ བབ ༩ ༨༤ ༨༩༤ ༢༨ ^ˆ ཚི ༨ ༣2 ༩༦ ༦༨ ༦ ༨༤ ༣༨ ༦༽ ༢ ༤༨ ༨༤ 
ཤས་པ་འཇུར་ལམ་པངབས་པར་བཏང་སྟམསས་ཤར་བལས་འབུངང་༔ བྱངན་སྙང་གར་སམས་བཟུང་ལ་ཤ ས་པ་ཞུར་བཞུར་ཆུན་གཟུནཿ རྩེ་གཏག་ཚག་དྲལ་མདུང་ཚུགས་སུ་བསྒམས༔ དས་བང་འབབསསུས་འག 
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བར་ལམ་དུ་ཚུད་འགྲོའོ༔ རྒོ་ ད་ན་སེམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ༔ ཞུར་བཞུར་ཆུན་གཉུན་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམས༔ དེ་ཡི་ཆིག་དྲལ་ལྭ་ཧལ་སོང་ནས་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་མི ་འོང་༔ སྤྱིར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཆེག་དྲིལ་དུ་བཏང་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ༔ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའམཿ ླ བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཞེན་ལ ག་གི་ 
བློའམ༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་ལྟང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ དེའི་རྗེས་སུ་རོ་མྱོང་། ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ན་ཉམས་དེ་ཉིད་རླུང་ཁར་བོར་ནས་ཡལ་འགྲོ༔ བདག་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་གནད་ནས་འཛིན་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིས༔ དགའ་འཛིན་དང་ཞེན་སྣང་མེད་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤཾང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཏེ༔ 

ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་བསྐྱེལ་བར་ཡུན་བསྐྱང་ངོ་༔ ཡང་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ༔ ཞེན་པ་བཅན་ཐབས་སུ་ལོག་པ༔ སྙིངརྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་ངུ་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ རག་པ་ངོས་བཟུང་ལྟ་བའེ་གནད་ཤེས་པར་ 
ཤཿ བྱའོཿ དེའི་རོ་མི་མྱོང་བར་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ རོ་མྱོང་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་སྲིད་པའོ༔ གནོད་པའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ན་ཚ་ཟུག་གཟེ ར་སྟིང་ 
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༄༅༔ རླང་ཁམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཞུམ་ཞིང་བྱུར་དུ་མི་བལྟ་བར༔ སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་རང་ ཤར་རང་གྲོལ་བས༔ སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བཟུང་ 
བར༔ རང་ ཤར་རང་གྲོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་༔ ད་དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་བོགས་འདོན་པ་ནི༔ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ 


ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ངོ་སྤྲད་ཅང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྐོ་ མརས་པས༔ཿ༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ རླང་སེམས་དངས༔ བག་ཆགས་འདགཿ ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ 


ལ 


སློངས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་ལ་འཚར་རོ༔ དེ་དག་ལ་བུ་ག་ཡོད་ན་རླུང་འཇུག༔ རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བདུད་ལྡང་༔ བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཤིས་པར་ 
བྱ༔ གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ༔ ཡོན་ཏན་དུ་མི་གཟུངཿ རེ་དོགས་འཁུ་འཁྲིག་མེད་པར་ཉམས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྐྱངས་པསཿ ཐམས་ཅད་བོགས་སུ་ཐོན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རེས་ 
བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཏེཿ སྒོམ་ཆེན་རྒྱང་གླ་ཅེ་རེ་རེ༔ རེས་བློ་བཀོལ་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ༔ ཤིས་པ་འཚུབཿ སྒོམ་ཆེན་དུཐཁ་སྟོང་ངེ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱ་ཤན་འབྱེད་པའེ་དུས་ 


187 


༦ 


དེརཿ མཐོ་དམའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཏེ༔ ཞུམ་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པར་ཞེན་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གནད་ནས་བཟུང་ཞེང་ལམ་དུ་བཏང་༔ སྒྲབ་པ་ཐང་ལྟོད་དང་གཡེང་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བོགས་ 
སུ་ཐོན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོཿ ཨ༩༢ བཐྲ་ནབྦརའོ་ཟླཱདྷ གཉིས་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ནཾ་ལྔའོ༔ ནད་ལ་གནས་པའི་གཞེ༔ འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སློང་པའི་རྐྱེན༔ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ༔ བཅོས་པའི་ 
བབས་སོཿ དང་པོ་ནཾ་ཀུན་གཞེ་བག་ལ་ཉལ༔ རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་ནཾ༔ མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནོ༔ གསུམ་པ་ན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རླུང་ལྟ་ 
འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་བའོ༔ བཞི་པ་ནི་ཚྭ་གང་བད་ཀན་གཟེར་ཐབས༔ སྤོས་ནད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའོ༔ དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་རྒྱུ་གཙོ༔ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ནད་རྐྱེན་གཙོ༔ ནད་གང་ལ་ཡང་ 
ྲ འདི་ལྔ་ཚང་ཡོད་དེ༔ གཞི་བག་ལ་ཉལཿ རྒྱུ་ལས་ངན་རྐྱེན་ཉོན་མོངས༔ མཚམས་སྣྱོར་རྣམ་རྟོག༔ ་མཇུག་སྡུད་རླུང་༔ རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་འདྲེའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་བྱས༔ རྐྱེན་ 
7༩ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་སླང་བས་གྲང་པའེ་ནད་ལྡང་༔ ང་ནའོ་ཐུ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར༔ དེས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྡོག༔ གདོན་མོ་རིགས་བལྟའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ཞེ་སྣང་གི་ས་བོན༔ རྐྱེན་ 


¡;.& 


༤༤ 
༤༤ 
¬ 


ང་ལོགཿ ས་གདོན་གནོད༔ ནད་བད་ཀན་འོངཿ རྒུ་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན༔ རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་བསླངཿ རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར༔ སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལྡོག༔ གདོན་བཙན་གནོདཿ ནད་གཟེར་ཐབས་ 


)>[; 


ལེ 


ཤོང་§ རྒྱུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན༔ རྐྱེན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་སྐང༔ རྣམ 


.༦ེེིིི 


=¬ ར་ཀཀ་ར། ༡ "9 ར་བ ༡ཀར་"།ར།"བ ༡ =~ ༡-༨ཀ(ར།་ འགོལ!" རོ ོ་༡ག་རོ་ར།" ༡ །" ༩ཀ་" ¬ ཛ༢༠ ༡༤༤ འཁོད" ° ༢༡༢ ཀཀ རོོབ་།།ཀཀ ང་ང ༡༡༩ ༡--༠ ཤ་།"༡ ི་ཀར།"།ར།༡༽ཀརོར།། ༢2 -༢7 ངི 
པས་འྲདྲ་ཏག་མྤང་༔ དྭ་ཏར་བྱསཔས་ནད་ཐམས་ཧད་ལས་གལ་ལཿ ངབ་བཅཤསངཔ་ལགསུམ་ཏཿ༔ རཔ་རང་གལ་དུ་བཞགཿ འདྲང་ལྡག་སྒམ་གཏད་མད་དུ་བཏང་༔ ཐབ་མདསགས་པས་བཅས་པའཿ དངཔ་ན 


སྨན་ཐུན་གཅིག་མི་བཏང་༔ རིམ་གྲོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཏིག་མི་ཀླག༔ སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བལྟ༔ ཤེས་པ་བཟོ་མེད་བུང་རྒྱལ་དུ་བཞག༔ སྤྲོས་བྲལ་རང་ལུགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར 


༦ 


ལལ ་ར། ༦ ༡ཀ༡༽་༽ང་ ནི་བ ༤༡ ཀ་ཀ ཀ་ལོ བཀ" ལོ་ཀ པོ ༠ ་རོར།=ཌ་༢-༠ ༢. ཛ༡༽་ར།" ༡ །" ཀ།" = པ་། རྐེ ༡ ར་།ར།" བ་པར 
འ ཱུ ཏག གས་མཚམས ཧྦྱརཿ ཅབྱ་དྱ་ཟུང་རྡགཿ གནད་རྐྱོལ་ང གནདཿ༔ ནད སྤྲས ནད འལང་རྩ གནའ་བ བཅས་ང ལ་རྒྱ རག་པ ཡན པས ཌྷའ རྒྱུ 
གྱཡཤས་ངས་བཟང་༔ ཀྐྱན་ཉན་མ ངས་པ་ཡན་པས་སམས་མཉམ་པ་ལ་པཞགཿ མཚམས་སྦྱཾར་རྣམ་རྟག་ཡན་པས་རྟག་པའ་སྤྨན་ཐག་བཅད༔ མཇུག་སྡུད་རླུང་ཡན་པས་རླུང་གནད་དུ་བཏང་༔ རྐྱབ ཏན་ཌྷ འདྲ་ཡན་ 
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བཞག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ནད་དེ་སེལ༔ ནད་དང་རྣམ་རྟོག་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ནད་མི་བཙལ༔ དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་ནད་མི་སྐོམ༔ 

རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་རོ་མི་མྱང་ངོ་༔ དེས་ནད་རྙིང་པ་ཐོན༔ གསར་པས་མི་ཚུགས་སོ༔ གཉིས་པ་ལྡོག་སྒོམ་ལ་གསུམ༔ འགལ་བསྐྱུར་འཕྲིག་བཅད་རོ་སྟོ་ མ་པའོ༔ དང་པོ་ནད་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ༔ ནད་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲས་ཐག་བཅད་དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསམ༔ ཤིས་པ་དགའ་ཡལ་བཏང་༔ ནད་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཟས་ཟཿ མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲི་ཆེན་བོར་བ་དྲོད་མ་ 
ཡལ༔ཿ རླངས་པ་ཡལ་བ་ཐུབ་ཚད་བཟའ༔ དེ་ཆུ་བར་བ་ནས་ཐུབ་ཚད་བཏུང་༔ རླུང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས༔ སྟོད་ནད་སྨུགས་སུ་འགྲོ༔ སྨད་ནད་བཤལ་དུ་འགྲོ༔ ནད་ཐོན་པ་གཅོང་སྨན་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་པ་འཕྲི 


ག་བཅད་པ་ན༔ བཞིན་གྱི་མདངས་འདོན༔ ངག་གི་འཁུན་བཅད༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་དོགས་ང་ན་ན་ནི༔ བུ་ན་ནི་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཁུ་འཁྲིག་རྦད་བཅད༔ ལྟོས་མེད་དུ་རྒྱངས་སྐུར་རོ༔ གསུམ་པ་རོ་ 
སྙོམས་པ་ནཾ༔ རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན་ལམ་དུ་བླང་དགོས་པས༔ ཤིས་པ་གྲུངས་བཏོན་དགེ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་པ་མི་སྐོམ༔ རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་མི་བྱ་བར༔ ནད་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ནང་ལ་བཞག་ 


༤ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 


"༢༡༤" ཕད ལ །" ༡༧་།" ༡ བྲ བ་བ" ཀང ༡" ༡ ། ཀཀ" ༡ཀ ཞེབ རོོ་ཀ།་། ཕེ་ར།།༠ ༥༥ བ་བ ༠ རེ ༡༤ ༡ ° ཤ་བ།"་ཌ།།༡༤" པབ ༡༤༠ ཤན བ་ར (ཀཀ ‹ ༡༤༨ པབ" ༢ ཀཀ ༨ ,-ཾ ཤ་བ།་ཌ༢༤ཀར།།ར།”གཀརངོར།།།༠-༦ རམཔ་།ར། 
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སྟོད་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ ནད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཞུབ་རིལ་འདུས༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡ ལ་བར་བསྒྔམ༔ རླུང་གྱེན་ལ་འབུད་དོ༔ གང་བ་ཡ ན་ན་སྟང་གའ་ཧཱུ་ལས་ཛཱུཾ་ 
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༡ སྩ་ནས་པན་ཏ་པར་སྣང་ལ་ཡལ་བར་བསམཿ༔ སྦྱར་དུ་ངང་ན་བཞག་པ་ལ་ཤས་ངཔ་མ་ཏྟག་པའང་བར་ཀྲལ་འགྲ་དགསཿ ལྡོག་སྒོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁུ་འཕྲག་མེད་པར་ལྟོས་མེད་དུ་རྒྱང་སྐུར་དགོས༔ དམགས་པ་ལ 


དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞེག་ཆད་ནས༔ཿ ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཏེ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་གཏང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་ན་བ་དང་༔ སྐྲང་འབུར་དང་༔ ཁོལ་བུར་ན་བཿ གང་ན་སར་ཧུཾ་ནག་པོ་བསམ་སྟེ༔ 
ནད་འུབ་ཧིལ་བསྡུས་ནས་སྐང་བའི་དམིགས་སམ༔ སོར་མོའི་རྩེ ་ནས་ཐོན་པར་བསམས་ཏེ༔ཿ ངོས་མ་ཟིན་པའེ་ནད་ལ་སྟིང་ནང་གི་ཛྭཾ་ལས་ཛྭཾ་མཐིང་ག་ཆད་དེ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་འུབ་བསྡུས་ནས་རླུང་གང་རྒྱུ་བའི་ 
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ཤིས་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་སོཿ དེ་གསུམ་ལ་བློ་ཊེ ལ་ཞིང་འཇུར་དྲག་པོ་ཞེག་གལ་ཆེའོ༔ སེམསྐ་རྣམ་རྟོག་ལྷ ་འདྲེའི་གེ གས་བསལ་བ་ནིཿ ྷ ཉམས་ཐལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ རྩ་གནས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ 
རྣམ་རྟོག་ གི ་འཁོ་འགྱུར་ གྱིས༔ བདུད་ རིགས འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་༔ མཐོ་འཚམ་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་འོང་༔ དེ་ལ ་ཡ་ང་བ་ དང་འཇིགས ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེས་ན མྩུར་ དུ་ངོས་བཟུང་ལ་ལམ་ པ་དུ་བཏང་ ང་ངོ་༔ཿ དེ་རང་གར་བཞག་ 


༨༨ ༨ 


པའམཿ དེའི དབང་དུ་སོང་ན ་ཕྱིས་ སླག རང ་བྱེད་ པའི་ དུས་ སུ་གེགས ་ཡོང་བ་ ཡིན་ནོཿ གཞན ་ཡང་མཁྲོ་ དམན་ གེགས་བྱུང་བ་ ཐམས ༄ད་ ལལ ནདུམ་ ལོངས་ནཿ ཕྱིས་ ཟླུ པ་ ཞམ བྱེད་ པའི་ ཅུ སུད ཧད ཀྐྱན་ ཀྲ བཅས་པ་ 


ཞེག་ ཧདུངནས་ པར ཆད་ དུ་འགྲོ་ པ་ ཡིན པས༔ ཡལམ་ དུ་བཏང་པབ གལ་ ཆེ་སྟེ༔ སྤྱིར་ ལྤྔལམ་ དུ་བཏང་བ་ན་རྩ་བ་རང་གི རྣམ་ རྟོག་ གི ༥ལལ་ འཕྲང་བཅད་ (ལཿ གདོན ་དང་ཆོ་ འཛཕུལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ རང་གི་ བློ འཁབྲུལ་ པའི་ སྣང་ངོར་ 


ཤར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་འདྲེ་བྱ་བ་རང་གཏན་ནས་མེད༔ དེ་ཡང་གདོན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན༔ དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་ན༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག༔ ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ཙ་ན་སྟིང་སྟོབས་གདེངས་དང་ལྡན་པས༔ ཉམ་ང་བ་དང་འཁུ་ 
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༄༅༔ འཕྲིག་རྦད་བཅད་ལ༔ བདུད་ཚོགས་དམག་ཏུ་ལྟག་བྱུང་ཡང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས༔ བར་ཆད་བྱ་བ་འོང་རང་མི་ནུས༔ བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སྟམ་པའི་དཔའ་གདེངས་བྱ༔ བར་ 
ཆད་འོང་ངམ་སྟམ་པའེ་ཞུམ་པ་ནེ་འདྲེ་ལ་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན༔ ལྷ་འདྲེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་གྱི༔ ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད༔ 
པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ལུས་གཟན་དུ་སྦྱིན༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་༔ གནད་ནས་གཟུང་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་༔ གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི༔ གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ༔ སྡོམ་པ་ཤོར་བ་དང༔ སྡཾག 


ཆ་ལ ༤ ང་ས ༼ཁག། ་པ་ ༧ ལག མ་ ༡༩༤༧ ༡༤ ་ རི ༡ཀ༽ ༤ (༡ ༡༤" ༩ ༡ "(༡ ༡ " ཀད ལས "༡ ༡ "༡ ༨ "༡༡ ༡ "༡ ” "༨ ༢ ༡༽་༡༈ ༡༤" ༢ོལ་་པར།༡ ༨ེ་པར།་ར།ཀ༽པར།་ལབོར།བ་་༣ ཀེ ༡༤" 
མཛཾ་པོ་མ་དང༔ ཡུགས་ས་འདྲེ་ཅན་དང་འཕྲད་པའམ༔ སྡག་ཁང་འདྲེ་ཁང་འཁོན་ཁང་དམེ་ཁང་དུ་བསྡད་ན་གྲབ་ཡོང་༔ འཁོན་ཟས་དམེ་ཟས་སྡག་ཟས་ཟོས་ན་གྲབ་ཡོང་༔ 


ཅན་དང་འཕྲད་པའམ་ཁ་བསྲེས་པ་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྡོག་གོ༔ དེའི་རྟགས་ན་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན༔ ནམ་སྲོས་པ་དང་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ གྲོགས་ཀཀྱི་གྲིབ་ཕོག་ན་གཞན་གྱི་མེ་གཙང་བ་བདག 


ལུས་ལ་ནད་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲེ བཿ 
« ༽ = ,‹ >-(« ˆ - ¬= - 2 = „,°༽. ༨ ¬. ¬, ༤༡ (༤; ་ „ཤˆ༨ ~-.„,,ˆ༨ . ~>. , ¬ .ˆ༨ ¬. „“༽ ~~, <ˆ. «ྐ་ ༡ "6 ¬¬ 2 `. ༨. ་ ་ „༤༽ = ,¬¬ ༨. ་ „༤༽ = ,¬¬ 
ལ་གོས་པ་རྨི་རུ་ཡོང་༔ གནས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་ཁང་པ་མི་གཙང་བར་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་འོང་༔ ཟས་ཀྱི་གྲེབ་བདག་གིས་མི་གཙང་ཟ་བ་རྨི་བ་འོང་༔ དེ་གསོ་བ་ནི་རབ་དབང་སྒྲབས་ཀྱིས་གསོ༔ འབྲིང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱིས་གསོ༔ 


ཡུང་ 


193 


བ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་གསོ༔ ཅིས་ཀྱང་གྲིབ་སེལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོཿ ༣ཆགྱཾཊཁཧཞོཟ་ཏཐཿར ཡང་ཞུས་པ་ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བས་བོགས་འདོན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ལ་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ༔ བོགས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ འབྱུང་བའི་གཞེ་བཅའ་ འདོན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ 
སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་སྣང་འདི་རང་ཡིན་པས་ བདག་འཛིན་འཁབྲི་བ་བཅད་དྲག་གཉེན་འཛིན་པ་དོརཿ འཇིག་རྟེན་བློ་ཡི་བཏང་ ཆོས་མིན་བྱ་བ་བསྐུར༔ སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱའོ༔ རཾ 
བདག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མ་སེལ་ན་བོགས་ལ་འདོན་པ་མེད་དེ༔ རྡོ་ཐོག་ཏུ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ༔ དེས་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་བཏང་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་གཞེ་བཅའ་བ་ན༔ རང་ 
ཁྱ གང་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད་ལ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གུང་སྐྱེས་སྐྱེས་འབད་དོ༔ གཅིག་ལ་སྒོམ་མ་ནུས་པར་སྣ་མང་པོ་ལ་ཞུགས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས༔ ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་ཤེས་པར་བྱཿ མྱོང་ 
7༩ བ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་ཅཾང་གཞན་ལ་ལྡོག་གོ༔ དེ་ནས་སྣ་གཅིག་ནམ་ཟིན་བར་ལ་ཕུར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་འོག་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གོང་དུ་སྤོར་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་སྱོང་སྣ་ 


༦ 


¡;.& 


ཧ--- 5༤༡༢ ཤོ”་རར།་ཀཀར།་ཀ ༡ ༢ ༩་་༡ཀྲལཔ་་ལོ་ཀ།་ར།"བྲོར་ཀ བ་དཔལ" ར་རོ བ།ོ༤་བ་ཁཁ་ར་་ང བ་བ ༡༡ ་༡ཀ འི་ད འ་ ཛེབ ཀཀ་ལ" ༡ ར་རེ ཛ།*”ཀོཀཀར།" ཀ་ར ར།" ཀཀ ལར 
༄༅༔ ཟན རང་ག ང་པ མཐང་ནས པགས འབུང་ཏ༔ ཞང་བཟང་པ ལ་ར པན གསུངས ཐབཔས་ང བཞནནཿ༔ མདར་ན ཡན ཏན འཇུང་པའ བཞ ཉམས ལན དྲག རང ཡན ནཿ བསུམ རང པགས འདན པ་འ བགཉསཿ 
རང་ལམ་གང་ག ནས་ལ་བོགས འདོན་པ དང་༔ གསར་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་རྟོགས ་བོགས ་སུ་འདོན་ནོཿ རང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས ་ཤི ང་དེ ་ལ ་བོགས ་རི ད་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ནས ་ཐབཔས་ རྐྱང་དུ་སོ ང་བའི་ 


༨༤ ༤༽ ༡ རར ༨ == ༢ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༤༨ ༨༤ ༢ ཁང ༨༩༤ རླ == ༨༩༤ ༨༩ ༩ ༢ ༨༩༤ 
སྐྱ ' ན་པསཿ༔ ཆས་པམས་ཅཧད་རང་བཞན་མད་པར་ཤསཔའ་ཤས་རབ་ཀྱ་བགས་འདན་ནཿ རང་ཤས་རབ་བ་ཆས་ལ་གནས་ཤང་༔ ད་ལ་བགས་མད་ན་གས་རབ་རཀྱྱང་དུ་སངནས་རྟངཔ་རྱུགས་གཅག་པར་སང་ 


)>[; 


];༦ ® 


སྤྲད་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་བོགས་འདོན་ནོ༔ ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ཤིང་བོགས་མི་འདུག་ན༔ གནས་ཆ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ དྲན་པ་བརྟེན་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ 
× ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་བོགས་སུ་འདོན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བོགས་སུ་འདོན་པ་དང་༔ 


བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་བལྟེམ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཿ དེ་ལ་བོགས་མ་བྱུང་ན་གནས་ལུགས་མ་གོ་བའེ་སྐྱོན་ཡཾ ན་པས༔ ཡིན་ལུགས་ངོ་ 


(༼) 


མ་མམ 


རྣམ་རྟོག་བོགས་སུ་འདོན་པའོ༔ དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ་ རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས༔ དེ་ངོས་གཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་དགོས་སོཿ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལམ་དུ་མ་ཐོངས་པའི་སྐྱོན༔ 
ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏནཿ ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཐབས་སོཿ སྐྱོན་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་དུ་འཆོར༔ འདོད་ཆགས་ཆེར་སྐྱེས་དེས་ལས་ངན་ 
གསོགཿ ནད་གྲང་ནད་འཇུག༔ མོ་གདོན་ལྡངཿ ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་ནེ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ བདེ་སྟོང་གི་ = 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་༔ གྲང་པའི་ནད་གྲོལ༔ མོ་རིགས་སྲུང་མས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེའོ༔ ལམ་དུ་བཏང་ཐབས་ནི༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྟན་དེའི་ཐོག་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁོངས་སུ་ ངོ 
ལམ་དུ་བཏང་དགོས་ཏེ༔ ཕག་སྣར་རྡོ་མི་བརྡེག༔ ཀོང་བུ་དྲོ་བ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིས༔ དྲག་ཟིན་མ་ཐག་བསྒྲལ་བའོ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག་གོ༔ གཉིས་པ་ལས་མ་བསགས་བར་ལམ་དུ་བཏང་༔ 


--ཟླ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
ཧོཿ གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་རང་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་མ་དེ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ ་བསཿ༔ མེ་ 


༦ 


¡;.„ 


༄༅༔ ལོང་གཡའ་དང་མ་བྲལ་ན་གཟུགས་མེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྩལ་རྫོགས༔ ལས་མ་བསགས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ངང་ལ༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་བཏང་བས༔ 
¬~ .5.༤.-(,.༡¬ ~‹ 7: -༡-‹༡ཀ༤༡-‹ =× ¬>: ༡༤༨༨ ༤༡༢ ,༽ =.= ”.¬(* ་།ར།༠ ༡ཀར་རོ་་ཀ ༥ ར།༽་པ་འག་”།༡༽ ༡ སེབ ་ཀལེ་ར་༦ ར་འོ་རབ་-། ཕབ 2༡༤2 ~° . ˆ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ ལམ་དུ་བཏང་ཐབས་དངོས་ན༔ འདོད་ཆགས་རང་ག་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཤཾང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ བདེ་སྟོང་གཉཾས་མེད་མ་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤིས༔ ངོ་བོ་རྗེན་པར་ལྷང་ངེར་འཆར་རོ༔ 
དེའི་ངང་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་སྡྲོས་བྲལ་ལ་བཞག༔ ཐ་མ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ༔ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་བཞག་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་དགེ་རྩ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་སོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྔོ་ 
བས་མ་ཟིན་བར་ལ༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ༔ ཆོད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ གང་སྐྱེས་དེའི་རྩལ་རྫོགས་ལས་མ་བསགས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 

‹¬ དི = ༡་ད།་སེ༡༤ར།།བ༤་ཀ།བ།"༡་ཀ༤་་༡ཀ་ ཡི་བ ༨ བ་ར) ཀིར ༩།"པ བར་ག ལའོ་ཀཀ་ར ལ་ཀ ་བ་ (༠ ° ༠༢༡༡-༡༡-༡༡ ་རཀཀ་༡ཀཀ་ ༣ རེ" ཀར > བ -༢ ༩ རེ་རེ །" ཀབ ༡༡༠ ༨༠༡༡ ཛ༡ཀ༡-* 
#› མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ན་གནད་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་བོགས་སུ་འདོན་པ་ནི༔ བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཉམས་བཟང་པོ་ཤེས་པ་འུར་བ༔ ལྟའི་ལུང་བསྟན་བྱུང 
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‹ཤ¬=༩༧།༢ (རཔ ༡༡༤༠ ༢༡ =བ་ལ༢༤་ 6༤ བ་ཀ པ་ར རྲ། ༡ =‹ ཛ ༡༡ ོ་ ང་ཁ (་།། ༡" ཀ་ཁ ༠་ཁོབ།ར། ར་བ བྲཀ།་བ་འོཁར།"པ་་ཀ ༡༡༤༠ ལེབ༡ཤ(་ལོཀར།ཀོར་=་༡ཀ=བ་ རོཀ ད" བ་།" 

བཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ན༔ དེ་བཟང་པོར་བལྟས་ཡོན་ཏན་དུ་གཟུང་རོ་མྱང་ན་ཉམས་ཁ་བོ་ནས་ཡལ་འགྲོཿ བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་བོགས་མི་འཐྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་བོགས་འདོན་ན་བཟང་རྟོག་ལ་མ 
ལོབ ༤ བབ ཀབ" བེ རོ་བ།2།༡༤ ར་པ་ལ ༢༤ ལམ. གཀ༡༤་༡པེཔ།ཁ།" ཀར" ༡ ་༡ར། ལེབ།ར།ཡལ་ོ་ལོ་༧འ༣་༡ར།ར།བ།" ཀ་དང རྔོག།་།༠ཀ བྲབ དི རབ < ང"བྲ།" འོ ངབ་ཇ། བབ་ཞེའ་༡ 2 བསླ ༡༡༡ ༤ ༡-༡ $ 
ཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ལ་མ་ཞེནཿ རོ་མ་མྱངས་པར་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བལྟས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གོང་ལྟར་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་༔ 
ཤ།༠༢བ།ར ༨ ཀ་ཀ ༤" ཤེར" བ༡༽་༩།ཀལ༢༽ = *༡༡-་:=° ༢ེབ=་༧།~‹ ་རོ་་པ་ར་ལོ་་=་༡ཀ༤་ = ༤༠ཀའོ་༡ར།ྱ ༠༤༢༡ 5. ‹* ལོོ་་༤་ཤ་༡ཀ=ང་ ར༨ི་༢ོ་༡-༡ ༡༨༤ ཀ༡་ 
གཉིས་པ་ཉམས་མི་དགའ་བར་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན༔ དེ་ངན་པར་བལྟས་སྐྱོན་དུ་ཟུང་རོ་མྱོང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས༔ ངན་རྟོག་མི་གཞུག་ སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་ རོ་མི་མྱོང་བར་ངན་པ་ཉིད་ཀྱང 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ཡན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའོ༔ གྒཆཚཏ༔ྔཨ།ཁད་ཚཊནུཾཏཧྲ་ཧཱཧྐཧཱ ད་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
༡༨༣༦ མོ་བ ་ང།༽ = ༢༡་ཀ ང་ཀ རཞཀའ་་ར།༡ཀ(" བ ཤ-༡-་ཀཀའ རཾ ‹༡ཀ < ལ།༡ཀཀལ་ཀར("བ (༡ ༡-‹ ° ཤབ རོ་ཀ༡ཀ ལོ་ཀ ༡༡" འ་2; ༣ རཾ 
ཁྱ ལ་བཞི་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག༔ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས ལུགས་དང་གཉིསཿ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཚུལ་དང་གསུམ༔ གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་དང་བཞེའོཿ ལཆ། གྱི་སྒྲི བྱེད ཀྱི་དྲི 
7༩” མ་དག་པའ་ཚེཿ རང་བཞེན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ནོ༔ དེ་ལ་དོན་རྟགས་ངོ་བོ་སྣང་ཚུལ་བཞེ་སྟེ༔ གཞི་བརྟེན་པའཾ་སྐུ་ལྔ༔ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའ་གསུང་ལྔ༔ རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའ་ཐུགས་ 
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༢འ ༨. ༨ 


༄༅༔ ལཱ༔ དགོས་པ་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔའོ༔ དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ནི་ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞི འི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མར་འཆར་བ་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ སྤྲལ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 


༨ ༨ ༨༨༡ ༨ 


བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ༔ སྟོང་རིག་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའེ་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོར་བརྟགས་པ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བ་ན་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྐུ༔ གཉིས་པ་གསུང་ལྔ་ན༔ བརྗོད་བྱ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་གཞེར་ཀྱུར་བ་ནེ་དོན་གྱི་གསུངས༔ སྐུ་མཐོཿ ང་བས་དོན་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་༔ གདུལ་ 


༨༡ ༨༤ ༠༽ ༨ ༨༨ ༦༤ ༨༤ ༨ ༦༽ "` 


དང་ལྡན་པ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན ་གསལ་བར་བྱེད་པ༔ སྒྲ་བ མས་ཅད་རིག་པར་གསའ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་བྱང་ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་གསུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ལྔ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤི ས་ནི་ 
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༢ 


ˆ= ་ལོའཾ་ ༠ ༨ " ཀ ༡༤ * "ག་" དན བ་ཀ" ༡"། 2 ༡༡ "༠ པེ་ ལ་།། ཤ་བ པ་།" ‹ དབ ཀཀ ༡ ། > ‹ ༠° རོ་ཁ « ཀ༤ ༡༤ ༥ ༡ཀཀ ` ང་།" ར་། པ་ ༡༤༥ ༡༤། ༩ རེ" ཧེ་ལ། > ༥ ༡༤།* ༨ ༡=-‹ ༡༡ ༠° ༨་ལ།་ " ¬ ༡༤ " ྡང་། ༡༤༥ རམ ༡༤" ༡ ༡ སེ ༤" 
པད་པ་ཚན་པ བུགས༔ ཆས་ཐམས་ད་གསལ་ལམཏག་པའ་ཡ་ཤ།སནནསམ་པར་མཏྟག་པའ་བུགསཿ༔ ཆས་བམས་ཤད་གཉས་སུམད་པའ་ཡཤསན་མཉམ་པ་ཉད་བྱུ་བུགས༔ ཆས་ཐམས་ཧད་སྣང་རྟང་དབྱར 


༦/༽ 
༅༽ 
སེང་ལའི་ཡེ་ཤེར་ནི་ཆོ་ཆེའ ཞེན་མེང་ཀི་ལས་པབཞེས་འགོ་ངོན་ ཛ ་པ།ནི་འགོ་པ་སྲོལ་པའི་བྲགས་སོཿ བཞི་པ་ཡོན་དྲན་ལ་ནི་ ཞྲིང་ཁབྲམས་གཞལ་ཡར། འོང་ཟེར་ ་ལེ་རྒན་ཆ་དང་ལའོཿ ངེ་ཡར་ཆོར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་སོ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས འོད་ཟེར་གདན་ཁྲི་རྒྱན་ཆ་དང་ལྔའོ༔ དེ 
བ་ ག་ ག་ ག་ ° ༡ ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ¬ འར ག་ ཙབ ག་ ག་ ག་ ¬; ° ག་ ག་ ག་ ༼ ག་ ག་ རབ ག་ «¬ མ་ མ་ ག་ ༤ ༨, ག་ ག་ ག་ 
ཆོོ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ལངས་སྐུའ་རང་གདངས་འདྲ་བུ་འབར་ལཿ རྦྲལ་སྐྲུའ་ཏྟང་གསུམ་མ་མངད་དཿ བགཞལ་ཡསན ཆས་སྐུ་ལ་འག་མན་ཆས ག་དབྱངསཿ ལངས་སྐྲ་ལ = 
6 


རང་སྣང་ཡེ་ཤེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་རང་སྣང་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ནི་ ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་རུ་འབར་བ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྐུའེ་གནས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 





༄༅༔ གཉིས་སོ་མོ་དོ་དང་བཅུའོཿ སྤྲལ་སྐུའི་རྐྱན་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་བྱང་ལ་ཡོན་ཏན་མ་གསུངས་སོ༔ འཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ༔ སེམས་དང་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ༔ མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ༔ གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ལྔའོ༔ ད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི༔ རྟེན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ༔ རྟེན་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ གཞི་ཆོས་སྐུ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ཆོས་ 
མ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུས་དོན་མཛད་དེ་རྟེན་ཅན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ 


༡༦ 5༠ ༡-"”།" ཀཀ 2 ° ༤༨ >. 7 =, ༠༡།,༠*- རལ ,=”--<༽,༨ = „༠ -.¬ ˆ =.) = བ།་༡༡༽ = .འ...-.འ་ གབ - སི 
ད་ཡ་ཤས་མད་པ་ལྟ་བུའ༔ ང་པ་ཉད་ཀྱ་དན་མཛོད་པ་ན༔ ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆས་ཉད་གཤས་ཅ་ཡང་མ་ཡན་པཿ༔ རྩལ་ཅ་ཡང་མ་འགག་པར་ཤར་ནས་དན་མཛད་པ་སྟེ༔ 


སྟེཿ རྟེན་མེད་ཀྱི་མཛད་པ༔ རྟེན་མེད་ 
གཉེ 
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པ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ནེ༔ ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ནེ་བདག་དོན་དགོངས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ལ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆའོཿ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 


གདུལ་བྱ་དག་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུས་དོན་མཛད་ལ༔ མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུས་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ལ་གཞི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ 


བསམ་ གྱིས་ རི །ཁབ་ པའི་དོན མཇད་ ལཔས་༔ བསམ་ གྱིས་ རི །ཁུབ་པ ་བཞི༔ གསུང་གི་ མཛད་ ལཔ་ལ་ བཞེ ་སྟེ༔ དབྱི་ང བ་ལ་ པ་དགོངས་ ནས་ མཛད་ པ་གསུང་རབ་ཡན་ །ལག་ བྱ་ ཏཱ་གཉིས༔ བསྡུས་ པ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ མཛད་ ལ་ སྡེ 
སྣོད གསུམཿ གཞེན ་པོ་ལ ་དགོངས་ ཏེ མཇད་ པ་ གསོ་ སྦྲོང་༔ རྒྱུ་འབྲལ་ (ལྲ། དགོངས་ ཏེ མཇད་ པ་སྔགས་དང་ མཚན་ ཉིད་དོ༔ཿ ཏཇྭཏྨ་རཱཏ་ོཾཌཁྭ་བཱཨ ཏ་ཐ བདེ ་ཁར་ གཤེགས ་པ་ དགོ ངས་པ་ལ་ བཞུགས་ ཚུལ་ ་ནིཿ གཞེ 
བདེན ་པ་ དབྱེར་ མེད་ པའ མཐའ་གང་ལ་ ཡང་མི ་གནས་ཤིང་༔ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ལས་ གྲོལ་ བར་གནས་པཿ༔ དེ་མངོན ་དུ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་ གི འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱཾ་བམར ཅད ་མཁྱེན ་པའི་དགོངས་ པ་ གཉེས་ སུ་མེད་ 


༢. 9 གུ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་༔ གཅག་དང་དུ་མར་བྲལ་ཞེང་གཅག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉེར ལྔར་སྣང་ 
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༢ 


ཤཀཀ༨ ཀཀ ༡-༡༤་༡༽། ཛར །བ ཕབ བབ ཀ། ཀང "་ཁ(༡༤༡༡།། ༡༤* © ‹*<« ->7¬‹ ཛ༨-༡༤༡༡ཀ༡༤༥༡༽ེ" ཤེ རཾ ཀཀ ཀཀ ༤ ཛ ཁྲ །" ༡" བྲ་།" ༡༡༤" ༡ ཀཀ" ཤེ 2 ཿ ‹༡༢་༤༧¬(་ར་ ཿ ཛལ" །" (ཀ། ༨" ར ༡༤་༡ཀར་།་ 
༄༅༔ པས་གཅག་དང་དྲལ༔ འབྲསཆས་ཉར་ཁྔར་སྣང་ཡང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅག་ཏུ་འདུས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་ལོ༔ ཡང་གདུལ་བྱའང་ལསྐགསུམསངས་རྒྱས་པ་རྟར་སྣང་པས 


གཅིག་དང་བྲལ༔ དེ་དག་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གནས་ཏེ༔ སྟོང་པ་བདེན་མེད་དུ་གཅིག་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་ལོ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་རྫུན་དུ་འགྱུར༔ ཐ་དད་དུ་བདེན་ན་སངས་ 
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རང་སྣང་ལུང་མ་བསྟན༔ ཡང་དག་དོན་གྱིས་མ ཟན པས༔ ངོ་མ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ༔ ཡོད མེད་ཤིས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུ༔ ལྷན་ཅག སྐྱས པའ་མ་རག་པ༔ དེ་ལས་སེམས་ཀྱེ་ཀུན གཞེ བྱུང འོ དེ ལས གཟུང 
༢༨ ར. ཟ་ ག་ ཟ་ ག་ ག་ ༤) ག་ ག་ „ ག་ ག་ © ༡༩༡. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 

འཛིན་ཧྭགས་པ་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་མ་རིག་པ༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་བྱུང་༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བརྟས་པ་ཡཾས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད 
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གཉེསཿ རྟེན་འབྲེ ལ་དུས་མཉམ་ཉིད་ལ་ཆགས༔ རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བྱུང་བ་ཡེན༔ དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་བརྟགས་ནས༔ ངོ་བོ་ཉེད་ 
༢. „༣. © „༨. „༨ „¬ བ་ 2 „༨ བ་ „༽,. <¬ བ་ „¬ © བ་ བ་ རས བ་ བ་ = བ་ „¬ © ཆི བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ © ཁཿ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཀུ་སྐུ་ཡཾ་རྩལ༔ རྒྱུ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ༔ མ་རཾག་པ་ཡཾ་སྒྲོབ་པ ཡཾསཿ རྫུན་ལ་བདེན་པར འཛིན་པ ཡཾསཿ དཔེ་ལུགས་བཞན་དུ་མངལ དུ་འཇུག༔ རྐྱེན་བཞས་ཀུན བརྟགས མ་རཾག་པས༔ ཐག པ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ 
པ་ལྟར༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆའེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ གནད་ཀྱི་ཆོས་ཉད་མ་རྟོགས་ན༔ རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད༔ འཁོར་བའེ་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
བུང་ཚུལ་ན༔ དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རིག་པར་གནས་པ་དེ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་དང་རྟོགས་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ གྱི༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུང་ཚུལ་ན༔ ལས་ཅན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་འཕྲདཿ༔ རང་གི་རྩོལ་བས་ལམ་བཙལ་བས༔ དང་པོ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྐྱེན་དང་བག་ཆགས་མ་གོས་པས༔ ཡང་དག་ 


÷>༦0 ];&.„ ༄ི 


བི བ་ བ་ ༤ བ་ ༽. ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ ༩ «> བ་ བཱ བ་ ༢. བ་ „¬ བ་ བབ =». „¬, ༨༨. བ་ རཛ་ བ་ ༢. བ་ ཅེ. བ་ བ་ «` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དོན་དུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མ་བུ་འཕྲད༔ དཔེར་ན་ལས་ཅན་གཏེར་རྙེད་ལྟར༔ ཆོས་སྒུའི་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ དེ་ཡང་སྒྱེ་ཤིའི་བར་མ་དོ༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ལ༔ མ་ནོར་མན་ངག་བསྟན་པ་ན༔ 
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༄༅༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སེམས༔ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བུང་ 


"དེ་ན ཤ་ང་རེ།བ༡- ༡༤༤ ༠ ༨ ས་།" ༠༡ >‹ "ཚོ ར།་༼ཀ རེ རེ" ེ་ལ་།" རོ རེ་རོ་ལ་།ོ་ བ་ལ ་ ཌི ༥ ༡༤༡ཀཀ་ ས་ལ * ༤ ༢༤ * ༡༤༤ ༡༢ " 7 ༡ ༡- ༡-‹ " ཀ༩{" " ཌེ ཀ །" ་ ་ ཟད ཀ༤" ༡ཀ > ‹ ་ 
ཚུལ་རྱྱ་ལའུ་སྟེ་དང་པའ༔ཿད་ནས་གསང་བཔའ་བདག་པས་འད་སྐད་ཅཾས་ཞུས་ས༔ ༅རྟན་པདྡ་རྦ་སམས་དཔའཿ རགས་དྲག་གསམས་ཉཤན་མན་ངག་ཟང་མ་དང་འདྲད་མ་ཐག་གྲེལ་པར་འཕབུར་ལཿ འབར་པའ་སྡུག 


‹¬ིི་ར ང་ཤི ཤ་བ།ར།ེ =༡-„ ཤཱ ~་༡༽༽༽ ཤབ" རེ་ག ཁ། ཀང ༢ ཀ་ལ །"༡་།"ཀ © ཤར།༡༤་ ༨ ༤ ཤཊ་རོ་་།༽ ར་རི 5 = ° རལཾར།བར། རེ ཛར ཀ་ཊ" ༡ །© -༡¬༨ˆ. ༢༩ ༡ཀར།། ༢༢ འིར 
སྣམལ འད སྦྱད་དུས །ཁམསཿ༔ ཐམས་ཅད ཐར་པའ་ལམ སྣག པའ རགས པ་ལ༔ འབུལ ཧསྩྣང་ཉད་འ སྦྱད པའརྒྱུར རྟར ལགསཿ ཞས ཞུས སཿ བཀའ་རྩའ པལ གསང་པའ བདག རང ལགས པའ ཉནཿ དཔད 
༔ མ་ 


་་ 


བ་ བ་ ༢. 53 བ བ་ © 7 „= བ་ བ་ „ ¬; © 7 བ་ „ - བ བ་ © ༡ = བ བ་ ༢. བ་ = © བ་ ༢. བ བ་ བ་ བ་ © ༢, ༢. བ „ - བ་ བ་ 
དྲུ འབུལ པའ སམས་ཧན རྣམས༔ དང་པ ཞ རག མུན པས སྒྲབ༔ དཔང་པ ཡུལ་དྲུག རྗྫས་ས་འདྲངས༔ ཉན མངས དུག ལྔའ་ཏ་ལ ཞནཿ༔ སྔ་ཨའ་ལས ངན ཞྲ ཟད པརཿ༔ རམྱ་སའ་ལས བསགས རྔས སྣརག 


ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དཀོན༔ ལ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པར་གོལ༔ ལ་ལས་ཉན་ཐོས་དམན་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་བསགས་ནས་ཐར་པ་འདོདཿ ལྟ་དང་མི་ཡེ ་ལུས་ཐོབ་ཙམ༔ དག་ 


བའི་སྟོབས་ཟད་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ ཆོས་སྐུ་རང་རིག་ངོ་སྤྲོད་པའི༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པ་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་འཛིན་པས་བཏཾངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
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སྐལ་མེད་མན་ངག་འདེ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོཿདེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལྡོག་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་སྐྲད་ 
དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོནཿ༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལས་ཐར་འདོད་ན༔ དགོས་པའི་མན་ངག་འདེ་བཞི་འཚོལ༔ དགེ་བའི་གཞེ་རུ་དད་པ་དགོས༔ བར་བའི་ 


གྲོགས་སུ་བརྩོ: ན་འགྲས་དགོས༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམ་ཚིག་དགོས༔ དཔེ་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ་བཅལ་དགོས༔ དེ་བཞེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་སྤྲད་པར་བྱ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་དཔེ་དོན་བལྟ༔ 


ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད༔ གདོད་ནས་དོན་དམ་ཀུན་གཞི་དེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སྦྱོར་བ་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ༔ མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་ཡིན༔ དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་བྱུང་༔ དཔེར་ན་རྙོག་མ་ 


ར་བ ༡༨ ་ «དབ ༤ པ༤ ་༤ ད༽ ༤ ༤༧ག ངེ ལ་།༥ ༡༤ །"(ན ༡ པང ། "༡༤ ། ༡༤ ༤༡༤།ཁ་།" མོ ཀང" ཟེ ±.༽ ¬ ཀཀ ༠ ༢༡ཀཀ། ༨ ༤ པབ ལ་།" ༡" ་ "༨ ་ེ ༡༤ མ་། ས་།" ཀད་་ རང་རེ ཀང ༥ ཀང་།" ༣ བང ༤ ༼ག རེ ལང་། ༡༤ །" ཌི ཀང * ༡" ལ་བབ ༤ (དི ‹ ཤཀ ༤༨༤ " ༡ ༡ * ༡ ༡༤" 
ཞས་བྱཔ༔ ས་མནཆུསན་འདྲས་པ་ཡནཿ༔ སྙམ་པར་བཞག་པསས་སར་རུདཿ དཅུར་གུན་གཞ་ཞས་ཧྱ་བཿ བག ་ཚགས་ཉན་མངས་ཆས་གྱསྐཿ ས་སར་མ་ཡན་འདྲས་པ་ལསཿ སྦྱར་བ་ཀྐྱན་བུ་གུན་བཞ་བྱུང་༔ 


༨ ༦༦ ༨༤ ༠༽ = ༨༤ ༦༽ „ ་  ྲུ་ ༤༽ སས ༨༨ ༨ ༨༩༤ ་ ༤༨ རར ༤༨ =ˆ ༨ ༨ ¬ 
དྭ་ཉར་སྐྱ་ཤའ་བརད་འདརཿ ཆས་སྐུང་ཡས་བཟུང་པ་ནཿ དཔར་ན་ངངང་སར་ལྡན་ཕུསཿ༔ ཆུདང་འམ་འདྲས་པ་ལཿ ཆུ་པར་འ་མ་ལནང་ཉརཿ༔ ཀུན་གཞ་སམས་ཀྱ་འཆཚུབ་མ་ནས༔ བག་ལ་ཉཤག་གཅག་ངས་ 
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༨༤ བླ 


ˆ 


"ཀ ༡-« ཿ „༨ ༤ ༡ ‹ ཿ ཿ ཿ «¬= ༤ 8 "༤ ༩ ༡ ༤ ,ˆ ¬, ¬¬ ༤ ཿ " ༡ "2 ༡ ྷ ཿ ཅན. ༡ ༡ཀ་༡། - ; ༤༢༥ ༡ ,`. ཿ ཿ = "=¬ 
འཛིན་མེདཿ འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ངང་གས་གསལ༔ ཡནས་རང་ཆས་ཆྱུན་སུས་གབུབཿ དཡང་མདར་བདསདལ་པནཿ ཐམལ་སྲག་རྟན་ཡས་འད་ཡཿ བབ པའ་ནང་ན་རག་པ་ནཿ རང་འགས་སང་ང་སལ་ལ 


བཿ ཡུལ་གྱི་སྣང་ཕྱིར་མ་ཤོ ར་བཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མ་བསླད་པས༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡི ནཿ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཡིས༔ ལེགས་པར་བརྟུགས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ གཞེ་ཡི་ 


༨༤ ༤༨ ༢ ༨༤ ༢ ༨ ༨༤ 


ཆོས་སྐུ་ངེས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཆོས་ །སྐུར་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའཿ རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ སྤྲད་ ལའི་ མན་ངག་ལ༔ གོལ་ ར། མེད་ པར་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལེ གས་པར་ཉོནཿ ལྟ་བའི་གོ་ །་ར།་ འདི་ལྟ་ 


བཟུང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེ ས་འདོད་པ་ལ༔ ད་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདེ་ལ༔ མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཅཾ་བྱས་དྲན་པ་བག་ཆགས་ཡིན༔ ད་ཕྱིས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་པའེ༔ བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་ 
་མོངས་ ཡིནཿ སྒོ་ལྔའི ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི༔ གང་ཤར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན༔ དེ་གསུམ་རྗེས་སུ་མ་ཤོར་བའི༔ རིག་པ་རང་གསལ་བཅོས་མེད་དེ༔ གཞེ་ཡི ་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡཾ ནཿ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་དམིགས་ 
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་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རང་༔ སེམས་སུ་ཐག་བཅད་བསྡུས་པ་ན༔ སེམས་ཙམ་པ་རུ་གོལ་བ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་རེ༔ ཐིག་དམན་བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་གོལ༔ སྣང་བ་ལྷ རུ་བསྐྱེད་པ་ན༔  སྒྱུར་ 
བཞི་རུགོལ༔ བྱུང་ཚོར་རྗེས་སུ་ཤོར་བ་ན༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་སུགོལ༔ཿ རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོས་སུ་གོལ་བ་ཡིནཿ རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གོལ་བ་ 


ཡིནཿ ཐོདམེ ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནཾ༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་གོལ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ན་གོལ་ས་བཞི༔ རང་གི་སེམས་འདི་རྟོགས་པ་ཡིས༔ འགལ་བ་སྤོངས་དང་མཐུན་པ་སྡུད༔ སྣང་བ་འགགས་དང་ཞེན་པ་ ¬ 
ཅན༔ དེ་བཞི་ཆོས་སྐུའེ་གོལ་ས་ཡིན༔ གོལ་ས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནཾ༔ སྣང་བ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ ངེ 


÷༦༦& $‰&.]_ ༤ི 


¥ 


ཟེར་འདཿ རིག་པ་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ དེ་གཉེས་ཟུང་ འཇུག་ དུས་མཉམ་ ཡིནཿ དཔེར་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས༔ གཟའ་ ཡིས་ ས་ཟིན ་དུས་ མཉམ་ པར་འདྲེས༔ དེ་ ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ 
དུས་གཅིག་ བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་ཡངས ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བའེ་གོལ་ས་བཅད་ པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཞེ་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པཿ ཀྱེ་སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ 





༦༅ཿ སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའེ་ལམ་ལ་མ་ཤོར་བ༔ ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པའཾ་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་འདོད་ 
° ༠༡¬ བེ " ༡༤ ལང ༡༤ ༡༤ " 2 ལང །€ ༤ ༡" ༡ ལང་། "ཀཀ ༡ ། 2 ཛབ ༡ ལ་།" ༡ ༡- * © ༡* ༤༡ཀཀ། -. ༡༡༤༤ ་པ་པ་ནྲེའོཿ པ་ ༡༤ ༈ འཞྡ༤ པ་ ༤༡{ ¬: ་འང་ནཿ 7 ཁ་ལ བ་།" 23 
༔ རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་ལམ་བཞེ༔ མཉམ་བཞག་དུས་དང་རྗེས་ཐོབ་དུས༔ དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་གསུམ༔ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསལ པ་བ་བཞིའོཿ མཉམ པར་བཞག པའ་དྲུས ཉིད་ན འཕྲོས ཏེ་སྔ་མ་ཕྱི 
མ་ཡི༔ རྗེས་འབྲང་དྲན་པར་མ་སོང་བ༔ བྱིང་སྟེ་གཉིད་རྨུགས་མ་སོང་བའི༔ རིག་པ་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཡིན༔ མ་དང་བུ་ཡི་ཁུད་པར་ནི༔ ཀུན་གཞི་ 
= ཀར " ༡༡ ༡ ༠༡ * ">¬ པ་ འབུས པ་ འགུབས ༡༡༩༧ པ་ ཌགས། བ་ ༦༤ ཤ-ཧ¬.རཆེ་ི་ པ་པ" ལོ ༡༡༡༠ རིཀཀ་༡།" ད་ལ །" ཁྲ ། ༡༤" "༡༡༡ མང་། 
ཡངས་པ་ཆོས་སྐུའི་མ༔ བཅོས་མེད་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་བུཿ བུ་ཡི་དྲན་པ་མ་ཤོར་ན༔ མ་དང་འཕྲད་ནས་བདེ་བ་ཐོབ༔རྗེས་ཐོབ་དུས་ན་རང་གི་སེམས༔ སྔ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུར་གསལ་བ་དེས༔ 
= .5.༡ *¬-༡ཀ ༤ ༡ཀ་ ༤ རར" ་ཀྭིའཛྲིན་པ་སི་མྲེ་ངོར༔ རེ་ལནིིན་ཆོག་པ་ས་ཕིའི་སྲེན༔ ཆོར་སྲའི་སྲིབ་ཤྲིང་ཡྲིན་པས་རོརཿ རེ་ལ་རྒན་ང་སངས་པ།་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ༔ ཤེས་པའི་སྣ་ལེན་མི་བྱའོ༔ དཔེར་ན་བཙན་དུག་ངོ་ཤེས་ན༔ ཟས་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་དོར༔ དེ་བཞིན རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་རྐྱེན༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་པས་དོརཿ༔ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པ 
༢༡༢ཀ-(་ོ = @་འོཀ་རོར། ལ་ར ་རོ་ཀར།༠ ཀའི་ཤ།་ར།༽ འི་རོལ" ཌེ ༡༡ ལའ ཚོ་བ ད("བ། བྲ བ་།" གལ" གེར ཀ་ཀ" པེ་ར། 
ཡིས༔ རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཤེས༔ རང་རིག་ཡུལ་འདི་མི་རྟོག་པ༔ རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས༔ གཞི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་མེད༔ དེ་ཉིད་ཐག་ཆོད་དེ་ཡེས་ཆོག༔ དོན་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེདཿདུག་ལྔ་སྐྱེས 


༄༅ 
ཞན 
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པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས༔ སེམས་ཉིད་གསལ་བ་བདུད་སྣང་ཧྱགས༔ གཉིས་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པས༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་འཕྲོས༔ སེམས་དུབ་ངལ་བ་གཏེ་མུག་འཐེབས༔ སེམས་འདི་གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རེངས༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་འདུས༔ ཕྲག་དོག་་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ 


ཡིནཿ མདོར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་པོ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་གཉིས་སྣང་ཞུགས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟོག་ལ་ཧྲགས༔ དེ་དུས་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱིས་འདུལ༔ དུག་ལྔ་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ 


ཆེཿ བ་མས་ཐོག་མཐའ་ངོ་བོ་བལྟ༔ འབྲིང་གིས་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མར་བལྟ༔ རབ་གྱིས་དྲན་པ་རང་རིག་བལྟ༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉེད་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་སོ༔ དཔེར་ན་འཁྲུལ་བའི་མིག་གིས་ནཾ༔ 
ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ནས་འཇིགས༔ ཐག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ༔ འཇིགས་པ་བྲལ་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའེ་སེམས་ལས་བྱུང་༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་རང་ 


འང ང་ར་ལ།ར།། ༡ ༡། ༡ ཀ་འ ཤ།" ༠། ༡ ར་ཤ།ར། ༨ རོ" ཀ།པ་།" ༡-། ༡ ཤ་པེ་ཤ།། ° རེི་ར་ར།'ཌ།། ༡" ¬. ་༢ོར། ལར།རེ རེ་རོའ་།རོ་ར་ར་ལ།ར།་ ° རྔོར།་ར།ཀ།་ལེ་༡ཀ༢་རར་ 
སར་གྲལཿན་རྲ་སམས་དཔའ་གན་གྲལ་ཡངས་པའ་རྒྱུད་ལསཿ༔ ལམ་སཨུ་སྦྱད་ལམ་བརྟན་པའ་འའུསྟ་ལྔ པའ༔ ད་ནས་ཡང་གསང་པའ་བདག་པས ཞུས་སཿ བརསྟན་པདྡ་རྡ་སམསདཔའཿ༔ ཆས་སྐྲལ་ཉ་བའཀྱོན 
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4 ཝཾཿ རང་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གཉིད་ནེ་རང་བྱུང་གཡོ་མེད་ཡིན༔ རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ དྲན་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་ 


¿ ༄༅༅༔ འབྱུང་བའི་ ་དུས་ བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ མངལ་ན་གནས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ཀྱི་བར་མ་དོར༔ དེ་གསུམ་གསལ་ 
བས་དུས་དང བཞེཿ ཆེས་ སྐུ་ཉེ ཉེ་བའེ ་དུས་ ཡེ ན ་ནོཿ དང་པོ ་རངལ་ པཱ གནས་ པའི་ དུསཿ ཤིས་པ་ཡ པང་གསལ་གཉིད་རྨུགས་མེད༔ ལྟ་རྒྱབ་མི་དགོས་འཛིན་པ་མེད༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཀྐྱེན་མི ་མཐོང་༔ དེ་དུས་རང་བྱུང་ 
༧ྒ ་བོ་ཡིནཿ རང་གྲོལ་ མན་ །ངག་ མ་ཤེས་ པསཿ རང་བྱུང་ཡེན "ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ མིནཿ ཚེ་འདིར་ མན ངག་ ཡོད་ པ་རྣམས༔ བར་དོ་ཆོས་ སྐུ་མ ཤེས་ པ༔ མངལ་ དུ ཞུགས་ ནས་ རྐྱེན ཤུང་དུས༔ རང་ གེས་ རང་ལ་གསལ་བཏབ་ 

` ནསཿ མངལ་ན་གནར ་པའཾ སྒོམ ་ཆེན ་ལ།༔ སྐྱེས་ མ་ཐག་ ཏུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ ཏེ༔ བར ་དོར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ་ཡིནཿ བར་ དུ་གཉེད་ ལོག་ བྱིང་བའི་ དྲུསཿ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མི ་གསལ་བརཿ ཡིད་ ལ། སྤྲོ བསྡུ་མེད་ པར་གནས༔ དེ་ 
ཡང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་བརྡ༔ སད་མ་ཐག་ཏུ་མན་ངག་དྲནཿ༔ དེ་ཡ ང་ཡི ཤེ ས་འཆར་བའི་བརྡ༔ དེ་ལ་མ ང་དུ་གོ མར་ལའི་ཆེ༔ ཤི ས་པ་རྣོ་ལ ཚ་གྲང་སྟོམས༔ དཔེ ར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ག་འུར་བཏུག་དུས་འོད་ཟེར་ 
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རོ ༡" ༡༤" ༡-་རེ ༢༡» དཔ བཀ ཆེ "0 {" ༩༡ 2 ཀ " པེ་ ༡ * ཀང ༡ "ཀག །" 2 =¬ ¬-‹ > - ་ ༤ ། ༡༤༥༡ ༡༤༠ ཌེ « ཤ༽ ‹ ¬“ ༡ * 4 ༡" ཀ༤བཔ།" (༤ ་༤ « ༡2 5༤ * ཀཀ ༤" ༡ ༡༤" ཀང ༡༤" ཀ་།" ༡ ༧ ༡༤།" ཀ༤ ཀ་༈" ༨ ས་།་ ་ ་ 
སྣོད་དུ་གཞུག༔ འོད་ཟེར་ཕྱི་རུ་མེ་འཕྲོ་བརཿ༔ རང་ལ་འཁོར་ཞེང་རང་ལ་ཐེམ༔ དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ༔ ཟ་ཟིར་གྱུར་ཞེང་རང་ལ་ཐེམ༔ དྲན་པ་ཅཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན 
གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་མུར་བ་མཆོག༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་གསལ་ཐེབས་ན༔ ཚེ་འཕོས་བར་དོར་རང་གསལ་ཐེབས༔ ཕྱི་རྟགས་རོ་ལ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ སྟིང་གར་དྲོད་འདུས་འདུག་ན་ཐེབས༔ མངལ་དང་གཉིད་ 
དང་བར་དོ་གསུམཿ ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པ༔ སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པར་མ་ཤོར་བའི༔ དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་བོ༔ དན་པ་རྟོག་པར་འགྱུར་སྟམ་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་བའེ༔ སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་རྟོག་པ་ 
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ཡནཿ སྔ་ཕྱཾ་མ་ཤོར་ཞེན་པ་མེད༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུའེ་དྲན་པ་དེ༔ རང་བྱུང་ཡཾན་ལ་ཡེ་ཤེས་མན༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉེད་ལྟ་བ་ཡེན༔ རཾག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡཾན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན 
གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྐྱེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཉེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སེམས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་དུས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོནཿ སེམས་ཅན་དུས་དང་ཐུན་མོང་དུསཿ སངས་རྒྱས་དུས་དང་དུས་གསུམ་པོ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་དུས༔ དང་པོ་སེམས་ 


༄༅༔ ཅན་སྣང་བ་དེ༔ མ་རིག་པ་ཡི་གཉིས་སྣང་བྱུང་༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་སྔ་ཕུ ཕྱིའི་རྟོག་པར་ཤོར༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡི་དུསཿ སེམས་ཅན་ ལུས་ 
ལ་མན་ངག་རྙེདཿ༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཤར་ཀྱང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དན་པས་ཟིནཿ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ གོ་བ་ཡུལ་ཤུར་རྟོགས་ལ་ཉེ༔ དེ་དུས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་དུས༔ སངས་རྒྱས་དུས་ནི་རང་གི་སེམས༔ 
མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དགོངས་པ་བརྒྱུད༔ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འདེ་སུ་འཆངས་བ༔ རང་སེམས་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱུས་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་ 


སངས་རྒྱས་གསུམ༔ གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས༔ རྒྱུ་གཅིག་° རང་སེམས་ འདི་ ཡིན་ཏེ༔ ལས་ ་ཅན་ རྐྱེན་པ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་ཤརཿ༔ ཐིག་ལེ་ '་ཉག་ གཅིག་ ཞེས་ བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟོགས་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ལེ འུསྟེ་བདུན་པའོཿ དེ་ནས ་གསང་བའེ ་བདག་། པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ཀྱེ་སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སེམས་ ཅན་ བར་དོར་སངས་རྒྱ་ 


བའ དུས་ བརྟའ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་རྩལ་ ལ༔ གསང་བའི བདག་ ལོ་ ལེགས ་ཁཔར་ ཉོན༔ དཏ་ མན་ ངག ་འདི དང་འཕདྲདཿ རང་སེམས་ཆོས་ སྐྲར་ པ། ཞང་རྟགས༔ ལས་ཤན་ གང་ཟག་ དེ རྟ བུཿ གདོས་པའི་ 
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ལུས་འདེ ་བྲལ་མ་ཐ གཿ ཿ དཔེར་ན་ནམ་ལངས་མུན་སངས་བཞིན༔ བར་དོ (འ་དུས་སུ་མན་ངག་དྲན༔ ཡེ་ཤིས་སྣ ང་བ་བརྟན་པར 
ཅིག་ རམ་ལ་རངས་ རྒྱས་ ཐོབཿ ཆམ རིག་ པ་ཡི མུན་ཿ ་པ་སངས༔ རིག པ་ཡེེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་ལོ་ ་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཤེས་ཐོབཿ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ དུས་ གཅིག་ ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་མི་སྲཾ དཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཁོའི་ལུས ་ཅན་ ་ཧྱེཿ རིག་ པ་ཆོས་ ས་སྐུའ ་འབྲས་བུའོ༔ དོན ་དམ་ངེས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་སོ༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཀུན་གྲོལ་ཡངས་ ལའི་ རྒྱུད་ལས༔ བར་ དོར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ འི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་ 


༨ ༣༨ 


བའེ་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྒྱུད་འདེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་ཞུས་ས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ 
དཔའ་ཡིཿ ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་འདི་བཟུང་༔ 


རེགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ༔ སྤོང་སྡུད་ཞེན་པ་མེད་པར་དཔའ༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་གོམས་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས༔ ་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 


ཡང་དག་ངེས་དོན ་ཟབ་མོའི་ རྒྱུད༔ 
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༨༧ ༨ 


༨༣ ༨༨.འ 


ཤིས་ པས མན་ ངག་ རང་གྲེལ་ འདིཿ ལས་ ཤན་ ར་རའ་ ཆག་ བརྒྱུད་ ནསཿ འགྲོ དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་ གོལ་ བར་ཤོག༔ གསང་བའེ་ 


ཟཔཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་གསལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད༔ སྐད་ 
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༄༅༔ པདག་པཏྱུད་སང་ལཿ༔ འཛམ་གླང་མ་ཡ་འཇག་རྟན་ན༔ སྤྲལ་པ་རང་གྲལ་བརྡཔས་བྱན༔ འག་པ་འདྲན་པའསྐྱས་བུ་ཡདཿ ད་ཡ་བུགས་ལ་འད་བརྟམ་ཞགཿ དྷརམྨ་ཀ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞས་གསུངས་ནསད 


༤༨༠༨ ༨༤༠༦ ༧༤ ཆ་ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨ རླ ཆ- 


རྗེ་སེམས་དཔའ་འོག་མེིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྒྱུད་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དགུ་པའོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ དྷ་ན་གོ་ ཤའི་གླིང་དུ་མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གཏད༔ ཤྲི་སིང་ཧས་གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ་གྱི་ཀེ་ཚང་དུ༔ 


རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་དོ༔ མཚོ་རྐྱལ་ 


ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ ལས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདྲ་བའི་སྐེ ད་ཤ ར་དུང་མཛོད་དཀ ར་པོར་སྦས་ནས༔ བཀའ་བ སྲུང་གྱིང་ ལྕམ་ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ ལ་བཅོལ་ལོཿ གཏེ ར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་ག ཉིས་བསྐོས་ནས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བ ཞག་གོམམེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནམ་གྱི་དབྱིངས་ཡོལ་བ་ལ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདའི་སྐེད་ནས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ གྱི་ རྒྱུད་བ ཞུགས་སོ༔ 





༦ ®%&.& ༤ 


¥ 


༄༅༔ རྒྱ་གར སྐད དུཿ སན ཏི་མ་ཧྭ་གར་པ་རོ་མ་པ་ནི་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར ཀྱ་རྒྱུད་ཉིས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་གསལ་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཆེན་པོ་ནཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


གཞངས་ནསཿ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོཿ ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་དུ གས སོལཿ ཧེས་ 
ཞུས་སོཿ བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དང་པོ་ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེདཿ༔ མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན༔ རྟོགས་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སཿ སངས་རྒྱས་སྒམ་ལོས་མཛད་པ་མེད༔ མྱ་ངན་འདས་པས་མ་རེག་པའོ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་མ་གོས་པས༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པོས་བཅོས་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བས་མ་རེག་པའོ༔ རྡུལ་ 


>= ` ༦ ༨༩༤ ༨༤༨ ༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
༦༥ མ་བསྐྱད་ཅང་༔ འབུང་བ་ཝ་ལ་རག་མ་ལུསཿ འཁར་འདས་བར་མ་ད་ཞེས་བྱཿ གཉན་པས་ཅས་ཀྱང་མ་ཤགས་པའཿ འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྔ་ཕྱིའ་རྟོག་པ་འཛིན་མ་ཞུགས༔ 


ས་པས་ ས་ལུང་མ བསྟནཿ ངོ་ཤེས་ར རང་བྱུང་ངོ་བོ་ ཉིདཿ མཚན་ ཉིད་ང བཞེ ་དང་ ལྡན་ཿ པར་ གནས༔ཿ རྒྱུ་དང་ རྐི ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ༔ ཡེ་ནས་ལྟུ ལྩུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་བྲ བྲལ༔ ཟིག་ནྐང་ 


ཀཟརར་ལའ་འཐ་་བས། དེ་ཉིད་རིག་ན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད༔ དེ་དོན་ཞུབ་ཀྱི་དྲེལ་བ་ན༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་གཞུག་མར་གནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ 
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ཞེས་བྱ༔ དེ་ཉེད་འཁྲུལ་པས་མ་རིག་པ༔ མ་འཁྲུལ་བས་ན་རིག་པའོ༔ རྟོགས་པས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་བུང་༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀགྱི་རྒྱུད་ 


༤ ༨༤ 


ལས༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་དང་པོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ གཞི་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ལགས་ན༔ འཁོར་བའེ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ 
པ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེ༔ འཁོར་འདས་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ༔ ཅཾིར་ཡང་མིན་པར་རྟོག་གཞིའེ་དོན༔ ཡང་དག་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པས༔ གཏི་མུག་ལྟ་བུར་གནས་པའོ༔ ལྟག་མཐོང་ཡེ་ 


3 རར 


བ བ་ „° བ་ „¬ „༤; ¬ „ 2 བ་ ༢ བ་ ༢.¬༨. བ་ ཀབ „ˆ བ་ « “` „5 བ `. བ རོ བ་ བ་ བ བ་ བ་ ༡ བ་ ༢. «7 „༨ བ་ བ་ བ་ ༡, * ༨; བ བ་ 
ཤས མད པར་རྱརཿ རང་དྲུང་ཡན ཏ ཡཤས མནཿ༔ རང་བཞན བགཞ ཡ སྩང་པའཿ༔ ཞྲ རག པ་ཡ གྒུ་ཞས བྱ༔ ད་ལས ༢་པབར་པ་པབམས ཅད་ངྱུང་༔ ༢་པར་པའ དང་པ ཞྲ རག པར པར དུའག དྲུག སམས་ལ 


གནས༔ཿ ཐ་མ་གཉེན་པོ་མ་མཐོང་ན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས༔ གཉེན་པོ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་གྲོལ༔ དང་པོ་གཞི་ཡི་སྣང་བ་དེ༔ འཁོར་འདས་ཅཾ་ཡང་མ་ཤེས་པས༔ གཏེ་མུག་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་བྱུང་༔ 


ཤིས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡོད་མེད་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགྱུ༔ ངོ་བོ་དྲན་མེད་གཏི་མུག་སྟེ༔ རང་བཞིན་རྩལ་ལ་འདུ་ཤེས་འཕྲོ༔ གྲིབ་མ་དང་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་མ་རིག་བྱུང་༔ དེ་ཀ་སེམས་ 
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༄༅༔ ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཟེར༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ལ༔ རྟོག་པ་ཞགས་པས་གཟུང་འཛིན་ཧྱགས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ༔ མཐོང་བས་རྟོག་པ་ཆེས་ཆེར་ཧགས༔ དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ཟེརཿ ལྡཱན་ཅིག་ཀུན་ 
༄༅༔ དུན་གཞབརཿ དནས་ཅུ་པན རྟག་པ་ཞུགས་པས་གཟུང་འཇན་ཤུག ཅྣང་ཏྨ་ཆཾག ཏྟ ཧུགསཿ ད་ལ་དུན་བཏགས་མ་རག རྙན་ཅག་དུན 


བརྟགས་མ་རིག་གཉེསཿ ཟུང་དུ་འཛོམ་པས་བག་ཆགས་བརྟས༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་བྱུང་༔ བག་ཆགས་དངོས་སུ་བརྟས་པ་ལས༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཡི་མངལ་དུ་འཁོར༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བུང་༔ 


ནང་དུ་སེམས་ཅན་ལུས་ཆགས་པས༔ ཕྱི་ཡི་འཛིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱང་ཆགས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཚང་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ངས་ 


བསྟན་གྱིས༔ འཁྲུལ་པའེ་གཞི་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནཾ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ འཁྲུལ་པའི་འཆར་ཚུལ་རྫུན་ལ་བདེན་པར་གཟུང་༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མངལ་དུ་ཞུགས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ནི 
ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ༔ འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་གཟུང་༔ གང་འཁྲུལ་ཞེ་ན་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ 
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འགྲྭ་དྲག་འཁར་བའ་བུང་ཚུལ་ད་ལྟར་ར༔ ཅས་གསུངས་སཿ རྫགས་པ་ཆན་པ་རང་བུང་རང་ཤར་ གྱ་རྒྱུད་ལསཿ༔ ཀུན་གཞའ་བཔར་མ་ད་ནས་འཁྲུལ་པའ་སམས་ཅན་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའ་ལའུསྟེ་གཉས་པའ༔ ད་ནས 
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ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཉེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟུན༔ འཁོར་འདས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ༔ 
རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དེཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་ངོ་༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཉིས་འཛིན་མེད༔ མ་ 
བཅོས་མ་བསྡམས་རང་གསལ་ལཿ ཞེན་མེད་རང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ང་ཡིས་རིག་ཅིང་རྟོགས༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་སྟེ་རྟོགས་མ་མྱོང་༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བའོ༔ ང་ཡཾས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དོན་རྟོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ༔ ངེས་དོན་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ སྐལ་པ་འབྲིང་དུ་ཀྱུར་པ་ལ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ༔ དང་བའི་དོན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ དེ་ནི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་མྱ་ངན་འདས་ 


པའི་ལུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་ནོ༔ བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའེ་ཐབས༔ སྐུ་གསུམ་རཾམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བསྟན༔ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མཐར༔ བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བསྟན༔ ང་ཡིས་གཞི་ཡི་ 
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༄༅༔ དོན་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཀུན་གཞིའི་དོན་དེ་ གས 


རྟོགས་ཐབས་ ། གྒུདཿ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱུས ང་ཡིས་ བཤདཿ༔ གཞི་ དང་ སུ ཀའ རྐྱེན་ པི 


གསུམ༔ ངོ་བོ་དཔེ་དང་ལུང་དང་གསུམ༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས༔ དང་པོ་གཞི་ཡེ་དོན་བསྟན་གྱི༔ གཞི་ཡཾ དོན་ནི་ཿ རང་བྱུང་ངོ་བོ ་ཉིདཿ རྟོགས པའི་དོན་ ནི་འཁོར་འདས་བར་མ མ་དོརཿ རྐྱེན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ 
ལེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་གཏེར་རྙིད་འདྲ༔ ལུང་ནཾ་ཡེངས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆགས་བྱས་པས་ 
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བག་ཆགས་མགས་པཿ ང་བ་ཡན་པ་ཡན་པར་ང་ཤགསཔསཿ༔ གམས་ཤང་བཏན་པས་བདན་པར་ཡད་ཆས་སཿ༔ དཔན་ རིན་པོ་ཆེ 


ཆོས་སྐུ་འབྲལ་བ་མེད༔ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆད༔ འབྲས་བུད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ 
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ཤ-ཀཀ་¬ལཨ. ཡམ སེ་ཤི་པར་མ་ངོ་ཡི་དྲར།ནིང་ན༔ རེས་པལའི་ལྔང་བསྟན་གང་ཟྲག་དྲམ་ 
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གསོལ༔ ཅེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་དོན་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས༔ དང་ ལོར་ཐ་ སྙད་ཌེཔ ཚིག་གི གས་བསླད༔ སློབ་ དཔོན་ དེ་ འདའི་ལུང་མ བརྟེན༔ དཀའ་ ྤྱད་ འབད ་རྩོལ་བྲས་པ་ ནཿ བར་ དུ་ལྷ མའཾ་གོ་འཕང་ 


རའ རའི་ 


ཅམ༔ ཐ་མ་དགེ་ བའི་སྟེག ས་ཟད་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མ་འཕྲད་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞེང་རྒྱུད་དྲུག་འཁྱམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རང་བྱུང་ རང་ཤར་ ཀྱི རྒྱུད ལས༔ ཐེག་པ་འོག་མའ 


ˆ 


འབྲས་བུ་བསྟན་པའི ལེའུ་སྟེ སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟློག་པའི་ ཐབས་ བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་ལ༔ རཾགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལས་ཟློག་འདོད་ན༔ གཞི་རུ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དད་པ་སྐྱེས་པ་དབྱར་ཁའི་རྩི་ཤིང་བཞིན༔ དད་པ་མུར་ན་མུན་པའི་ཀློག་དང་འདྲཿ དད་པ་བརྟན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ས་གཞེ་བཞེནཿ གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་འགྲོས་ལྟ་བུ༔ ཐེག་པ་གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྟ་བུ༔ མུར་བ་ས་གུ་རྩེ་ཡཾ ་འགྲོས༔ དེ་གསུམ་ལྡན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བརྩེ་གདུང་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར༔ རང་གེ་སེམས་ལ་བཙལ་བར་བྱ༔ སེམས་ལ་འཕྲོ་འདུ་མི་བྱ་བར༔ རང་སར་གློད་དེ་བཞག་པར་བྱ༔ དན་པ་རིག་པ་མི་འགག་ཅཾང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆད་པ་ 
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༄༅༔ ལཿ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དྲན་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྫོ རྔོགས་ཿ ་པ་ཆེན་པོ་རང་ བྱུང རང་ཤར་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས༔ འཁྲུལ་པ པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ལྔ་པའོ༔ 


དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ས་ཞུས་ སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ (ཡེ ་ཉེད་ དོན ་གྱི་ ཀུན་ གཞི་ དེ༔ རང་ གཞེན་ གྱི་ ནི ་གནས་ལུགས་ སོཿ སྦྱོར་ བ་རྐྱེན་ གྱི་ ཀུན་ 
གཞི་དེཿ ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་ཤར་བ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩལ༔ མ་རླུགས་པ་རུ་འཆར་བའོ༔ དེ་གསུམ་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ དཔེར་ན་ས་དང་ཆུ་འདྲེས་པ༔ རྙོག་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ ས་ནེ་ས་རུ་མིང་ཡང་འདོགས༔ ཆུ་ནཾ་ཆུ་རུ་མིང་ཡང་འདོགས༔ དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་རྣོག་པ་ཟེར༔ རྣོག་པ་མ་དཀྲུགས་བཞག་པའེ་ཚེ༔ ནོར་བུ་ཆུ་འདི་དངོས་སུ་དངས༔ དེ་བཞེན་ཀུན་གཞེ་ཞེས་ 
བྱ་བ༔ བག་ཆགས་རྐྱང་པ་མ་ཡི ན་ནོཿ ཉོན་མོངས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྟོག་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐུར་རང་ཡང་མ་ཡཾ ན་ནོཿ དེ་བཞི་འདྲེས་པས་ཀུན་གཞི་ཟེརཿ ཆོས་སྐུ་ངོ་ཡཾ ས་གཟུང་བའི་དཔེ༔ སྐྱེ་ཤཾ ་བར་ 


ངོ་ཡི་ངྲས༔ཿ མོར་བ་རྐེན་གི་ཀྲན་གྲཞི་ལ༔ ང་ལའི་དྲས་ན་ཞམས་ལེན་དྲགོར༔ཿ ངང་པ་གསེར་ལྷན་རབ་དྲགའ་ཡྲིས༔ ཆ་ངར་འོ་མ་འདེར་པ་ལཿ ཆ་ཁལོར་འོ་མ་ལྤེན་པ་ལར༔ ཀཀ བར ཡི ་ར། བ་ཀ རེ བ་བ ་ར། 
མད དུསཿ སྦྱར་པ་རྐྱན་གྱ་གྲུན་གཞ་ལཿ དྭ་ཏའ་དུསན་ཉམས་ལན་དགསཿ རང གསར་ལྡན་རབ་དགའ སཿ ཆུདང་འམ་འདྲས (ལཾ ཆུ་པར་འམ་ལན རྟརཿ གུན་གཞསམས་བྱསུན་གསངབ་ནསཿ 


དེ་ནས་ ཡང་རྡོ་ རྲེ སེམས་ 
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སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་ཡེ ་དུས༔ ལུང་བསྟན་མན་ངག་ངེས་པར་བཅཙལ༔ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གསུམ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞེ༔ འདྲེས་པ་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ན༔ ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ 
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༢ད་ཉད་ལཿ དག་པ་སྡགཔ་ཡངམ་བརྟནཿ ཅཧྱས་དྲན་པ་བག་ཆགས་ཡནཿ དྲྭ་རྩུས་འད་བུ འད་བུད་པཿ༔ མ་འངས་ཤསངཔ་པལ་ཕུས་འབཇུང་༔ ད་ན་ཉན་མངས་རྣངབ་ཡནཿ ད་གཉས་གང་ཤར་རྫས་འབྲངས 
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ནས༔ འདྭ་བ་འདྱ་བེད་རྣམ་རྟོག་ཡེན༔ དེ་གསུམ་དབང་དུ་མ་སོང་བའེ༔ ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་རག་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཆ་འཛིན་དམགས་གཏད་མེད༔ མ་བཅོས་བཞག་པས་ངང་གི་གསལ༔ 
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འཛལ་འགྲེཔ་མད་པས་འད་འབྲལ་མདཿ གྒྱུན་དུས་ཡངས་ངང་ལ་གནསཿ༔ ད་དན་བུལ་སྱསདྲལ་པནཿ དྭ་ཏྟ་བམལ་བསབ་ཡཿ ག་པའཞངཞ་རག་ཡ་དདངས་ ༨༨བགས་སང་དསང་ཡབ་ གཅུང 


༢^འ༨ 


འཛིན་སྒྲོ་སྐུར་ཡུལ་སྣང་ཀྐྱེན༔ ཕྱི་ནང་གང་གིས་མ་སྒྲིབས་པ༔ དེ་ཀ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བརྗེད་མེད་ཡུན་དུ་གནས་པ་ནི༔ གཞི་ཡཾ་ངེས་པ་ཆོས་སྐུ་ 


ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རང་གི་རིག་པ་མ་བསླད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄༅༔ ལོ༔ སྣང་བ་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ས་བསྟན་དྭ་གསོལ༔ ཅེས་ཞས་སོཿ བཀའ་སྩྣལ་པ༔ ནང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐྒ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྐེང་པོ་འདྲ༔ ཕྱི་ཡཾ་འབྱང་བ་ཝལ་ལེ་བ༔ ཉཾ་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ 
༄ོ ནི དཱ རྙན་དུག ཞུ་ ཀའ་སྩལ་པ༔ ནང་ག་རག སྐུནཿ དཔར་ནཉམའ་སྙྣངཔ་འདྲཿ ཛུཡ་འབུ £ དཟར་ཤ 
བ་འདཿ ཡུལ་སེམས་བར་མ་དོ་ཡི་དུས༔ སྤོང་སྡུད་ཞེན་པ་གསུམ་མེ ད་ནཿ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས༔ རང་སེམས་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་ན༔ སེམས་ཙམ་ལུགས་ན་དམན་པའི་ཆོས༔ 
རྐ ༩།༡༽ ཕ་ལ" རརར ཀར་བ" ཀ་ལ "ཀ་ཀ ཀྲབ 9 ཤ༡ཀ་ཀ༧=་།་༢ླྭ=་ཤོར(༡-༡--༠ ཛ*5- ¬" གེཀཀ་། བ་ག ཀཀ རེ ཤར ༡༡༢" ཤོ འི་༡ར་"རོར།ར།་ཀརོར་”།༤ ° ལེ་ལོ་ 
ཐེག་པ་བརྒྱད་དུ་གོལ་བ་ཡིན༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་དུཿ འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་གོལ་བ་ཡིན༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན༔ ཅཾ་བྱས་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ན༔ སྐྱེ་བོ 
་པེཀར།་2།༡ ༤ ་ཞོ ༠ ཌེཔའ་ང་-བ( རོ་པ ར་ར" ༠ ཤ༡༽་ རོ ༡-་༤བ། ཤ=-༧།་ར༩༦ ༢༧༤་༨་རྲེང།༤་བ།་རེ་༡འིེ ༨༡ཀ༠(' བ ,༡༡-.¬ བ ཤཀ ༡།༡༽ པར ༡-༠༡ག" ༣ རེ ཛ༡-ཀ༽་ ར་ར 
མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་གོལ༔ དེ་ཉིད་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ན༔ འགལ་བ་སྤོང་དང་མཐུན་པ་སྡུད༔ འཛིན་ཅཾང་ཞེན་པར་མ་སོང་བའི༔ སྣང་བ་མ་འགགས་གསལ་བ་འདིཿ རང་བཞེན་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ ཡང་དག་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་རིག་པ་མ་བསླད་པ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་དང་༔ ནང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་གཉེས༔ དུས་མཉམ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
དང་༔ གསལ་བའི་ཉེ་ཟླ་རྣམ་པ་གཉེས༔ དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཤར་བ་བཞན༔ ལྟ་སྒོམ་དུས་གཅིག་ཤར་བར་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ 


༤༩ 
༤༠༩ 
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དབྱིངས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཧེས་ ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ༔ དུས་ བཞིའེ་ སྤྱོད་ པཾ པ་བསྟན ་པར་བྱ༔ མཉམ་པར ་བཞག་ཿ པའེ ་དུས་ དང གཅིག༔ རྗེས་ ལས་ཐོབ་པའི་ དུས་ དང་ གཉིསཿ དུག་ལྔ་ སྐྱེས པའི་ དུས་དང་ ང་གསུམ༔ ༔ དེ་ གསུམ་ གཅིག་ ཏུ གསལ་ ཐེབས་པའིཿ དུས་ 
དང་སྤྱོད་པ བཾ རུ་བསྟན༔ དེ་ཡ ་དང་པོ་མཉམ་ 'གཞག་ནི༔ ལྟ་° བའི་ངང་དུ་འཇོག་ པ་ སྟེཿ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ ལ་ཤེས་པ་ འཕྲོ༔ སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་ པར་མ་སོང་བཿ དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔ་བསྡུས་པ་ ཡིཿ ཕྱིང་སྟེ་ གཉིད་ དུ་མ་སོང་བ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ ནང་གི ་ཤེས་པ་དེ༔ རང་རིག་ གསལ་ ལེ་སིང་ངེ་བ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་དོན་མ་བརྡེད་ཆོས་ ཀ་སྐུ༔ རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ དུས་ བསྟན་ པ༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་བར་མ་ དོར 
ངང་ལ་ གནས་ཙམ་ནཿ མཉམ་ '་གཞག་ རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཡོང་༔ ལྟ་བ་རྟོག་ མེད་རང་བཞིན ་གསལ༔ དེ་ཡི རྡེས་ལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས༔ རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ དཔེར་ན་དུག་ལ་དུག་ ཉེད་ དུ༔ ངོ་ཤེས་པ་ ཡི་མི 
ནིཿ འཆེ ་བར་ཤེས་པས་ཁར་ མི་ཟཿ དེ་བཞེན་སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་དང་༔ ཉོན་མོངས ་རྟོག་པ་ཆོས་ ཉེད་ཀྱི༔ གོལ་ས་ཡིན་པར་ངས་ བཤད་དོ༔ དེ་དོན་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ སྔ་ཕྱིའེ་སྐྱོན་གསུམ་ཤ ར་མ་ཐགཿ 
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༄༅༔ ཡུལ་དུ་མི་° འཛིན་རྒྱངས་ཀྱིས་འདོར༔ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ཡིནཿ རང་གི ་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་ལ༔ མི་འཆོར་བ་ཡི་དུས་ཉིད་ནཿ མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེ ད་དོཿ 
ཡུལ་ དང་སྔ་ ཕྱིའི་རྟག པ་རྣམས༔ གཞི ་ལ་མེད་པར་ བག་; ཆོད་ པསཿ མཉམ་ གཞག་ རྗེས་ཐོབ་དེ་ཡིས་ ཆོག༔ དུག་ལྔ་སྐྱེ ་བའཾ ་དུས་ བསྟུན ་པ༔ ཡུལ་གྱི རྐྱེ ་ལྔ་ བྱུང་བའ་ དུསཿ ཞེ་ །སྡང་སྐྱེས་ པས་སེམས་འཁྲུགས་ འགྱུརཿ 


ངོ 


ལོག་ནོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེ་སྡང་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་དེ༔ སྤོང་སྡུད་ཞེན་མེད་སལ་ལེ་བ༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་གཞུག་བྱཿ གཏི་མུག་སྐྱེས་ནས་སེམས་འཐིབས་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཐཾམ་བསྟན་པར་བྱ༔ གཏི་མུག་ 


སྐྱེས་ པའི་ དུས་ ཉེད་ དུཿ དྲན པས་ གཟུང་ལ གསལ་ ཡང་གདཔཿ༔ ཤིས་ པ་བསལ་ལེ་མ་ཡེངས་ བཞགཿ འདོད་ ཆགས་ སྐྱེས་ པའ དུས་ ཉེད་ དུཿ སེམས་ དལ་ སྩྣང་བ་ སྡུད་ པར་ བྱེད། དེ་ ཡཾ དུས སུས9མ་པར་ བཞགཿ 


བདེ་ཞེང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉེད་དུ༔ སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཧྲགས་གཞན་ལ་གནོདཿ༔ དེ་ཉེད་ཆོས་སྐུར་གསལ་བཏབ་ལ༔ མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱ༔ ང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་ཁེངས་ 
སེམས་སྐྱེ༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་དྲན་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་གསལ་བཏབ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་ནཿ མདོ་རུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡུལ་སྣང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐྱེས་ 
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པའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་ པ་ཉིད་ ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ ཉེད་དམ༔ དྭན་པ་རྗེས་ མེད་ཤེས་ པ་ཡིས༔ ཧཱ རྔ སྐྱཾས་ པའི་དུས་ ཉིད་ནཿ གུན་ པས ཟིན ཞ ཆོས་ སྐུའ་ ངང་ཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ སྐྱེས་པ་ཡོན༔ དཔེར་ན་ བ་ང པའི་མཚན་ཉད་ 
དེ སྦྲལ་དུ་མཐོང་ན་འཁྲུལ་པས ་འཇིགས༔ ཐག་པ་རང་དུ་ཐག་ཆོད་ཆེ༔ འཇིགས་ཤིང་འཕྲོ་ ་བའི རྟོག་པ་གྲོལ༔ ལ་ ཁའི་མཐོ་ཡོར་མིར་མཐོང་ནཿ འགུལ་ ཞེང་འཇིགས་པའི་ སྣང་བ་འཆར༔ མཐོ་ཡོར་རང་དུ་ཐག་ 
ཆོད་ཚེ༔ དྲག་རུ་འཛིན་པའི་རོ། ག་པ་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཆེ༔ འཁྲུལ་པ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱི་ཧྲགས༔ དེ་ཆེ་ཆོས་སྐུ་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ སྔ་ྱིར་སྐྱེས་པའི་དུག་ལྔ་གྲོ ལཿ ཆོས་ཡི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ ས་པསཿ འག 


༨༤ ༢༨ ༨ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆརཿ ཅེས་ གསུང་སོ༔ རྗོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་དང་པོའི་དུས་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ ནས་ ཡང་རྡོ་ རེ་སེམས་ དཔའ་ འདེ ༈སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ༔ 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གོམས་པ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་དུས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་གཅཾགཿ༔ གཉིད་ལོག་པ་ཡི་དུས་དང་གཉིས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་དུས་ དང་ 
གསུམཿ དེ་གསུམ་གཅག་ཏུ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཆེ༔ ཤེས་པ་གསལ་ལ་གཉིད་མ་ཡོང་༔ ལྟོ་རྒྱབ་མི་དགོས་འཛིན་པ་མེད༔ ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་མི་རྟོག་པའོ༔ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 
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)2.)1> ཌྷོ 
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`| 


༨༽ ༨ ¬ སྣ 


¬ ༠༡ ར་། ལ་ས ་ར་། ༡༣ བ་བ ༧༡༤ ༡༤༤ ༥ ཀ༩ ༈ ༤༨༤ ༤ ༡༤ ཏད ༨ ༡༤༥ ༡༤། 2 + " རོ ། 2. ༡ ༡༤ > ༡ དབ དེ ལ་། * ༡༩ཀ ༡༤" ༤ ༡ ་ "ཀ་བ རེ ༡ ཀལ་་།།། ༡༧། བ་པ - ༨ ༡" ཤེ ས། པཾ" རེ ་བ་ ༠༡༢༣ 
༄༅༔ ཉདཿ མ་བཅསཅས་གབྱ་སྐྲ་ཡན་ཏ༔ ཡུང་དང་མན་ངག་མད་པའ་རྱརཿ རྟ་སྒམ་ཅ་ཡང་ངམ་ཤཾས་པཿ རང་བྱུང་ཡན་ཏ་ཡ་ཤས་མདཿ ད་རྟད་ཉད་གསས་པའ་མཿ པར་དར་ཡ་ཤསམ་ཟན་ནཿ མ་ཡ 


༨༧ རས ༠༤༽  ྲ་ 


མངལ་དུ་ཚུད་པའེ་དུས༔ ཡུལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིས༔ རང་གིས་རང་ལ་གསལ་བཏབ་ནས༔ཿ མངལ་ན་གནས་པའི་སྒོ མ་ཆེན་ཡཾནཿ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ༔ བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཉིད་ 
ལོག་པ་ཡི་དུས་ཉིད་ནཿ སྒོ་ལྔ་མི་གསལ་ཤེས་པ་བྱིང་༔ དེ་དུས་ཆོས་ཉེད་གསལ་འདེབས་ནཿ ཤེས་པ་གང་དུ་མ་གཡོས་པར༔ ཝལ་ལེ་སལ་ལེ་གནས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་ཐེབས་པ་ཡེན༔ བསྒོམ་གྱི་ངང་ 
ལ་གཉིད་དུ་སོང་༔ གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པར༔ མན་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཐིམ་ཡིན་པར་བསྟན༔ དེ་ལ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདི་འབྱུང་༔ གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞང་ཞོག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞེས་པ་ཡང་འདུག་པ 


ཱ ༤ ༡༤། * “༤ * ༡ཀ༤།། ༡༤༤ " (བ ཀང ། ཛང ། ༡༤ ། ༢༤ ༣ ༡ ༡༤ ༢༠ ༤ ར་ ཀ༤༢ ༡ཀ༠ ༡. བི " ༩༢༩ ༤ ༤༡༤། ༡༤ ར། ༨ ༡-‹ ༡ ༡-‹ ཟད ༨ ༨༤ ༡༤༤ ཀག (" ༡ པང" ། " ༡ཀ ར་ ༡ ༤ * ༡ཀཀ། ` ༡-* ༡༤ རེ ༡༤ " ༡ཀ 2 «ཀཾ. ང་ཀ ༡༤" རད ༡༤ ༤ ༡ཀཀ། ཀ ༥ པི 
དཔྱདཿ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་སྣམས་པར་འགྱུར༔ དཔར་ན་ནར་བརན་པ་ཁཿ པ། འུར་བྱ་གག་པའ་དུས་ཉད་དུཿ ད་ཟར་རང་ལ་ཐམ་པ་བཞནཿ རྣལ་འབྱོར་གཉད་དུ་སོང་བའ་ཚེ༔ རང་གརག་པ་རསྟྙང་གར་བམཿ ཧར 


༩ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ «2 „¬ བ་ 97 ༤; ‹ ¬ རོ བ་ 23 བ་ བ་ བ „-‹ ༩ „,ར.~༤ བ བ་ «¬ བ་ ༨ བ་ བ་ 4 བ་ «¬ བ་ ༩ བ་ ༢. „. ༢. ༢. 
ཉད རང་ལ བསའ པར་བམཿ རངབུང།ང་པན བགཡ མད གུ བྒམས རཔ ཡན པར་ངས བཤད དཿ བགཉད ཞན ཆས སྤར བསའ ཐཔས ནཿ སྤད པ་པར དར བསའ ཐཔས འགྱུར༔ ཐབཔས་པའ རྟགས ཞན ༨། པའ 
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དུསཿ རོ་ལ་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ་དང་༔ དྲོད་ནི་སྟིང་གར་འདུ་བར་བཤད༔ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པཿ སྔ་ཕྱིར་མ་སོང་དྲན་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ གལ་ཏེ་གང་ཟག་བློ་དམན་ 
པཾ དན་པ་རྟོག་པར་གྱུར་སྟམ་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བྱས་ནས༔ སྔ་མ་དྲན་པ་བག་ཆགས་ཡིན༔ ཕྱི་མ་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཡིན༔ ད་ལྟའེ་འདི་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ དེ་གསུམ་ཆོས་སྐུའེ་གོལ་ས་ཡེན༔ སྐབས་འདེར་ 


=¬ ¬ 7 ཤེད ༡" ་ ༠༡ མ་།ཀ་། ༤ ཀཀ ༡༤། > རེང་།"༡༤།"ཁྲ་།" ༽ ཀ་པ་ལ ༡༤ ༠༡༢ ༣ ༨ ༨ {༨ ༡༤༠ ༡ ༡༤༥ ༥ -ད་ར་ཀ །༠ ༡" ཤེ་ལ" ༥ ༡༢༥ དམ ར། ༡༤ ༢༤༥ ༡༤།༥ ར་ར ར།" ‹ ༢ = ¬, ༡༢ 
ཐག་ལ་ང་པ་ཉདཿ འཁར་འདས་འབུང་བསམ་རག་པའཿ ཤས་པ་སྔ་རུར་མ་སང་པ༔ དུས་བཞའདྲན་པ་རང་དུང་ཡནཿ རང་ག་རག་པ་ཡཤས་སཿ གསལ་བ་ཆས་སྐྲའ་དྲན་པ་ཡནཿ ཆས་སྐྲས9མ་ཉད་རྟ་བ 


༢ ༢ ¬ ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༢༨༧༤ ༨ ༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨ ༢ ¬ ༨ ༨༤ ༤༨ 
(ཤལ རག་པའ་ཡཤསགསལ་པད་དཿ རང་ལ་ཏག་ཏུགསལ་བཏབ་པཿ ཅས་གསུངས་སཿ རྡགས་པ་ཚན་པ་རང་བུང་རང་ཤར་གྱ་རྒྱུད་ལས༔ གམས་བརཀྐྱན་གུངག་དུས་བརྟན་པའ་ལའུཏ་དྲག་པའཿ ད་ནས་ཡང་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ བློ་དངོས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་རྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་པ་ཡི་དུས་དང་གཅག༔ སེམས་ཅན་པ་ཡི་དུས་དང་ 
གཉེསཿ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམཿ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་བཞེའོ༔ རང་གི་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྒྱལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ནས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་ 
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༄༅༔ འབྱོར་ཡན་ཆད་དུ༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་དུས༔ སེམས་ཅན་དུས་ནི་མ་རྟོགས་པ༔ རྒྱུ་ནི་གཏེ་མུག་ལས་ཀྱིས་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་ཙམཿ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡི་དུས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་མ་རྟོགས༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ནི་མ་བོར་བའོ༔ དེ་གསུམ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ནི༔ རྕ་བར་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ 
འ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ དུས་དང་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བསྒུར༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལཿ བླེ་དངོས་གཅིག་ལ་མང་པོར་གྱེས༔ བླ་མའི་མན་ངག་མ་བསྟན་ན༔ རཾགས་དྲུག་གནས་སུ་རྟག་ ༢ 
པར་འཁོརཿ གང་ཞིག་བླ་མ་ལུང་ཅན་གྱིས༔ ངེས་པའི་དོན་བསྟན་གྲོལ་བའེ་ཚེ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་གངས་ལས་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ བློ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གྲོལ་བའི་ ° 
མན་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ཏུ་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལསཿ བློ་དངོས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་བསྟན་དུ་གསོལ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་ལུས་དང་བྲལ༔ ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱང་མ་བླངས་དུས༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ 


༦ ®<. ༤ 


¥ 


ཞེས་བྱ༔ གོང་དུ་མན་ངག་གོམས་པ་ཡིས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའེ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྟན་པོར་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་བུ་ཡེ་གང་ཟག་དེས༔ སྟེགས་མའི་ལུས་འདི་བོར་བ་དང་༔ ལུས་སེམས་བེམ་རིག་བྲལ་ 
བའི་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མངོན་དུ་འཆར༔ ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེནཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་གསལ་ཐེབས་ན༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་བར་མ་ཆདཿ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཐེག་པ་འོག་མའེ་ཆོས་རྣམས་ནི༔ 
མི་རྟོག་སྟོང་པའི་དམེགས་པ་ཅན༔ ཆོས་སྐུར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་མེད༔ ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེན༔ འད་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ༔ མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དུསཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
བམས་ཅད་སངས༔ཿ རིག་པ་རང་བཞེན་གསལ་བའི་དུས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་བར་མ་དོ་ཡི་དུས༔ བེམ་རིག་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་སངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་གསལཿ ཆོས་སྐུའེ་ཞལ་ཅན་ 
ཡོད་པར་རྟོགས༔ འདེ་ཉིད་རང་གི་ངེས་པར་ཤེས༔ཿ མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་སངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ 


༣ སས ༨ ༨༨ ཆང 


ཕྱིན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱིས་ནས་ལེན་མི་སྲིད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ འི་ལུས་ཅན་དེཿ རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའོ༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ འབྱུང་༔ དོན་དམ་ངེས་པའི་སངས་ 
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རྐྱན བུཔ་འཕདྲའལ མད ག་དུས བརྟན ད་གསལཿ༔ ཧར ཞུས སཿ བཀའ་རྩལ་པ༔ རྐེན་ཐུབ་འབྲལ་མེད དུས ར་ མན ངག དྲུ 


ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་སངས་རྐྱ་བའི་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ཕང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་དཔལ 
སྐུར་རྐྱེན་ཐུབ་བོ༔ བཏང་སྟོ། མས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས རྐྱེན བུབ་བོ༔ གཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཐཾམ མ་རྐྱེན་ཐུབ་བོ། ུ དུག་ལྔ་རང་སར འགྲོ་ནས་ཀྐེ རྐན ཐུབ་བོ༔ 


བདེ་བ ཡེ་ཤེ ས་ཤེས་ནས་རྐྱེན་ཐུབ་བོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆོས་ 





ཕྱིན་ཆད འཁོར་བ་མེད་པར་ 
ཚོགས བྱུང་བའ འི་ཚེ༔ རྗེས་འབྲེང་མི་བྱ་ བྱ་མཉམ་ པར་བཞག་ན་ བདེཿ བཏང་སྟོམས་ ལྷག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི༔ ལུས་ དང་སེམས་ན ་ཞེ་གནས་ བཏང་སྙོམས ལ༔ བཞག་པས་མེ་བདེ་བ་ནེ་མིང་ཡང་མེད༔ གཉད་དུས་ 


སྲཾད་པ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས༔ ཕྱི ཝིན་ཆད་འཁོ 
རྐྱེན་ཐུབ་པའོ༔ དང་པོ་ ་བདེ བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི༔ ལུས་ནི་མཉམ་ གཞག་ བྱས་པས་ གཡོ་ མེད་བདེ༔ ཡིད་ནི་ཞི་བར་གནས་ པས་འཕྲོ་མེད་བདེ༔ སྡུག བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆོས་ སྐུར་བསྟན་པ་ ནིཿ ཕྱི་ནང་སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ཐིམ ་བསྟན་པ་ ནི༔ དང་པོ་ ་གཉིད་ དུ་འགྲོ་དུས་མཉམ་གཞག་ལ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་འཛིན་པ་མན་ངག་ ཡིནཿ རྨི་ལམ་ དུས་སུ་དགེ ་དང་མི ་དགེའི་ལས༔ ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་ དུ་རྨཾ ་བར་འགྱུར༔ གང་ 
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༦ ®%&.& ༤ 


¥ 


རྨིས་རོ་མི་མྱང་ཞིང་རྗེས་མི་བཏད༔ རང་གསལ་ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ཐུབ་བསྟན་པ་ནི༔ གང་ཤར་གཉེན་པོ་རང་ལོག་མན་ངག་གིསཿ༔ ཞེ་སྡང་གསལ་བའི་ངང་ལ་རང་སར་བགློད༔ 
འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་ངང་ལ་རང་སར་གློད༔ གཏེ་མུག་དྲན་པས་གསལ་བ་རང་སར་གློད༔ ཕྲག་དོག་རྣོ་བའེ་ངང་ལ་རང་སར་གློད༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་བཟློག་པ་རང་སར་གློད༔ བར་དོར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་རྐྱེན་ཐུབ་ནི༔ 


རིག་པ་རང་ཤར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་འཆར༔ དེ་དག་རྐྱེན་ཐུབ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའོ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྐྱེན་ཐུབ་འབྲལ་མེད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཾ་ཐུགས་ལ་གཏད༔ དེ་ཡིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
རྩལ་ལ་གཏད༔ དེ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚང་བ་ཀུན་ལ་ཕུལ༔ ཞུ་བ་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ མ་སྒྲབ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟིང་ལ་བཅངས༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་རིག་ 


པའི་གཏེར་དུ་བཞག༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྟོགས་པས་རང་གི་སེམས་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རྒྱུད་འདི་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པས་ཀུན་གྱིས་གོ༔ དེ་དོན་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ བདེ་ 
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༄༅༔ མཆོག་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་འགྱུར་མེད་རྩལ༔ ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་གཏད་ཀྱིས་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ བཛྲ་སྭ་ནྡུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོས་བ སྲུང་མ་མཛོད༔ འདེ་ལྟར་སྒྲབས་ན་དངོས་གྲབ་ད་ལྟ་འབྱུང་༔ 

ལྟུང་༔ ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཉན་ལ་གཉེར་གཏད་དོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ 
རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྩལ༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མ་རིག་མིག་འབྱེད་ 
དོན༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁོག་སྟིང་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ཟབ་མོ ་གསེར་ 
ཀྱི་གྲེལ་ཤེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གཏདཿ༔ ཤཱི་སེང་ཧས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
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མཚོ་རྒྱལ་ལ ་གཏདཿ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱེ ཀྱ་དོན ་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་ རྣ་བྲག ་གི ་རྐེད༔ བརེ སྒྲོམ སྤུག་ པོའི་ཤུར་ཊ དུང་མཛོད་ དཀར་ པོའ ནང་དུ་སྦས་ རཿ ཕྱིའི་གཏེར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད༔ ནང་གི ་གཏེར་སླུང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ལ་གཏད་དོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྦྲངས་འདྲའི་རྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ནང་ནས༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔ 
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༄༅༔ བར་དོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཐསློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་ 
ལཿ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མོས་པས་འདུད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ༔ བདག་བར་དོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་ཅིག་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེ་ལྷ་ཅིག་ལགས༔ བར་དོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་བྱ་བ་དང་པོ་འཁྲུལ་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་དང་ 
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༄༅༔ ཿའཕྲད་པའི་བར་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ འདི་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་དགོས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་བྱ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལོག་ནས༔ ཆོས ཉེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ནུས་ཀྱེ་བར་ལ 
= རབ བ་ བ་ བ་ ༡: ག བ་ བ་ ག བ་ གཿ བ་ «¬ © `. བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ རོ © ¬. བ་ „-„ བ་ ཌྷ བ་ བ་ 
ཟུ ཟེར་བ་ཡིནཿ དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེ་བཅད་ཀྱི་མན་ངག་དགོས༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་བྱ་བ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་སད་བར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་དགོས༔ སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ བུ བཾ འཚེ ཁའ 
> 7 ༡༤། ༡ ༨༤ ༤ ༡༡ཀ ༠༡༦ ར༡ཀ༽༠༡།༠ * ༡༤ ་ ༠༤ ང་། " ཌེ ༤ ༥ ཁང་༈" ་ཀྲང་ལ་བྲེར་བ་ཡན༔ 
ཟོ ཤིས་པ་ནས་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ འདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་གྱི་མན་ངག་དགོས༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་བྱ་བ༔ རིག་པ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་མངལ་སྒོར་མ ཞུགས བར་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ དེ 
༢ རོ རླ ཀང རྱ ‹༧ ཀཀ ལ་མ ཀཀ ,༡¬༢=‹ ་ལ།འི་པར་མ་ངོརཿ ཆྲོགསར་པ་ཝལ་བའི་མསྔན་རག་ནི༔ ༢ རར པར ༡༡ 
ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅག༔ རང་བཞེན་གནས་པའེ་བར་མ་དོར༔ རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ན༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང 
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སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱངཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཅིག་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ དེའི་ཁྱད་ 
.འ= (༢༩ ཀང་༤་༡"=་ལར།"ཀ།ལ་༨༽༧་༢~་བ།་ཀ༡ཀ་༩།༠ ༢༠༠ ཀརི་ཀར།།༢་༤༡༤བ།་༡ཀརོ་ར་༩།ར༦ དྲིཀ་ར།"ར།བ།"འང་ང་བ།་༡ཀའ་ཀཀ ཀརོར་ཌ།༡༽་༤༡¬།་༡ཀཔ་རོ་་།ར།༠ <༢ཕེབ།ར།༡ཀ་འི ར་རབ" < ༡ ༠ ཤབ = 
པར་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གཞི་ཅིའི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པ་དེ་ལ༔ འདེགས་པའི་རླུང་མ་བསྐྱོད་པས༔ རིག་པ་སྟམ་བྱེད་དུ་མ་བཏེག༔ གཅོད་པའི་རླུང་མ་བསྐྱོད་པས༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མ་བཅད༔ ལས་ཀྱི་རླུང 
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མ་བསྐྱོད་པས་འཁོར་བར་མ་བརྡས༔ ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས༔ ནང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་པ་མ་སྐྱེས༔ གཉིས་མེད་ཞེན་པ་མ་སྐྱེས་པས༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་ཤེས༔ སྤྲོས 
པ་སེམས་སུ་ཆོདཿ ཞེན་པ་ཆོས་ཉད་དུ་ལོག༔ ཤེས་བྱ་ཆེག་ཆོད་དུ་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར༔ དགེ་བ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཅཾས་ཉེས་བསམས་ནཿ༔ 


༦ 


÷༦$ ¡< 


ང་པོ་གཞེ་ཧཾའི་ངོ་བོར་མྲ་གབ་པ་དེ༔ ངོ་མ་ཤེས་པས༔ཿ ཕ་མོའི་རཾང་ལས་འཁྲལ་ཏེ༔ འདེགས་པའི་རཱང་གིས་རིག་པ་སྙམ་བྱེད་དྲ་བཏེག༔ གཅོད་པའི་རླང་གིས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ས་བཅད༔ ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ཡིད་ 
དང་པོ་གཞི་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དེ༔ ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཕྲ་མོའི་རླུང་ལས་འཁྲུལ་ཏེ༔ འདེགས་པའི་རླུང་གིས་རིག་པ་སྟམ་བྱེད་དུ་བཏེག༔ གཅོད་པའི་རླུང་གིས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་བཅད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡིད 
བརྡས༔ ཐོག་མར་སྤོམ་པོའི་ཀུན་གཞེ་བག་ལ་ཉལ་བས་འཁྲུལ༔ ཤེས་པ་ཕྲོ་མོའི་ཡཾད་སྙམ་བྱེད་དུ་འགྱུས༔ གཅོད་པའ་ཡཾད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་དབང་ཕོས་ཕར་བཅད༔ ཤིས་པས་ཚུར་བཅད༔ ཡུལ་སྣང་དང་འཛིན་སེམས་ 
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༔གཉིས་སུ་གཟུང་༔ ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས༔ ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་བླངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ལོ༔ ད་འཁྲུལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་ན༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི 
ཛཀ(་ལང་ཀཀ༡བ ༡" ཀེ རལ" ཀཀ"! ར་རོ རརེ༤་༤་བླ།བ་༡། རག་བ བ་ཀ འི་ག" །༡༽༡་ཀཀ བལ རཀ ༡༡༡༤ ཧྲ་བ།ཤོ་་ར་༡༥། ༡༧ ཧཤ་ ཤེར འི་བ 2 ཀཀ" ཀ ༤ ༡༡ཀར།" པ་བ ཀད" ཁད" བབ།ཤོ་་༡ཀ༡་ཀ ང་ལ 
རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཅིག་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་གང་ཡང་མི་མཐོང་ཅི་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ༔ ཉེ་མ་ལྷག་ཤར་བས་ཅི་འདུག་ཁྲ་སལ་ལེ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ 
ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ༔ བླ་མའཾ་མན་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདེ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བར་བསྟན་ཙམ་ན་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་ནས་སངས་པ་དེ་ལ༔ 


¬ 
༠ 


བླ མ་ ༢ ༢ ་ ༦༤༨ རར ༨ ༨ ༨༩༤ ༢ ༨ ༦༤ ༤༽ ༨ ༦༤ 
རྟབ་མཁའ་ལ་ཉམ་ཤར་བ་དང་འདྲ་ཏ༔ གསལ་འགྲབ་མད་པ་གཅསཿ ད་ལྟ་ཏགས་པརྟ་པའ་མན་ངག་ཟར་ང་ཡནཿ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་བཅད་པ་ཟེར་བ་ཡན་ པ 


རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་མ་དོར༔ རྟོགས་པའི 
ཧཿ «༢ `¬. ཿ „༨ ¬¬ ༢. ༽. ལཾ... = ༨༤ -,‹ˆ༨ -. ༨. „༤. ཿ „ཤˆ `. ༡ ༡= { ཿ ཿ * ”ཀ * = +÷ «< ༽ = >, ༨. ཿ ༡ ཀཀ - 
གསུང་ངོ་༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་མ་དོ་ལ༔ བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་མན ངག་ནི༔ མི་གསལ་པ་གསལ་གདབ་པ༔ གསལ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་མན་ངག་གཅེས 


གོང་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ༔ སྒོ་ལྔའེ་དབང་པོ་རང་ཡན་དུ་བཞག༔ ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག༔ ལུས་མ་བཅོས་སེམས་མ་བསྡོམས་པར་བཞག༔ གསལ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
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བལྟ༔ དྲི་མ་འདུག་པ་འཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་མ་དོར་བསྐོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ མི་གསལ་བ་གསལ་འདེབས༔ གསལ་བ་ལ་ངེས་གཟང་མེད་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་སོ་༔ ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ་འབྱོངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་གང་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྨཾ་ལམ་གྱི་དུས་སུ༔ སྐྱེས་བུ་གཟི་ནས་ར་རོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མན་ངག་གཅེསཿ དེ་ལ་དང་ 
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༄༅༔ ཿཔོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ༔ བག་ཆགས་དང་འདྲེས་མ་རུ་ཡོང་༔ གཉིད་ཟམ་ཟིམ་གྱི་དུས་དང་༔ རྨེ་ལམ་ཟང་ཟིང་བའི་དུས་སུ༔ གསལ་ལ་འཇིན་མེད་དུ་བཟྣ མཿ དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་ 
བགས་ཆགས་ཀྱིས་འགགས་ནས༔ རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ལ་འཇིན་མེད་འབྱུང་ངོ་༔ བག་ཆགས་དག་པའི་རྟགས་ནི༔ གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་ཁྱད་མེད་ཙམ་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་འདེས་པ་ཡིནཿ འཁོར་འདས་ 

རྱ རང་སར་དག་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉལ་ཆོག་སྟེ་རྨེ་ལམ་གྱི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ་སོ༔ དེ་ནསྨ་ར་ལམ་དུ་ 
ད གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཤར་ཙམ་ནཿ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ར་རོ་བ་གཟི་བ་སངས་པ་དང་འདྲ་སྡེ༔ འབྲུལ་པ་ཡེ ཤེས་སུ་ལྡོག་པ་ཡིན༔ འབྲུལ་པའི་འཕྲང་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་སད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ གུ་རུའི 
ཞལ་ནསཿ སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ཡེ ཤེས་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ནིཿ མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་དང་འདྲ༔ རྟོགས་ལྡན་འཆེ་ཁ་མའི་ཤེས་པ༔ མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིསཿ རྟོགས་ལྡན་རང་གི་གསལ་འདེབས་ 

:#( ནཿ བེམ་རིག་ནི་མ་བྲལ༔ ན་ཚའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐོམ་མི་གསལ༔ ཤ་ས་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་མི་ཐེག༔ ཁྲག་ཆུ་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ༔ ལྕེ་རེངས་ཏེ་འགྲོ༔ དྲོད་མེ་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
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དྲོད་ཡལ༔ དབུགས་རླུང་ལ་དེངས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་འཐོག༔ གོང་རྩ་ཉུལ་རྐང་ལག་གཡོབ༔ རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་སྟམ་བྱེད་པའམ༔ བྱིང་བྱིང་ཐེབས་ཐེབས་འདུག་ན༔ ལུས་ཡར་བཏེགས་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ 
གདབ༔ ལུས་ན་ཚའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཿ སེམས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཿ བཅོལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་མི་ལ་མི་སྨ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་གསལ་གདབ༔ ཆོས་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐོམ༔ 
དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་བསྐོམ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་ཆོས་ཉད་རང་བྱུང་དུ་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཆེད་པོ་དམ་ཚིག་གཅང་ ལཱ 
བཿ ལྟ་བ་རྟོགས་པ༔ སྒོམ་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ རྟོགས་ཚད་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཉམས་གྲེབ་ཐམས་ ° 
༽ 25 སརཾཾཾེཾེཾེཾྷེག ཟཾ ༨ ~༨ རཾ - 
ཅད་བཤགས་པ་བྱ༔ ཤེས་པ་བྱིང་བ་དེ་ལ་སྟིང་གར་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པས༔ སྟིང་གློ་བས་གཡོགས་པ་དེ་བསལ་ནས༔ ཤེས་པ་གསལ་བ་ཅིག་འོང་བས༔ དེའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེ་གསལ་ཡོད་དམཿ གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཡོད་དམཿ དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་དམ༔ ཞེན་མེད་ལྷུག་པ་ཡོད་དམ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བློ་རྐྱངས་ཏེ་བོར་བ་དེ་ཡོད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་ 
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༄༅༔ ༔ཉད་རྒྱུན་འཐུད་དེ༔ ཡེ་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་གསལ༔ མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པའམ༔ དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བཀྲ་གསལ་འཆར་རོ༔ གསལ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་མའི་སྐོམ་ཉམས་སོར་ 
ཆུད༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐྱོན་མ་གསོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཛིན་རྟོག་བྲལ༔ བདག་རྒྱུ་མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་མ་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ཞེས་བྱའོ་ 
གསུང་༔ ཡང་གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ སྲིད་པའི་བར་མ་དོར་ཡུར་བའི་ཀོང་ཆད་འཐུད་པ་ལྟ་བུ༔ ཡེ་ཤེས་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དགོས༔ཿ དེ་ཡང་འཆི་ཀ་མའི་ཤེས་པ་གསལ་ཐེབས་པསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
བྲལ༔ ཁྱུང་སྒོ་ ་ངའི་རྒྱ་དང་བྲལ༔ སེང་གེ་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་གསུམ་མཉམ་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཆོས་ཉད་མ་དང་ཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པ་ཆོད་དེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉེད་དུ་འཆརཿ མངལ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པས་མངལ་སྐོར་མི་འགྲིམ༔ འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམཿ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་པས་རེགས་དྲུག་གི་ལུས་མི་ 
= རླ... ༢. ༨ ༽~-. ༨ ` ༨ ༨ ༨ ~` ༨ ༽.~༨ ལོ = 
,#( ལེན༔ རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི༔ ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ མ་འཁོར་བ་བདེ་བ་ 
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མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེསཿ མ་བཙལ་བརྲ་གྲབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྲིད་པའེ་བར་མ་དོར་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ༔ རྗེ་ལྷ་ཅཾག་ལགས༔ ཁམས་ 


༦ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཚེ་སྔ་མ་ཡང་བར་དོ་མ་ཆོད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ད་ཕྱི་མ་ཡང་བར་དོ་མི་ཆོད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་བར་དོ་ལྔ་ཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་མཛོད༔ 


༢ ༩༩ ༠ 


÷༦$ ¡< 


༄ ^ˆ. ༨ ༠༢༨ བ་ 4 བ་ ག་ ¬ བ་ ༢༩, „¬; „ˆ བ་ བ་ ¬ བ་ 4 „¬; « བ་ ༨ `. བ་ ཇེ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. „¬. „= ག་ བ་ བ་ བ་ ༨. „` བ་ རཿ བ་ 
ཆོ་འད་ལ་ལོང་མེད་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་མཛོད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཉེད་དང་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྲད་སྐྱོངས་མཛོད༔ སྐྱེ་ཤཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བར་དོ་ཆོད༔ འད་བས་ཕྱི་མ་རཾང་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས༔ རྡེ་ལྷ་ཅཾག་ལགས༔ ཆོས 
ང་སེམས་ས་མ་འཛོལ་པ་མཛོད༔ཿ ལཝ་ང་སྡོད་པ་མ་འཛོལ་བ་མཛོད༔ ལ་སིང་ངང་ཆོས་སྲིད་མ་ ཛོལ་བ་མཛོད༔ ཚེ་ ངེ་དྔང་ཕི་མ་མ་ ཛོལ་བ་མཛོདཿ པར་དོ་ཝ་བ ་པའི་མྨན་ངག་འདི་སྲོང་ངན་ལ་མ་སྲེལ་པར་ 
དང་སེམས་སུ་མ་འཇོལ་བ་མཛོདཿ༔ ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་མ་འཇཾལ་བ་མཇཾད༔ རྒྱལ་སྲད་དང་ཆོས་སྲད་མ་འཛཾལ་བ་མཇོད༔ ཚོ་འད་དང་ཕྱེ་མ་མ་འཇཾལ་བ་མཇཾད༔ བར་དོ་ལྔ་བཅད་པའ་མན་ངག་འད་སྟྣོད་ངན་ལ་མ་སྡེ 

ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོས་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ བར་དོ་ལྔ་བཅད་པའི་མན་ངག་གྲིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྒྱལ་ 


254 


༡༽༨ 


༄༅༔ ཿཔོས་ཞུས་པས༔ བདག ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་བྱ་བ་མང་ལ་ གཡིང་བ་ཟ ཆེ་བར ་ཉེན ་མོ་བྱ་བ་བྱས་ པས་སྒོམ་ དུ་འགྲོ ་བ༔ མཚན་མོ་ཉལ་བས་ ས་གཉིད་ སྒོམ་ དུ་འགྲོ ་བ༔ གཉིད་ དང་བསམ་ བཏན བསྲིེ་བ༔ བྱར་ མེད་ ཉལ་ 
བས་ཆོག་པའི་མན་ ངན་ ཞུཿ ཞེས་ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་ བཿ རྗེ་ལྷ ཅིག ལགས༔ ཉིན ་མོ་བྱ་ བྱ་བ་སྒོམ་ དུ་འགྲོ ་བ་ལ༔ཿ སྣང་བ་ རྒྱ་ཡན་གྱི་ ་མན་ ངག་ གཅེས༔ མཚན་ཌེ མོ་ (་ཉལ་ བས་ གཉིད་ སྒོམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ༔ སྲོད་ལ་ 
དབང་པོ་གནད་སྡུད་ ཀྱི་མན་ངག་གཅེས༔ ནམ ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་ གེ་མན་ངག་གཅེསཿ ཐོ་རངས་ཡེ ་ཤིས་རང་གསལ་ གྱི་མན་ངག་གཅེས༔ གཅེས་པ་ རྣམ་པ་ བཞེའི་མན་ངག་ཆོངས་མཛོདཿ ཅེས་སོཿ གུ་རུའ 
ཞལ་ནས༔ཿ ཉིན་མོ་སྣ ང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་སེམས་ལ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེདཿ བར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ༔ དུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡཾ ནཿ ཐ་མ་སེ མས་ཉིད་འདི་འདྲ་ཞེས་བསྟན་ 
དུ་མེད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འགྱུར་བས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས༔ དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཝལ་ལེ་ཁུུག་གེ་འདུག་ཀྱང་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན༔ སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ བར་དུུ་ནམ་རྟོག་བློའི་སྣང་བ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅ ་སྐྱེས་ཏ ་ཤར་ཡང་༔ རྣམ་རྟོག་གཞེ་རྩ་དང་བྲལ་ནས་འཛིན་པ་མེད༔ བྲ་ 


1 
'༼ 
༤༽ 


༠༡ བ; ཤར ༡--༡༢༠ ༡ = ༤་༡ཀ༡-༤།༠༡༢ ༡༤༡༡ཀ༡༤་༡།། ༠9 ལ་ཤ ཤབ ་༡-༡-༨¬ ༦༧ ྱ ༠༡ཀ་ཀ(་ཀཀཔ་་=་༽་=༽༽པ=་༡་ཀ༤་ “རོ ཤ།༠ཀཀ ༣ རཾ" ༡2 =་ ༨ རལ བ; 
མལ་གཡོ་འགུལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ༔ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་མེདཿ གསལ་བ་ལ་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཆུའ་ཟླ་བ་འདྲ་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་གཉས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱཾས༔ སྣང 
སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནཾ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་པོ་འདི༔ དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེདཿ སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན༔ སྟོང་པ་རང་སྟོང་ཡཾ ནཿ བར་དུ་འདུག་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ༔ སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན༔ བ་མ་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན༔ སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས༔ རིག་ 
པ་སྟོང་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་འདུག་ཙམ་ན་སྣང་བ་སྤང་མཾ ་དགོས་པར་རང་སར་དག་༔ཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་སར་གྲོལ༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས༔ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 

༠༡༤ ཀཀ་༽=ྱ ཤ༡༽་ =--༡༩། ༡༤༠5 རོལ ཀ་༤༽བ་བྲ་ད།ང་ར རོང ཀ།"༡༤ ༡ ད་ལ ཀཀ ངབ ང་ཁ་བ བ་༡ཀཀ་ ༤ རྡོ་་ཡི་ར།ར།་ཀཀའ ར་རེ" ‹*>༢7'.2(* 2--=- 5. ° ༤༤༨༡ ར།་༡ཀ ང་རོ" 
མན་ངག་ཡིནཿ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའ་ཞལ་ནས་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ནེ༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉད་དུ་སོང་བའ་ཚེ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཆེད་དུ་མེ་དགག༔ ཆེད་དུ་མཾ་བསྡུ་བར་སྒོ་ལྔ 
གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་བཞག༔ཿ དེ་ནས་གཉིད་ཟ་ཟི་ཅ་ནཿ ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ༔ ཤིས་པ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞགཿ དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་ 
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བ་ བ་ བ་ ༢.༨. „<¬, ག༤ ༨. བ་ བ་ „¬ ༠༡༠ བ་ བ་ = བ་ ༠༨; བ་ བ་ བ་ „“-༽. ༨ བ་ བ་ "ཀོ ༡ བ་ ༨ བ བ་ བ་ བ་ ༤༨. བ་ „=; ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. 

༄༅༔ཿ ཿབསཿ བག་ཆགས་ངན པའྨ་རཾ ལམ་མཾ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་ན་སལ་ལེ་སེང་ངེ་༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད པ་རང་བྱུང་གཾ དོན་ལ་བཞག་གོ༔ ནམ་ཕྱེད་ཤེས བུ་ཐུམ འཇུག ག་མན་ངག་ན༔ དཔེར་ན བུམ པའ 

ཤ-‹¬། བེ ༤ཀཀ་།༠ "ཀ་ར -{*= ༡༤༨ ༡ =¬, = ང་བ ར། < ོ ༡་༢ཤོ་༡-་ར།་‹  ཧིྐྐ¢ཀ ར་ག ° ༢༠༡༤ ཛཁ།ར།"་༡ཀ་བླ།'ཁ།༡༽=༡-་ ༨ བབ ‹ =÷ ཤཀ(་༢ོ༽ = 
ནང་དུ་མར་མེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རཾག་པ་ནང་དུ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་དང་སང་ངེ་བཞགཿ མི་གཡོ་བར་བཞགཿ དེ་ལྟར་བཞག་པས་བུམ་པའ་ནང་གི་མར་མེ༔ ནང་དུ་གསལ་ལ་འོད་ཕྱིར་མ 
འཕྲོ་བ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ་གཉེད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡེན་གསུངས་སོཿ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་ནི༔ 


ཐོ་རངས་གཉིད་ཀྲོང་ངེར་སད་པའི་དུས་སུཿ གོང་གི་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དེ་གསལ་བཏབ་ལཿ སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འཛིན་པ་དང་༔ ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད་པ༔ མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
རུ༔ གོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་གསལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ༔ ཡང་གསལ་གྱི་བཏབ་ལ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ངོ་༔ གུ་རུའཾ་ཞལ་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 


= ྗཌ ༧ ༤ ཀ་ལ (*་ ` ༡ ༡༈( ༡༤ ༠༡༤ ༡ཀ༽* བང ༤༡ ༧་པ་།"ར ཀཀ ལ་ །" "= ༤༡7 ༨༤༠ ར་ཊ ལྭ །" ཀག ༡༤ ༥༤ ༡ཀག།༥ ༡༤། ༥ ༨ སེ་བ ༡༤ ༽ལ་།" རྲ་།། ཀཀ ༤ ༡ ལ་། ༡ ༡༤༠ དན ་ "¬ - ༨ ་ "༨ ༡ ༡=‹ ˆ ༢༤ " ༼ཀ འེ = 
པ་པདྱ་སྷ༧་༦ག་ལགསཿ ཆས་ཉད་ཡང་དག་དནད་མཏགསནཿ མངའ་ཆྭ་རྐུལ་པར་སྐྱས་བྱང་རྟག་པ་མནཿ༔ སྐྱ་སད་ཆས་སྐུའ་གདངས་དང་མ་ལྡན་ནཿ ཚེ་འདར་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་བོར་ནས་འགྲོ༔ རང་རག 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ བསྡོངས་ ནཿ ཇོ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ ད་རྟག ་ཏུ་འགྲོགས་དབང་མེད༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའེ་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན༔ ཕྱི་མ་བདེ་བར་འདོད་པའི་དབང་བྱར་མེད༔ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ལེ ན་དོན་དང་མ་སྦྱར་ན༔ 


༢ 


ཅྭཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རྗེལྷ་ཅིག་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛོད་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ 


པོ་དགྱེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་ལོ༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་པ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྷ་བྲག་གི སྟིང་གི ་གཏེརཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ༔ 
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༄༅༔ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བའི་མན་ངག་ གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ ༔ 
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1 ཊོ། ཨོ ཅ་ཧོཏདྲ་ཀཤྒཧ རཾ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་སོགས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 





ལ་ པཔ འཚལ་ ༡ལ་ནསཿ སཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབུང་གནས་ པདག་ ཉེད་ ཀྱསཿ རྔོགས པ་ ཆེན ་པོ་ འངྱྱདདའང་གའ་ གྱེཿ རྒྱུད ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ངོ་ སྤྲོད མན པ་པ བྲིཿ དེ་ ཡང་།ཁམས་ གསུམ དུ་ལཁོར་ ཞིང་༔ རྒྱུད་ དྲུག་ དཱུ 
སྨིན ་པའེ ་སེམས ཤ༄ན་ ཐམས་ཧཉདཿ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བཙོན ་རར་ཚུད་དེ༔ ཅིར་ སྩང་བ་ བདག་ ཉེད་དུ་མཐོང་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་ ལྔ་ལ་ འབྱོལ་ ཉོག་ ངཿ སྤྱོད་ ཅཾང་འཁྲུལ་ ལོ༔ཿ པེ པོ་མ་ རིག་ཿ པས་ སྒྲིབས༔ འབུལ་ 


པའི་བག་ཆགས་བརྟས༔ ང་ཡཾ ་བདག་གོ་གཞན་ནོ་སྟམ་པའེ་འཛིན་པ་བྱུང་སྟེ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཕྱིར་དུ་ཤོ ར་ནསཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་དང་མཛེས་པ་འདོདཿ མི ་སྡུག་ པའི་གཟུགས་དང་ཡིད་དུ་ 
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༄༅༔ མི་འོང་བ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་དྲ་ན་བའི་ཡུལ་དུ་སྨྲ་སྙན་པ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔་ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ ་བདའ་ལ༔ ལུག་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ 
དུ་དགའ་བ་བྱུང་ན༔ ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ༔ ཡང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྡུག་པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཀུ་ཅོ་དང་ང་རོ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་བམ་དྲི་དང་རུལ་དྲི༔ ལྩེའི་ཡུལ་དུ་་ཁ་བ་དང་མངར་ 


བཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱགས་པ་དང་ན་ཚ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེ ་དགའ་བ་དང་ དུཐབ་དག་པོ་བུང་ན༔ སྡང་སེམས་དང་སྔོངས་སེམས་སྐྱེས་ ཏེ་ འཁྲུལ་ལོ ལོ ཆེ་འད་ལ་རང གཞན གཉེས སྲ འཛིན པའ་དུཿབ 
ཡེསཿ༔ ལས་ ངན་རྒྱུན ་མི ་འཆད་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས༔ ཤི ་བ ་དུས་སུ་དུཿཁ་དག་ ལོ་ ་དང་བཅས་ནསཿ དབུགས་ཆད་ པའི་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ འཇིག་ པའི ་ལྟས་སྣ ཚོགས ་འབྱུང་སྟེ༔ བར ་དོའི་ སྣང་བ་ཤར་བ་དང་༔ 
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‹->7ད།* གཤོ ཀཀའི་ར།།"ཀ།་ར།" ར་པ -༽.=། ༡༢ ཟ ་པ།༩།'ེ་ངའ།ལཤེ་རང་བ་ ༔ ཌནི་།༩།་༧།ངོ་ད།ཤེར།ངར།ཿ ཤཧཀ„ = ༽་ར༩-་༡་ ° ༢༠་རར། ཀར།"༡ཀད་ ༨༥༥ ད།ར། 
དངཔལ་བརྒྱལའགྲ༔ གཉས་པ་ལསསྒྲ་འད་ཟར་གསུམ་སྱ་སྣངབ་འཚརཿ གསུམ་པ་ལ་ཡ་དའ ཌྷའ་སྣངབ་འཚརཿ བཞ་པ་ལྟ་་ང་མཤས་པསཿ ལས་བུགཤན་རྗྦའ་སྣང་བ་འཚརཿ དནས་རགས་དྲུག་ག་ལས 


སྣང་འཆར༔ དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ༔ ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ བར་དོའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུན་ཐུང་ལ འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས༔ དགའ་སྣ ང་བ་འཛིན་པ་ཞུགས༔ འཇིགས་སྦྲབ ག་ལ་སྤོང་སིཿ མས་སྐྱེས་ནས༔ བར་དུ་ཤེ ས་པ་ཚུབ་རིམ་ཚུབ་རིལ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་གེས་ བསགས་ང པའི་ལས་ངན་ སྟོབས་ ཆེ་བ་དང་རྐྱེན དྲག་ པོ་ཞེག་ལ་ ལ་བརྟེན ནསཿ བག་ ཆགས་ བརྟས་ པའི་ལུས་ལེན ནོཿ དེའི་ དུས་ ས་སྐྱ་ྒ ་ན་འཆིའི་དུཿ ཁཱ ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ འཁོར་ བར་ 





འཁབུམ་ ཧོཿ ཊ་ཐི༔ ; ཏ ༩ ངར” ཆུ ཚོ 


བེ ད་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིཿ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གཞི་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་པ་དང་ 


མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་མེད་པ༔ ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ༔ མདོག་གི་ཕྱོགས་བལྟས་པ་ན༔ ས་སྲོས་ཀའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ དཔྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྩིས་ན༔ ཟླམ་པོ་རྒྱ་ཀུན་ 
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༄༅ ཏུ་ཁྱབ་བཟནང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐང་ཆད་པ་གཉིད་དུ་ཐིབས་སོང་ན༔ རྨི་ལམ་མ་འགྱུས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། ཡུན་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་༔ སྔ་ཕྱི་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་ 
བུའ་གཞི་དེ་ཡུན་དུ་མ་སྡོད་དེ༔ དུས་ལན་ཅིག་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ༔ ཕྱེའ་རྟགས་གསུམཿ ནང་ག ་རྟགས་གསུམ་བྱུང་བས༔ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོ ར་འདས་གཉིས་ཀྱ་རབ་གྱེས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉེས་བྱུང་བའོ༔ 
དང་པོ་ཕྱ་རྟགས་གསུམ་ནེ་གཞི་ཅེ་ཡང་མ་ཡན་པ་དེ་ལས་རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེཿ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡ ན་པ་ལ་རྩལ་འཕྲོས་པས༔ རླུང་དུས་འགྱུས༔ རླུང་ལ་སྒྲ་བྱུང་བས༔ འབྱུང་བ་མེའི་རང་སྒྲར་ 
སོང་༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅོག་ལ་ལྡར་བ་ཙམ་མོ༔ དེ་ལས་སྟམ་བྱེད་ཀྱ་རཾག་པ་ལྷགས་ཏེ༔ རིག་པ་ལ་འོད་བྱུང་བས་ཉེ་ཟླ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོའམ་མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུར་ 
འཕྲོས་པས༔ དེའེ་ཚེ་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རླང་རེག་ནམ་མཁའ་གསུམ་དུ་བྱེད་བའ་དུས་ན་རང་བྱུང་གེ་རིག་པ་སལ་བྱུང་བས༔ གཞ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རེག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲར་ 
ཤིས༔ཿ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་དུ་རིག༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་གུད་དུ་མ་བཅད༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྟམ་བྱེད་མ་ཞུགས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤར༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ དང་པོ་གཅིག་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས༔ དེ་ལ་ 
རྩལ་གཡོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་པ་སྟེ་ནང་རྟགས་གསུམ་མོ༔ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་བྱུང་ཚུལ་ 
ནཿ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལཿ རླུང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་ལྡེགས་པས་དྲན་པ་མེད་པས་སྙམ་བྱེད་ཞུགས༔ སྒྲ་ལ་དངངས༔ འོད་ལ་སྐྲག ཟེར་ལ་བརྒྱལ། མ་རིག་པར་ཐིབས་ཀྱིས་ 
སོང་། དེ་ལས་སྟམ་བྱེད་ཞུགས་ནས༔ ཕྱིའི་ཡུལ་དང་༔ ནང་གེ་སེམས་གཉིས་སུ་སོང་༔ ཕ་གིས་ལས་བདག་བྱུང་ངམ༔ བདག་ལས་ལ་གི་བྱུང་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས༔ རླང་གིས་ཡིད་བརྟས༔ སྤྱོད་ 
པའི་ཡཾ ད་ཀྱིས་ཡུལ་སྤྱད༔ སྣམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཚོར་བ་བྱུང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ ཡུལ་སྣང་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་གཟུང་༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་བསགས་པས༔ གདོས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ འཁྲུལ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཞིག་ན༔ གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཞིག་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་འཁྲུལ་པ་བསམ་བར་འདོད་ན༔ རང་གི་སེམས་ལ་ཆེར་བལས་པས༔ དང་པོ་འདི་ནས་ 
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རཱ ༄༅༔ བྲུང་མེད་དེ་སེམས་རྒྱུ་མེད་ཡི ཡིན་ནོ༔ གཞི་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བར་དུག་ལྔའི་རྟ་ལ་ཞོན་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས་ ཇ་ལང་ལང་འགྱུས་ཏེ་སེ མས་རྟེན་མེད་ཡི ན་ནོ༔ ལར་ 'ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བ་ན འདེར ་འགྲོ་མེད་དེ་རྐྱེན ་གྱིས་ འགྱུར་ འགོ་བསཿ སེམས་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་དོ༔ སེམས་མ་ རིག པ་ལས་ བྱུང བའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ སེམས་ འདེ ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ སྣུང་ལ་ཆ ཆཾ། ཤོར་ བ་གྱིས་ལ་ བལྟོས་ཤིག༔ 
) ངོས་གཟུང་མེད་དོ་གློད་ཅ ག༔ དབྱར་ གྱི་ན ་བུན དང་འདྲ་སྟེ ་། འགྲོཿ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་རེ༔ རྣམ་ རྟོག་ གི་ འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་རྒྱུན ཆོདཿ དེ་ ལྟར་ གློད་ དེ་ བཞག་ པས་སེམས་མ་ ཡིན་ པའི་ རིག པ་ གནས་ པ་ རང་གི སྙིང་ལ་ 
པཿ གནས༔ཿ འགྱུ་བ་ མིག་ གྷ་རྩ་ ལ། འགུཿ ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཡོ ཡོད་ རང་བཞིན ་གསལ བར་ཡོདཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་ཡོདཿ༔ སྟོང་པའེ་ ཕྱོགས་ནས་ བལྟས་ན་ སྟོང་སང་ངེ་ཡོད༔ དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ ཅིར་ པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི རྟགས ་ཡིནཿ དེ་ཀ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ ཀེ་ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་ཡིནཿ གསལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ཡེ་མེ ད་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་སོང་བ༔ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལལ་ལེ་གསལ་ཞེང་ཡོ་ དཿ རིག་པ་ 
༡ ལ་ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ༔ དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་ཡིན༔ འདེ་ལ སྐྱ་ཤི ་མེད་པས་མི ་འགྱུར་ བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན༔ རང་གི ་རིག་ པ་མ་ འགགས ་པར་སལ་ལེ གསལ ་བ་ འདི ་བངས་ རྒྱས་ སུངོ་ཤེས་ ན་རང་ གིས་ རང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པས་ལོངས་ སྤྱོད” རོ་གས་ པའི་ སྐུ་ཡིན༔ རང་ 
གི་རིག་པ་སལ་ལེ་བ་ འད ད་རང་གིས་རྟོགས་ཏེ་གྲོ གྲོལ འགྲོ་བ་ གཞན་ ལ་བསྟན པས་གཞན་ གོལ་ བར་ནུས་པ་དེ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ །་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ རིག་ཿ པ་སལ་ལེ་བ་འདི་ལ་ 
ཐོག་མ་ དང་ཐ་ མ་མེད་དེ༔ གློ་བུར་ གི་རྐྱེན དབང་གིས་ ཀུང་མི ་འཇིག༔ རང་གསལ་ ཆོས་ ཀི་སྐ་ཡནཿ འདེའི་ ངོ་བོ་ལ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ཿ པ་ གང་ གིས་ ཀྱང་གོས་པ པ་མེད་དོ༔ དེའི་དོན་ཤེས་ ནཱ སེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ་གནས་པ ་ཡིན་ནོཿ རང་བཞེན ་གནས་ཚུལ་ བསྟན པའི་ལེའུསྟེ་ད ་དང་པོའོཿ ཌ# གཏ ¥ཏོག་ཧྲཾ་ཀ་ཐ། £ དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པ ་པར་ འདོད་ནཿ དང་ ལོ ་འཇིག་ རྟེན ཀྱི་ལས་སྔར་བྱས་པ་དང་ 
ད་བྱེད ་རྒྱུ་དང་ཅ ་བྱས་ན་སྟམ་ པའི་ལུང་མ ་བསྟན་ཐམས་ཅད ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཏད༔ རྡོ་བཅག་པ བཞིན་དུ་མཚམས་རད་ཀྱི་བཅད་༔ དུག་ཁ་ཟས་ལ་འདྲེས་ ཀེ ་དོགས་པ་ བཞིན་བློ་ཡིས་རྒྱངས་ཀྱིས་ བསྐུར་ དགོས༔ ཕྱི འདུ་ 
འཛིའི་གཡེང་བཿ ནང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས༔ ལུང་མ ་བསྟན་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོ ས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས༔ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བའི་ཕྱིར༔ ད་ནི་ 
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༽= (ཀཀ རར ར་ལ" ༠༡༡ ༡༽ ཀཀ རར" ༠༡༡༠ ཤར "༡༤ ༡ བ་འོད ° ལ་ལག ༡་བ་ཀང་ར།ྱ ཤཀ ལོ་བ བཀ ཀ་ར" ༠ ‹-5ད.~‹ 
གཧཞ་བའང་ཞས་དྲ་དང།་ཡད་གྲྱངམ་བད་བར་གཞས་ཏཿ ཨུས་མཉན་གཞགཿ བར་བཅད ཀླཱའཱད་ལ་བཞཿ སྐམསླལ་བཞ་ཡུཞས། གྲ་པསྩ་ཏལ་ཞན་༡འྱ{ང་བསན་ ལླུང་ག་ར 
-6  ༡།་ལོ་བྔ་།" རོ ༡༡ <" ང་བ་བ ལོ་༡༨༡༡༠ ¬ (༠༡ ༡༡༤ (༠༡༡ ཀ་ར་ང་བ་ར།ཕེབ།ར། ཡི་ང བར་པ ==? ལྐལ 2 ཀཀ ༤༡༡༢! ་=་=° ༡༡ ལའ་ བ།།"ཀ("ལོ་ར་བ བབ 2(འ ༤ ༡ད ༤༡ ༩ 
དབྱུང་༔ ཡ་སོ་མ་སོའི་བར་དུ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱ༔ རླུང་དལ་བ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དོ༔ ད་རིག་པ་ནི་ཅྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན༔ ཡི་གེ་ཌིའི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྒྱ་བཏབ་པ 
ཡོད་དེ༔ དེའི་ལམ་མིག་དང་སྙིང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཅིག་ལ་ཟུག་ནས༔ ཆུ་བུར་མིག་གི་དབུས་ན་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད༔ མིག་གིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ སྣའི་རྩེ་ནས་སོར་བཞིའི་ཐད་ལ་ 
གཏད་པས༔ཿ རིག་པ་མ་འགགས་པར་སལ་ལེ་བ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྟང་ངེ་བ་སྟོང་སེང་ངེ་བ༔ ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཉམས་འཆར༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་ 
ཤར་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་བུར་གྱི་མེག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་དེ༔ ཧུར་རེ་ཧྲིག་གེ་བལྟས་པས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པར་རྫོགས་ནས་ 
༼=་”།༤་རཀར།།༨་ཁ།༡ར།་༡"་ཀཀ་༤ོ2 ཌི ར།་ཀ་ར་ ‹༢,>་༢་༡=་༤ྱ ༠་ལོ་༩་ཀའར།"རང་ང་ཀརངར།།་༧་འོར། ཉི་ར།ྱ ¬=; ཛ-༡-‹ ཀང ༩༠ ཤར རོང" ཀར" །༡༽་ར།༦ རར 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་གཉེས་ཀ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས པའི་ཚེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ གསལ འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྣ 
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༨༧ གོ ༢ ”-=« ”-« * ༡༩༡༥ ༤༡༤། ༽་ལ།༡༽ བོ `. ¬, ¬¬ 5༨. " ཌང་། ༥ ༼༡ ༤ "་ ༡༤ ༈ བ་ ༼ག། (བ་ * ༡༡ * ˆ ༡-« «དས « ¬ ༈ སང་བ ག «° ༽ ཤ་ར་བ ཀཀ ` ལ་བ ˆ-། 2 ༅ ‡ྐ ༣" ༠ ;¬པ 2 ཌི འའ. ¬ . 3 
ཆགས འཛིན མད་དུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཡན་ན༔ ད་ལྟ་བུའ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ་འབྲལ་བ་མད་པར་གྱས་ཤག༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཐབ་ཀྱ་ལའུ་སྟ་གཉས་པའ༔ ཌྷ ༧2 ངོ 
འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ མི་རྟག་པའི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བལྟ༔ དན་པའི་བྱ་ར་གཟུགས༔ ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ༔ 





` ༨༩ 


÷>༦0 ];&.„ ༄ི 


ྒོད་ཚྣ་རྩེར་དབབཿ བྱིང་ན་བར་སྣང་ལ་ 
བལྟ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་དང་སྐང་བླང་མེད་དོ༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་ཡང་ཡང་གཏད༔ དེ་ལྟར་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པའི་ཆེཿ ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ༔ བྱིང་རྨུགས་སུ་མ་འཐཾབས་པ་ཞེག་ཐོག་མ་འབྱུང་༔ དེ་རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིནཿ དེ་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིནཿ སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནཿ བར་མ་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གསལ་བའི་ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན༔ རབ་ལོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་ལོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཐ་མའེ་ཐ་མ་ 
ཡང་འཆེ་བའི་དུས་སུ་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་བློ་ཡོད་པས༔ དང་པོ་དབུགས་སྣ་སྒོ ར་ཆད་པས༔ཿ སེམས་འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་སྟོང་༔ རིག་པ་གསང་ལམ་ནས་ཐོན་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཁེ 5 


༣ 


9 


༢ 


༽༄༅༔ འཆར་ཏེ༔ཿ སྒྲ་ཆོས་ཉད་མའ 


གདམས་དང་འབྲས་བུའི་ 


 ྲ་ 


ˆ 


ˆ 


་ 


ˆ 


བ བ " ༽ར། ༡༡༨༠ རལ" ཀ། བ "+ཾལ་།༠༤ རེ ༤ ༤༡ -{ ༽་ར(།༠༢" པབ ལ་།" བ ཐ་ འགངས བ་ བ "` ཅེ. ,¬༨༽. " ༡༤༈" ཁ་བ "ཀ་ར ར་ཊ 2 ཀེ བ 
རང་སྒྲར་ཤསཿ འད་ཡཤས་ལྡའ་ནྣང་པར་ཤསཿ ཟར་བགསྔར་སྦྲལ་པའ་སྐྲ རུ་གསནས་སངས་རྒྱ་པར་འཕྱུར་ར༔ འདྲ་ལྟ་བུའ་གདམས་པ་ལ་གམས་འདྲས་ཐུས་ཤགཿ ཞལ 


ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ སྭ་ 


ˆ 
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༄༅༔ གནད་ཏིག་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའི་ཐེམས་བྱད་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ རླུ ཁརཱཾརྫཾཊཛཞངྷཾ་ཱ༣ཁནཏཐཱ།ྲ་ཏཏཌཾ། ཇར ཉར ཞག ཏགཧབཨགྭ་ཏཐྲ :རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 


༠༣༦ ༧ རློང 92 


༔ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས༔ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ༔ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཏཇརྒཏ༡ཿནྱཾ་༣གག་ཛཊ༣ཉཏཾ ཨེ་མ་ 
༔ཿ གུ་རུ་ཆེན ་ལོ་ 'ལགས༔ སངས་རྒྱས ཨ་ཀྱི་དོན ངི་ལྟ བུ་ལགསཿ་ འཁོར་བ་ དང་རྱྱ་ ༔ངན་ ལས་འདས་ པའི་ས་མཚམས་ གང་ ལགས༔ མ་ རིག་ པ་དང་ རིག་ པའི་ས་མཚམས་ གང་ ལགསཿ སེམས་ དང་སེམས་ 


དྭ་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ དེའི་དོན་གང་ཟག་གཅག་གེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ན་ཇི་ལྟར་འགེལ་ལགས༔ ཞེས་ ཞུས་སོ༔ སས་ཤཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གུ་ རྲུ་ཤི་སེང་ཧས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས༔ 
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ཡཿ 


(0. 


༽ 


ཅི. ® 


ཌྷ བཟ་གརར་ག་ པྱ ཏི བླ མེ་རོ ་རར་ཞེས་པ་པ་ནི༔ མ་རྲིག་པ་སྔངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མྔབའ་རར་པ་ལ་ཟེར་པ་ཡྲིན་ནོཿ དེ་རང་གྲི་དང་ལ་འགེལ་པར་འདོང་ནཿ རང་གི་ 
༄༅ཿ ལེ་ཟགཏྐྒནྷ་འྒཧ རྒ ཚཱིནཏྷ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ མ་རིག་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན༔ རང་གི 
བར" ༤༡" ་།ར།༦ རྲ།ར།" ༨༨༢ 2:༢3 དཀ ༡ རྡོ་༠།༥ -༡¬ྱ ་༢༡ཀ-༨༨¬ ༤་༡༽ཀ་-༤༡༤་ར (༡༤༡ =-། ༨༢༡༨ ༡་༤༡༢ར།༠=༠ ལྲ།ར། ཛར རར 2༢! ང་རོ དའོ" ༡ཀཿ 
སེམས་ཉད་ལ་བལྟས་པས༔ སེམས་ཉད་ཅཾའ་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ༔ སྟོང་པ་གསལ་བ༔ རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་བ་རང་སྣང་ཡན་པར་རེག་ཅིང་རྟོགས་ན༔ སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་བ 
བར།-༡ཀ་༡༽- ཤ༡~=‹༧།༡༽་ ར་ར ༡ཀ༡༡-་ངར།་ ཛ༡- ཀཀ ¬ རཾ ཤ*༤‹¬2༡༡ཀ་༡༽ = བ།་༡ བ་ཤར" ཀང་ར།ཁ།༠ ༠ རལྲབ།ར། ལ་བ འར།།ཁ།"ཀ་ཤོབ་༡ཀའ་༡ཀརོ་ར།" བཀར ༨།52 ཆེ་བ ༤༡-༨༽- == 
ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ལས་ངན་པའ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རཾགས་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡེན༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན༔ སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་བརྡོས་ཐག་ཆོད་པའོ༔ དེ་རང་གེ་རྒྱུད 
ལ་འགེལ་བར་འདོད་ནཿ རང་གི་སེམས་ཉེད་འདེ་ལ་གཞེ་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་དུ་མཐོང་༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ མ་རིག་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པའོ༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའོ༔ དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ༔ སེམས་ལ་གཏད་དེ་སེམས་བཙལ་ཞིང་བལྟས་པས་ལྟ་རུ་མ་རྙེད་དེ༔ 
དེ་གའི་ངང་ལ་ས་ལེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས༔ དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་མ་རིག་པ་རང་སར་དག་པའི་གནད་ཅེས་བྱའོ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པའོ༔ སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ 

- ༨ ༨ `~ ར ¬ ༨༨ སཔ ཟི་ 
དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ༔ དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ༔ སེམས་ཉིད་རྟོག་པར་མི་འགྱུ་བ་ལ༔ མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པས༔ གང་ཡང་ཡད་ལ་མེ་བྱེད་པར་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ༔ བྷ 
སེམས་ཉད་རང་སར་དག་པའ་གནད་ཅས་བྱའ༔ ཉྭ¬་ཏོ། རྭ་ཏ ཏཱ༢ཱ/,5ཿ % ང་བ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སྒྲབ་དཔན་ཚེན་པ་ལགས༔ ཀུན་དང་གཞའ་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ཿ ཕ་རལ་དང་ཚུར་རལ་གྱ་ས་མཚམས་གང་ པམ 
ཤཿ ལགས༔ གཏི་མུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགསཿ སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ ཧཧཧ ཤང འགེལ་ན་ཇི་ལྟུར་་འགེལ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 

པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དར་བའོ༔ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲེས་པས༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྣོད་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ ཀུན་གཞི་ལ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་ 


༦ 


¡;.„ 


ཡཿ 


གང་ལ་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣང་ངོ་༔ ཀུན་ལ་བལྟས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ༔ མྲ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི༔ སྟོང་པ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག༔ དེ་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དམ་པ་རུ་རང་སར་དག་པའི་ 
གནད་ཅེས་བྱའོ༔ ཚུར་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས༔ ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན༔ སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ཚུར་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་འདི་ལ་བལྟས་པས༔ དངོས་པོ་ཅཾ་ 
ཡང་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས༔ གསལ་བ་དག་པར་འདུགཿ དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ བློ་ཡི་བག་ཆགས་འཐུག་པོས་གང་ཡང་མི་གོ་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ན 
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ཇི་བཞན་པའ་གེགས་གསལ་བའོཿ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན༔ མ་ཤེས་མ་གོ་བའཾེ་སེམས་དེ་རང་ལ་བལྟས་པས༔ སེམས་ལ་ཤིས་པ་དང་མ་ཤེས་པའ་སྤྱད་པ་མེ་འདུག་པས༔ དེ་རང་གཏེ་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ 


ཞེས་བྱའོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཡིད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅ ངས་པའོཿ བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བདེ་བའོ༔ དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ངོ་ 


.$® 


ཅིང. 19 


༄༅༔ རིག་ཏུ་ཤར་བའོ༔ དེ་རྒྱད་ལ་འགེལ་བར་འདོད་ན༔ གཞེ་དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་བསྐོད་པར༔ ལྡག་གེ་ལྡང་ངེ་རྟོག་མེད་དྭ་གནས་པ་དེ་ནི༔ བློ་འཁྲལ་པའི་ངོ་བོ་ 
༄༅ཿ རག་ཏུ དགྱུད་ལ་འབ དད་ནཿ གཞ་དངསངཔ་དནཙ་ གནས་བ དཱ དྱ་དྲནང་མངསྐྱད རྷག་གཉྷང་ང་རྟག་མད་དུ་གནས་པདནཿ དླ་འྲ 


275 


བོ་རང་ལ་བལྟས་པས༔ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་འདུག༔ དེ་ཁོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཁཇ2ཌླ་ཏྷཿ/ ཡང་ཞུས་པ༔ ཞེ་སྣང་དང་བྱམས་པའི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ 


 འྡ ་གར་དང་དགའ་བའེ་ས་མཚམས་གང་ལགསཿ བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགརསཿ༔ དཀགེ་བ་དང་སླིག་པའི་ས་མཚམས་གང་ལགསཿ ངེའི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་བོག་ཏ་འགེལ་ན་རི་ 
འདད་ཆག དང་དགའ་བའ གང་ལགསཿ བདག་དང་གཞན གཉ ༦ གང་ལགསཿ དག་བདང་དག ུ བྷ གང་ལགསཿ དའ་དན་བ པ་་ གགརྒྱུད ཡ་ལ ཞང 
བ་ བ་ © ¬ བ་ རེ བ་ བ་ © སམ „¬ བ་ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ « ༡ བ་ ° བ་ = བ་ བ་ བ་ ° བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཏར ` བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ © རར „༣༽. བ་ བ་ བ་ 
ཤཱ ལྟར་བགྱི་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའོ༔ བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡིད་དུང་བའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་ 
ཟོ སེམས་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པར་འདུག་པས༔ དགྲར་སྡང་བ་ཡང་སེམས་ཡེན་ནོ༔ བྱམས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་སེམས་སུ་འདུག་གོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་གྲུབ་པ་ 6 
ཟཿ གང་ཡང་མེད་པས༔ ཞེ་སྣང་དང་སྙིང་རྗེ་རང་སར་དག་པའི་གནད་དོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས༔ དངོས་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་ཅང་ཆགས་པའོ༔ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ 


༨ ༨༤ ༤༨ ཡང ༢ ༨༤ ༨ ༢༨ ༢ ༨ ༨༤ _༠༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ༨༤ ༢༨ ༨ རར ༨ 
སྐྱས་པའ༔ དགརྒྱུད་ལ་འགལ་བཔའདུས་སཿ འདད་ཚགསསྐྱས་པའ་སམས་ཉད་ད་ལ་བརྟསཿ ཡུལ་སྡུག་པ་དང་ནར་ཡད་དུའ་འངབ་མཐང་པ་ད་ཡང་སམསཿ ཡད་ལ་ཡ༥ ད་པའ་དགའ་བདང་༔ བད་བ་སྐྱས་པད་ཡང་ 


ཡོ ཇིབ 


ཅི.) 


༄༅༔ སེམསཿ དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་གཅིག་པས སེམས་ཉིད་རང་ཡ ང་ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་པས༔ འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་རང་སར་དག་པའོ༔ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི མངོན་པར་ཞེན པའི་འཛིན་པ་ཅན་ནོཿ གཞན་ཞེས 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་རིས་ཅན ན་དུ་བཅད་ པའོཿ དེ་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ འགེལ་ བའི་དུས་སུཿ བདུག་ ལཾ ལ་བལྟས་ པས་བདག་ ཏུ་འཛིན ་པ་མ གྲུབ༔ གཞན་ལ་བལྟས་པས་ ཕྱོགས་ དང་རིས་ སུ་འཛིན་ པ་ཡང་མ གྲུབ༔ བདག་ཿ གཞན་དུ་ 


འཛིན་མཁན་རང་ཡང་སེམས་ ཉིད་ སྟོང་པའོ༔ སེམས་རང་ལ་ཆེས་ བལྟས་པས༔ 


མེད་པས༔ དགེ་སྡིག་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པའི་གནད་ཅེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉརརྱརཱཉནྷཉྨནརྙ ཡང་ཞུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས༔ ལྟ་དང་འདྲེར་འཛིན་པའི 


ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གྲབ་པསཿ སེམས་ ཉིད་སྟོང་པ་ ལ་ ཿ་བདག་ གཞན་ ་གཉིས་ མེད་ཿ རང་སར་དག་པའི་གནས་ཡིན་ནོཿ དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི རྣམ་པར་དཀར་བ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ༔ སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ རྣམ་པར་གནག་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུ༔ ལས་དཀར་ནག་གང་དུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་འདི་རང་ལ་ཆེར་བལས་པས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཏིག༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ ལས་དཀར་ནག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་བསགས་པ་ 
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བ་ བ་ བ་ ༼ བ་ = བ་ > བ་ ༢. བ་ ག་ བ་ བ་ ག་ =¬ «¬. བ་ བ་ བ་ `>. «¬, བ་ བ་ ¬ བ་ ¬. བ་ «ˆ. བ་ ༢༨. བ་ « ༡༨ བ་ བ་ 
ས་མཚམས་གང་ལགསཿ༔ ནར་དང་ནར་མ་ཡན་པའ་ས་མཚམས་གང་ལགསཿ གཟུང་འཛིན གཉས་ཀྱ་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ ད་རང་ག་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའ་དུས་སུཇ་ལྟར་བརྱྱ་ཞེས་ཞུས་ས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 


༦ 


¡;.&„ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནཾ་གཞ་ཅའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ༔ གདངས་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པའོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནཾ་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ༔ དེེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུཿ སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན་དེ་རང་ལ་ཅེར་བལྟས་པས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ན་བུན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན༔ དེ་རང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་པས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྣལ་མ་དེ༔ རང་བྱུང་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་རང་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པའོ༔ འདྲེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུ༔ ལྟ་དང་འདྲེ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་དེ༔ རང་གི་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དེ་རང་འདུག༔ རྣམ་རྟོག་རང་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་ 


དེ་ལ་ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དུ་འདུག༔ དོན་ལ་ཕན་གནོད་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱང་རོ་མཉམ་སྟོང་པར་འདུག༔ དེ་ཀ་ལྷ་རམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་ནཿ ལྟ་འདྲེ་རང་སར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
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༽༄༦༡ =~ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ རེ བ་ སབ ༨༤ „ཤེ བ་ „༨. «༣ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ ༩ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢༨. བ་ „<¬, «¬ „¬ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ ཆི „, རོ „¿ˆ` 4 བ་ ཆེ བ་ 
༦9 འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སེར་སྣས་བཅངས་པའོ༔ ནོར་མན་པ་ན་ཆགས་ཞེན་མ་ཞུགས་པའོཿ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའ་དུས་སུ༔ རང་གི་འཛིན་ཞེན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཅེར་བལྟས་པས༔ ལེགས་ཤང་ཡད་འོང་གསེར 
ཡུ་རུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཤེས༔ མི་གཙང་བ་ས་ཡུད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་འཛིན་བྱེད་དང་འཛིན་བྱ་གཉེས་ཀ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅཾག༔ གསེར་དང་ས་ལུད་མཉམ་པས༔ 
དེ་ཁོ ན་ནོར་དང་ནོར་མིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བའོ༔ འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ 
ནཾ ར།"ར།༠ ཏི་༡རྲཌ་༡ག ༡༡༢" ཀ་" ༡།ར།་ར། ༡༤༥༡ ༢༡༤་ར། ༢༤་ར། ༡༤༠༠ ¬ == (བར ཀ" <་༡།ར།"པེབ།ལ།ོར། ༡ ༡༡༦ ༡2 ༤་རོ་ཀཀར།"་བ་ཀ་པ་་ཀྱི་ང་ར།༡་རྲོ༡་ ཀེ་ས་ར ་པ་༡ང་ཀད ༡ །༽ ཀཀ = ༡ ༥ =- 
བའ་དུས་སུ༔ ཕྱི་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་རང་སར་སྣང་༔ ནང་འཛིན་པའ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་དངོས་མེད་དུ་རཾག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན་གཟུང་འཛིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་གནད་ཡེན 
ནོ༔ ཏྷྱཧ2/ཧརྦདཏ6ཐྲ ཤ།ས་ཏ2/ནང ཡང་ཞས་པས༔ བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ ཞེ་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ ཐབས་ 
ནཿ ཟླ་ག༤ཞབ།1ཞ 6༠༩ ¡ 2༧ཞ8 ཡང་ཞུས་པསཿ པླང་དར་གཉས་ུ གང་ལགསཿ རྒྱུ་འབྲས་གཉས་ གང་ལགསཿ ཞག་གནས་དང་རཌྷག་མཐང་གཉས- གང་ལགསཿ 
དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བླང་བྱ་ནཾ་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕར་མི་གཏོང་བའོ༔ དོར་བྱ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དོར་ཞིང་མི་ 
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སྤྱོད་པའོ༔ དྭེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ༔ འཁོར་བའི་དུཿཁ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་གང་ལའང་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་ནས༔ འཛིན་པའི་བྱ་བློ་དང་བྲལ༔ འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པས་གང་ལ་ཡང་དཀོས་མེད་དུ་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ 
གང་ཡང་གཉེས་མེད་རྟོགས་པས་བླང་དོར་རང་སར་གྲོལ་བའེ་གནད་ཡེན་ནོ༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་དྲུག་གོ༔ འདྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནཾ༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ནས༔ འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་བསྒོམ་ཡང་བྱ་ = 
བ་པོ་དང་༔ བྱེད་པ་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ནས་སེམས་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ༔ ལྷག་མཐོང་ཞེས་ པམ 
བྱ་བ་ནེ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ནས༔ ཅ་མཐོང་ཏཾ་དྲན་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལྷག་ལྷག་སྐྱེ་བ་ནེ༔ ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉེས་སུ་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ༔ ཐབས་བྱ་བ་མཁས་ཤཾག་རིག་པའོ༔ ཤེས་རབ་ཞནེ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཞེང་དེ་ཉིད་རིག་པའོ༔ དྲེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུ༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས༔ ཅིའི་ཡང་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པ༔ སྟོང་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་རྒྱུ་མེད༔ ཆོས་ཉེད་ 


༦ 


¡;.„ 


ངེ རཿ 


ཅི.) 


༄༅༔ ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་ཅེས་བྱའོ༔ ཧྲ ༤ཤྷར་ཨབྷརྷ་ཏཟྲཾཊ།ན ཡང་ ཞུས་པཿ མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ དཔྱིངས་དང་ཡེ ་ 


༨༠༨ ༨༤ 


ཤིས་ ཀྱ་ས་མཚམས ་གང་ལགས༔ཿ༔ ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱེ་ས་མཚམས ་གང་ལགསཿ བལྟ་ བྱ་དང་ལྟ་ བྱེད་ ཀྱེ་ས་མཚམས གང་ ལགསཿ དའ དན རྒྱུད་ལ་ ཿ འགེལ་ཟ ན ཇི་ལྟར་ བྱྱིཿ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ བཀའ་ སྩྕལ་པ༔ མཉམ་ 
བཞག་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ནསཿ སེམས་ རི ་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད༔ གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ པའོ༔ རྗེས་ཐོབ་དེ་ལ༔ གོང་གི་ དོན་དེར་འཁྱེར་ནས་བོགས་ འབྱིན་པའོ༔ དེ ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ 
བའི་དུས་སུཿ མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ རྗེས་ཐོབ་ལ་དེ ་ཉེད་དྲན་ཞེང་བྱང་ཚུད་པ་ཡིན༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ༔ དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཡི་ཤེ ས་ནི་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོ་ ཕོད་པར་ཤེས་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེ ལ་བའི་དུས་སུཿ་ སེམས་ཉེད་ ཀྱི་དོན་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ ཤི ས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དཔག་དཀའ་ 


རར ་༽ ༨༨༨ ༤༨ 


བཿ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏང་ཕྱིན་པའོ༔ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་དང་༔ རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས༔ ལུང་མ ་བསྟན་ པའི་ཆོས༔ འདེ་ལྟར་ 
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བརྗོད་བྱ་དང་མཆོན་དུ་བཏུབས་པ་ཐམས་ཅད་དོ༔ ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་བཞེན་སྟོང་༔ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་༔ སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ་ལ༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནད་དུ་ཚུད་”པ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ༔ ལྟ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ 

སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའོ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་༔ སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དང་༔ དེ་ཀ་ལ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གནས་སུ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྟ་བ་ལོག་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པཿ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ལྟུང་པས་མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན༔ དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པར་ 
༤ ༡༤ "་༡༩ག ” ༡ * ༡༢" ༡ ༡༤" (" ༡ སེ ༡" ༡ཀ༽ ` ར་ཊ" ལ་།"" ༨ ༡” ༡-། ༡༤" 2 ༡ ལང །”༡"། " པབ ལ་། ༡ 2 གཟལ ༼་ལ། ཾ [2 ± (2 ཇཾ ༤ ༼༤ག། སྡང ༈པ་ རང །” ༡༤ ། * ༡༤ ༡ བ་བ ་ང་། "༡ སེ ༡༤ ༡ ལ་།" ༤༡གསཀ། ༡༩༤ རལ =° ༡-{ * ༡ ༡༤" རབ" སེ ༡༤ ༨ ལ་། « ༡ཀར།། ༡༩༤༤ 
མཐོང་བ་དེ་ལཿ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞཛ༔ཱཁཐྦགརྒཧྭབོཏྟཟཝཿ ཡང་ཞུས་པ༔ སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་སམཚམས་གང 
ལགས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ས་འཚམས་གང་ལགས༔ དམ་ཚཾག་བསྲུང་བྱ་དང་སྲང་བྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས༔ དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 


༦ 


¡;.„ 
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༽༄༅༔ སྒོམ མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉེད་བསམ ་དུ་མེད་པ་མ་ བསླད་ པ་མ་བཅོསཔའ ངང་དུ་འཇོག་ པའོཿ སྒོམ་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ༔ རྣལ་ འབྱོར་་པའི་ རྒྱུད ལ་ འགེལ་ བའི་ དུས་སུཿ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོ ལྷོད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེ ས་པ་མ་ 
བཅོས་པ༔ཿ རང་བྱུང་རྟོག་ པྲས་ མ་བསླུད ་པ་ རང་གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་འཇོག་ པའོ༔ དེ་ཉིད་རང་ལ་ 'སྒོམ ་རྒྱུ་གཞན་ནས་མ་ རྙིད་པས༔ བསྒོམ ་བྱ་ སྒོམ་ ་བྱེད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ང་གནད་ དུ་ ཚུད པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྤྱོད་པ་ནི་གང་ ལྟར་ 

བྱེད་པ་དེའོ༔ སྤྱོད་བྱེད་གང་བྱེད་དེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་རྒྱད་ལ་འགེལ་བའི་དུས་སུ༔ འགྲོ་ཉལ་ འདུག་པ་ ལ་སོགས་པ་ གང་བྱེད་ ཀྱུང་༔ ཤེས་ བཞིན་གྱི་བྱ་རས་ ཟིན་ པར་བྱ་སྟེ༔ བ་མལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར་ 
བྱའོ༔ ྤྱད་བྱ་སྤྱད་ བྱེད ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྩི་ས་ ཟིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི ་སྤྱད་བྱ་སྦྱོད་ བྱེད་ཐ་མི །དད་པ ་པའོ༔ འབྲས་ བུ་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ༔ ཐོབ་ བྱིད་དེ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་བློ༔ དེ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ བའི་དུས་སུཿ སྐུ་གསུམ་ལོགས་ན་ 


༨ སེ ༨༤ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི དོན ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན༔ དབྱིར་ མེད་སྟོང་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ གསལ་ ལ་མི 'འགགས་ པར་ཞམས་སྲ་མོང་བ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའེ་ སྐུ༔ སྣ ཚོགས་རིས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ལོགས་ན་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ རང་ལ་གནར ་པར་ཤེས་པ་ནཿ འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ བསླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ཏུ་འདུས༔ སྲུང་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ནེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 


283 


¡;.&„ 


གསུམ་ ་ཀཾས་མ་ཉམས་པར་ བསླང་བའོ༔ དེ་རྒྱད ལ་ འགེལ་ བའི་དུས་ སུཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ཚིག་ བསྲུང་བྱ་ སྲུང་བྱེད་ ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱེ་ངང་ལས་མ་ འདས་ཏེ་ གང་དུ་ཡང་གྲུབ་: པ་མེད༔ རང་ སེམས་དེ་མ་ མེད་ 
པར་ཤེས་ པ་ལ་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བྱ་ བསྲུང་བྱེད་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ཞེས་བྱའོ༔ཡེ3 གྱག་ཏྐག(ཏ ཏ:2/བ་གཏ & 6 ༢དྦགྲཏཊ] ཀཛཱནག་གྷཊཿཟདབ་ཊཧཊ།ཏ༤༢༢༧ པཿ ཨེ་མ་ ཧྭོཿ བདག་° ་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ 
ཤཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་ པའ་སྐུ༔ ཤཱི ་སེང་ཧའེ་ སྤྱན་སྔར ་མཆེསཿ གུས་པས་ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ངོ་སྤྲོད་ གནད་ ཏིག་ ཞལ་གདམས་ཞུས༔ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་ཡཾ ་གེར་བཀོད༔ བསེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ 


པོའི་རང་དྲ་མསཿ ཕི་རྔཔས་ལར་དཤྲན་ལའདའི་སྣར། *ཌ་ཀཀ་ ་ལཔེ་ཀ་རར ཤོ་གར།ཆཀ།ར།་བེང་ཌ།༽་རོང་ང།རོང་འ ་རར་ལེ་རང་འང་ར།ང་ ཤོབ ཁྲམང་བ རེར་ ་འ་བང་བང་༢།༢་བྲག་༡།་ར།ར།་རེ་༢ 
པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ཙདཀས་ཡས་ཉན་དའའརད་ གགབ་སུ་དསུསྨམ་བན༔། ཐགས་རདྲུགས་མད་པའ་སྦྱད་པ་སྐྱང་༔ ལས་ཅན་ད་དང་འདྲད་པར་ཤགཿ རན་དྷ ཅས་གསུངས་ཏ་ཟང་ཟང་ཧའ་དྲག་ལ་སྦས་སཿ༔ 


༨༤ ༤༽ རེ 


རིག་ འཛིན རྒད་ཀྱ་ལྡམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ བཏོན ་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། 


པ་ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༽ 


༦. ༦ .2:&$ ];=.99 


༄༅ སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་བཞུགས་སོ༔ 





༨༨༤ ༨ ༨ 


༄༅༔ ༔སློབ་དཔོན ཆེན ་པོ་ པད: ་མ་ འབྱུང་གནས་ལྟ ལྡོ ནུབ་( ཨོ་ རྒྱན་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གཤེ གས་པའི་དུས་སུཿ གུང་ ཐང་ལ་ཐོག་ ཏུ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དངཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་ དང་གསུམ ་ཀྱེས༔ མ་འོངས་ སྙིགས་ན ་མའི་དུས་བོད་ ཀིར ་འབངས་ ་ཀྱི་དོ ་དུ་ཞུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཕྱག དང་བསྐོར་ བ་བྱས་ནས་ བཟའི་སྣེ ་མོ་ལ །འཇུས་ ནས༔ཿ འདི ་སྐད་ ཞུས་ 
སོཿ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་དྷའེ་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཟིགས་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་ཟད་པར་དཀའ༔ གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ བོད་ ལ་ འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་བརྩེ་བར་མཛད་ཅཾང༔ དགོངས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལས་ངན་ཤུགས་ཆེས་ཏེ༔ དུས་ཐ་མ་བོད་ལས་ངན་ཞེ་ཐ ག་པ་ལ་སྐྱོད་པའེ་དུས་ སུ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་དེ་ངེས་ 
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༨ ༡༩ ་ ༤༨ ~- ༡ ༨༤ ༨ ༡༧༦ ༨ ༨༤༨ ›> ༨ >= ༣༨ ༦༤༽ སེ 
༄༅༔ རཔར་བན་པཿ༔ ཐབཞནནས་སམས་ཉན་སུ་དགན་ནུས་པཿ རྒྱལ་པ་དང་པ་གཏར་འདན་པའ་ལས་ན་དངའྲསྲས་དང་གདུང་རབས་རུ་མ་རྣམས་ལ་དན་དུ་པབཀྲ་ཤས་པཿ༔ ལས་དང་ཀྱན་གྱ་དཔང་དུམ་ 


༢ 


གཏོང་པར༔ཿ བོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གནང་བར་ཞུ་འཚོལ་ཅེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྲིན་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་གཏོར་མ་ཞིག་བཤོམས་ཅིག༔ ངས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ སྟིང་ཐྲ ག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་བྱ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་ལ་ལས་ཅན་ངའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་དུས་ཐ་མ་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འགོང་པོས་བསྒུར་བས་མན་ངག་འདེ་དང་མི་ལྡན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་དུས་ཐ་མ་ལ་གུང་ཐང་འདེ་ཉད་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
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བའ་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་གཙང་མ་བཀྲིས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡུལ་པས་བར་འགའ་ལ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད༔ བར་འགའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ས་རེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


སྦྱོར༔ གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ སྐུ་འདས་རྗེས་ནས༔ བོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ ག་པ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པས༔ དེའི་དུས་སུ་ངའི་ཐུགས་བརྩེ་བས་བ ག་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་སྐེད་ལ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
སྦས་ཡོད་ཀྱི༔ གལ་ཏེ ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་སྐལ ་བ་དང་མི ལྡ ན་ན་བོ་ ད་ཀྱི་རྗེ་འབངས༔ བཟོད་པའི་ཐ བས་མེད་པའི་དུཁ་ལ སྦྱོར་རོ༔ དེའི་དུས་ སུ་བརྟགས་འདི རྣམས་འབྱུང་ངོ༔ བཙུན་པ་རྩ་ 


བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ༔ སྔགས་པ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེག༔ ཇག་ཆོམ་དརཿ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལས་བུཿ བུད་མེད་རང་ལུས་མི་ཐུབ་སྡུག༔ ལས་སུ་དམག་དང་ཇག་ཆོམས་དརཿ ཟས་སུ་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་ལ་སྤྱོད༔ གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའཿ མཐའ་དམག་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ དུས་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ཙ་ནཿ གཙང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་རེ་ལ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངཿ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ངའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ནས་བོད་ཅུང་ཞིག་བདེ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི༔ བྲག་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྤས་པའི་གཏེར་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་ཤོག་རིལ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ ༔ཀུན་གཙང་འགྲམ་རུ་ལག་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའེ༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་སྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༢ གནས་མེད་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་དེས༔ གཙང་འགྲམ་རུ་ལག་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོན༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་མོན་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བཞེ་ཡི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཅན་ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་སུ་འབྱུང༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པད་མ་ང་ཡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ 

སྤྱིར་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡ ང་ཡང་འབྱུངཿ༔ ལས་ཅན་དེ ་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་འདེབས་མཛད༔ སྤྱིར་དུ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ངེས་པར་གཏེར་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི ས་འདོན༔ གུང་ཐང་སྟོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
ལགས་ཀྱི༔ འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྩེ་བ་དང༔ ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་བཅད༔ སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་རིས་བརྒྱ་མི་གཞུག་ཅིངཿ ལས་ཅན་མ་ཡིན་སྐྱད་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་སྦ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ངའི་གཏེར་གྱི་ཤོག་རིལ་རྣམས་བཀའ་གཉན་པས་གང་སུ་རུང་རུང་གི་སྤྱད་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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སྙིང་ཏིག་མན་ངག་འདེ་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བལྟས་ཤིང་སྤྱད་ན༔ ངའི་གཏེར་སྲུང་གིས་ལུས་སྲོག་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་འདི་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ 


བཤམས་པ་ལཿ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པཕོའི་བསྟན་པ་ནས༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་དམ་བཅས་པའི༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའི་བར༔ མ་བྱོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྟྱོད་པའི་དུས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གདུང་རྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ 
དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས༔ ཆོས་རྐྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པ་མི་བསླང་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དམ་བཅའ་གང་ལ་མཛད༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདུང་བརྒྱུད་ 
བ་མ་ལ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསླང་ན༔ བཀའ་བསྲངས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་བཅའ་གང་ལ་མཛད༔ དཿ བཞེངས་ 
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3. =. ་རོབ་རོི་ ༠ མྔ་།" ༡༠༡ པེ ཀེལ ༡༤ ས་། 2 ༡༤ ་༥། ༽ རེ * ¬= ༤ " ༡ ༢༥ " ་ ( "༡༤ ༡ ? ¬ རེལ ༡༤" ཀན ་ར། * ¬= ༤ " ༡ ༢༢༤ " ཀ་ { *་༡ཀ། པེ ་ ༤༡༩༡ ༡ ༡ཀཀ ཤེ "(7 ‹ ༡ པང" ༼གྭ་།"་༼(༣ 
༄༅༔ ཿ ཤིང་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངསཿ དགོངས་ཤང་སྟཾགས་མའེ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་སོ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡཾ་ཚོགས༔ 


པད་མ་འབྱུང་གནས་རཾག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སླང་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་“སྦྲལ་ཿཕས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གདུང་བརྒྱད་དམངས་སུ་འབེབས༔ དབེན་པ་གནས་དགོན་རྣམས་ལ་ཇག་འཇོམས་བྱེད༔ དམག་དཔུང་ 


འཇིགས ་པས་སེམས་ཅན་ གྱོད ལ་ཕོབ༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དུ་བར་ཆད་བྱས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་དུས་འབངས་ 


མགོ་ལོགཿ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་དུས་དམག་འཁྲུག་དར༔ ཧཱཾ བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོ ག༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ 
གློག་ལྟར་འབར་བ་འཁྱུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཤ་ཟ་དང༔ ཕུང་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ 
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༦ 


བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྡེ་དཔོན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལས་ངན་རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེས༔ དམག་དཔོན་དམག་མིའི་རང་གཤེ དརང་འ པ༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་ བགེགས་དང༔ ཆོས་རྒྱལ་ 


2 


དམངས་སུ་འབེ བས་པའི་དྲག་བོ་དངཿ བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོ ང་ལོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག” གི་ དྲགྲ་ བོ་ཆེ ཆེ་གེ་མོ མཿ ཡིད་ཀི ད་ཀ གྲྭ་བསྒམ་ མསྤར་ ངན་ པ་ སོ རཅུགཿ ངག་གི་སྡང་དགྲ་ལྐུགས་ཤི ད་གྱལ་དུ་ཅུགཿ 


༨22 ༨༨ 


བརྡོས་བྱ བྱས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བདག ཅག་ བར ཆད་ འདེ ་ལ་ར་ ཊེ ་བར་ མཛོདཿ གུ་རུཧྷེ་བ་ ཌ་ཀི་ནིཿ བཛྙྷ་ ཀོ་ཏ་རྡེ་ཏྲེ་སརྦ ཞེས་གདངས དྲག་ཿ པོས་བརྗོད་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་ ཆད་ ཧི་ བྱུང་བ་ལས་ སྐྱོབ་པར་ 
འགྱུར་ རོཿ སྟིང་ཏིག་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས༔ བེད་བར་ གཤེགས ་པ་བསྐུལ་ བའ ་སྐབས་ དེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེས་ གུང་ཐང་རྒྱལ པོའི་སྟན་ དུ་ཞུ་བའ འི་ཚིག་ སྦྱར་སམ༔ དེའི་ དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལོག་ 
ལྟའེ་དབང་དུ་ཀྱུར་པས༔ བྲེ ཚོམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་ན ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་ན ་འདི་ལྟར་གསལ་ལོ༔ སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བརྡའ་གང་དུ་བསྟན་ཡ ང་ 
སེམས་ཅན་ཡིད་དག་པས་ཕལ་ཆེ ར་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོངཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ འདུལ་ གྱིས་བརྡའ་སྟོན་ཡ ངཿ དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ་བས༔ཿ ལས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ 
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༄༅༔ ཿཤུགས་ཀྱི༔ ངའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཚད་མར་སྱོད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་བུ་ཡིན་ནོ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་མདུན་དུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང༔ དཔེར་ན་སེང 
ཕྲུག་རྩལ་ངོམ་པའི་མངལ་དུ་རྫོགས་ཀྱངཿ༔ མ་སྐྱེས་བར་དུ་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་ནས་རྩལ་འདོན་པ་མེད་དོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ངའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཡངཿ ངའི་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གར་འཐུམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆུང་ངོ༔ དེའི་དུས་སུ་བདག་སྐལ་བ་ཞན༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་ཐུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་གཅིག་སྟོན༔ དེའེ་བརྡའ་དོན་གྲོལ་བར་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཚེ༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་འཛུགས༔ དེས་བརྡའ་དོན་གྲོལ་བར་གྱིས༔ བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་སྤུངས་འདྲའི་ 
གཏེར་ཆེན༔ བོད་དང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་ལེན་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཁྱོད་སྔོན་ཆད་བག་ཆགས་རྒྱ་ལ་འཐུམས༔ ད་ལན་ཆད་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་འཇིག༔ བུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་གདོད་ཀྱེ་འབྱུང༔ བུ་ 
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རྒྱལ་པོའི གདུང་བརྒྱུད་ གདུང་གིས་ གཅོདཿ བོད་ ཀེ་ ཡུང་མགོ་ གུང་ཐང་ནས་ འཛུགས་ཏེ 'ཏེ༔ བོད་འ ལ་ སྡུག བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོ: རྡོལ་བས༔ སྐྱེས བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ངའཾ གཏེར་ ཐོན ལཿ འཇིག་རྟེན་འཛིན་ཆགས་ལ་མ་ཞེན་པར་མོན་བུམ་ 
བང་དུ་བྲོ ས་ཤིག༔ཿ སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་ཡང་སྔ་ལ༔ མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ མོན་བུམ་ཐང་མོན་གྱི་ལུང་བཟང་ན༔ ཁྱུང་མཁའ་ལ་ ལྡེངས་ འདྲའི་རི་གཏིག་བདོག༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ གནས་དེར་པད་མ་ 
བདག་དང་མཇལཿ བོད་བསོད་ནམས་ཟད་ན་དེ་རུ་བ ཞུགས༔ བུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་དེ ་རུ་འབྱུང༔ སྟེང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་སྐབས་དེ་གཉིས་པའོ༔ དེའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ་ 
བས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པར་འདོད་ན་ཡང༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྡ་ཅི་ཡང་སྟོན་ཏེ༔ རིག་པ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པས༔ ཁེངས་གྲགས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དད་ན༔ ཟོག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་ན་ཆོས་མཛད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་ཤེ ས་པར་མཛོད༔ འོན་ཀྱང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དེ ་ཉེད་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རེ མས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་རིགས༔ དེའི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་གཉཏ ག་འབྱུངཿ ངའི་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་ན༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅ ས་ཏེ་ཐོན་ནས༔ གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ 
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༄༅༔ ༔ཡང་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོན་ན་བོད་ལ་སྐྱིད་པ་ཡོང༔ སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོན་ན་གུང་ཐང་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅིས་ཏེ་ཐོན་ཅིག་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འབྱུང་ངོ༔ དེའི་དུས་སྱུ་ཆལ་པོ་ལ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ལཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ གདུང་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ( འི་རིགས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མ་ཡི ན་པ༔ སྡེག་ཅན་དག་གི ས་སྐྱོབ་མི ་འགྱུར༔ 
ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་ནས་ལས་ངན་སྤེལ༔ དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གཏེར་ཆོས་འབྲུ་གཏིག་བཞག་ན་ན་ར་ཀནཿ༔ བུ་ལས་ཅན་གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོ་ཉོན༔ སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ བོད་མུན་པ་ཉི་ཤར་མཛད་པའི་ཚེ༔ འདྲེ་དམ་སྲི་བཅུན་མོའི་བརྡུལ་ རྒྱུད་༩ལ་བཞགས༔ བདུད་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་བློན་པོར་སྐྱེ༔ གྲོས་དབང་ཆེ་བཙུན་མོ་བློན་པོས་ 
སྤྱོད༔ སྙན་ལོག་ལྟའི་ཕྲ་མ་བརྫུན་དུ་བསྟད༔ ས་ནོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མཐའ་ལོག་པའི་གླིང་དུ་སྤུགས་དགོས་བྱུངཿ སྦྱིར་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞན་པ་དངཿ རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དབང་ཆུང་པ་ཡིས༔ 
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ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆེ་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡཾས་ཉམས༔ བུ་དེ་ཕྱིར་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད༔ ཐུགས་མི་འགྱུར་ཀ་བ་ཚུགས་པ་དང༔ སྟན་ཕྲ་མའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར༔ དབང་བུད་མེད་འབངས་ 
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ལ་མི་འཚཆོར་འཚལ༔ ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་བདོག༔ སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་དུས་ཀྱི༔ སྲི་ངའི་གཏེར་དང་འཕྲད་དུས་འཆཾ༔ ཐུགས་ཉེ་བའེ་བཙུན་མོ་བུད་མེད་དང༔ བུ་འདྲ་བའི་བློན་པོ་གང་བྱེད་དོ༔ 


བདུད་རྒྱལ་འགོང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ཁ་འཛམ་ལ་སྟིང་ཆུབ་བསྟུན་ཅིགས་མཁས༔ གཏེར་དངོས་གྲུབ་བཏོན་དུས་ཡོན་མཆོད་གཉེས༔ ཐུགས་དད་པ་ཕྲ་མས་དཀྲུགས་པ་མཆཾཿ བུ་དེ་དུས་བདུད་དུ་ཤེས་པར་ 


མཛོད༔ ཆོས་བར་ཆད་བདུད་ལ་མ་ཤོར་ན༔ རྗེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་དང༔ བདུད་བགེགས་དང་དམ་སྲི་བར་ཆད་དངཿ ཚེ་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོས་མ་ཕྲོགས་འཚལ༔ 


གང་དངོས་གྲབ་ཐོན་པས་ཁྱོད་ཕུང་ན༔ རྗེ་པདྨ་བདག་གི་ཕྱི་རབས་བསླས༔ བུ་དེ ་ཕྱིར་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ང་ཆོར་ སྐྱོང་རྒྱལ ་པོའཾ་གཉེན་གཅག་ པུཿ ཚེ་འདི ་ཕྱི་སྐྱིད་པའེ་མདུན་མ་ཤེ རཿ བུ་མོ ས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅༔ ཅན་ནུབ་ དུས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལ་བཅས་འདོགས༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འྲྲས་བུའི་ཆོས་མིན་ཟེར་ཆོས་གསར་འགྱུར་ལ་དགའ༔ བཀའ་རང་སོ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ཡི ག་ནག་རྩོམ༔ བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་འཛུད༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འགོང་པོས་བློ་བསྒུར༔ རྡེ་གསར་པ་ལ་འདུཿ ནོར་གསར་པ་ལ་དགའཿ༔ གཡོག་གསར་པ་ལ་བྱམས༔ གསོ་ 
བརྒྱ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་འགྱུར་ལ་དགའཿ༔ དེའེ་དབང་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླ་བ་དང་འཇོམས་པ་དང༔ བོད་ཁྲབ་བྱང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་བཞེན་དུ་བསིལ་བུ་བསིལ་བུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ལྟས་ 


ཐམས་ཅད་རྒྱ་བའི་བཀ འ་ ལུང་དཀྲགས་པའི་འབྲས་བུའོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་བག་ལྟོ་འཕྱེ་སྦུངས་པ་ འདྲ་བའི་སྐེད་ འལ ཚིག་ ཞུང་ ལ་དོན་ཟབ་པ་ བྱིན་རླབས་ཆེ ་བ༔ བཀའ་མ་འཆལ་བ་བུ་ལས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་བཞག་ 
ཡོད་དོ༔ཿ སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཆེད་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་གཉིས༔ སྟན་བོར་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དགོངས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཉེ་ཟླའེ་གའུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྲེགས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོར་གྱུར་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་གདན་དྲངས་ལ༔ དང་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མི་འགྱུར་བ་དམ་བཅས༔ རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གཏེར་ཚུལ་བཞེན་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ༔ རང་འདོད་བཏང་སྙོམས་མེད་པར༔ སྐུའི་རིམ་གྲོ ་ལ་བརྩོན་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ བདུད་ལྟས་བྱིན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་བདུད་དམག་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བརྩམས་སོ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ བཅུན་མོ་དང་ བློན་པོ་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྷོ་ཏི་ས་ཏཱ་དང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་བོད་ཀྱི་ལོ་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བརྩམས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མང་ཡུལ་དུ་ངའི་གཏེར་བྱོན་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ཉེ་བའི་རིགས་ལ༔ བདུད་ ཞུགས་པ་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་སྲིད་ 
དེཿ ོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བློ་ལོག་པའི་ཕྲ་མ་མཁའ་ངའི་གཏེར་སྲང་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འབྲལ་བར་འགྱུར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས༔ 
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༄༅༔ ༔ རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྲེ་བའི་སྐབས་དེ་བཞེ་པའོ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་དེས༔ ངའེ་བཀའ་བཞེན་བརྩོན་བྱས་ཏེ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པ་ལ༔ 
རིག་པ་བ་མོས་ལ་ཉེ་རྟག༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲི་ཡེ༔ གཡས་ཕྱོགས་མིག་གི་དྲག་སྔགས་འཚལ༔ ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་འཚལ༔ བུ་ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་ 
འདོད་ནཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཚལ༔ དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་གཏེར་ཆེན་དེ༔ ཚེ་འདེ་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཆོས་བཞཾ་བདོག༔ བུ་ལས་ཅན་གཅག་གེ་འདོན་པར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ངན་སོང་རྒྱུད་དྲུག་གནས་ 


རྣམས་སུ༔ ལུས་དེའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་མཛོད་དང༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་རྩེ་གདུང་གཉེན༔ ཐམས་ཅད་དུཿབ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ལུས་ཕུང་པོ་ནི་འཇིག་དངོས་པོ་ 


མེདཿ བུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས༔ མང་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་འདྲ་བའེ་གནས་གཅིག་བདོག༔ བོད་བསོད་ནམས་ལྡན་ན་དེ་རུ་བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
གནས་དེར་ཐོབ༔ གནས་དེར་པད་མ་བདག་དང་མཇལ༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྐབས་འདེ་ན་གཏེར་གྱི་ཐེམ་ཡིག་དང༔ བདུད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གསུངས་ཏེ་གབ་ཅཾང་སྦས་སོ༔ 
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དེ་ནས་གུང་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ ཡར་དུས་བཟང་པོ་ལ༔ཿ རྣཌྭའི་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཞག་གསུམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ མངའ་གསོལ་དེའེ་དུས་སུ་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང༔ ནམ་ལངས་པ་ 
དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དར་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ་དངཿ དུང་ཆེན་པོ་འབུད་པ་རྣམས་ན༔ སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སོ༔ དམག་བཟློག་པ་དང་མཚོན་ཆ་གཏུབ་པ་དངཿ༔ གདུགས་པའི་སེམས་ 
༠༡ཀར ༡༤༥༠ ༡-་ཀཀ༤ར།༡།" .༨.- ༢,༢༩༢ བ་བར ༡ ~= =༡-༨་༡༢༨. ་རོོ ༨༡༨༡-- -{*=-༡-° =¬ ༡༽་༠།༠༡༤༡༤ ° <་ར།༡-༡-6 འི་བཀཀ་༡ ༡༤༨༡" ཀཀ" ཐབ ༡ ་བ ༠ ༠༢༡ ༡--25= ༧༡ ༡-- བ 
ཅན་བསད་ཅང་གདོས་པ་རྣམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའ་རྟགས་སོ༔ མུན་ཁུང་འཁྱམས་པ་དང༔ ནང་འཐབ་པ་དང༔ འདམ་སྒྲ་དང༔ ཁྱ་ནག་དང་བྱ་ནག་བྱུང་ན༔ བཅུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་འབངས 
ཐུགས་ཉེ་བ་ལ་བདུད་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ ན་མཆོད་གཉིས་དམ་ཚིག་གེ་ཟོལ་ཟོག་བྱུང་དགོས་ཡོ ད་པས་བདུད་ངོས་གཟུང་པ་གཏེས་སོ༔ དེ་ནས་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་བྱ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་གསོལ༔ ཞལ་ཤར་དུ་ 
གཟིགས་ལ་བསམ་པ་ན༔ཿ འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཚེ་སྲོག་མཐུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟིམས༔ ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བང་ 
༧--¬ པེ པར *¬། = ¬>” „ -‹ *༨༠ཀིི-༣/---2 ཆེ ༢།༡ཀང་ཤབབ།༨་ ༡!" ༡ 2།བ 9 རོར རོ་ཁ་བ "ལ་ཐ ཀོབ །--ྱ ཛ ༡ བལ" „2,>⁄¿ ‹>; 
མཇད་ལ་སྟམས༔ བང་མཛཆད་རྒྱལ ལོའཾ་གནས་གསུམ དུ་བཞག་སྟེ་འད་སྐད་ད༔ ཧཱཾ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའ་བསྐལ་པ་རྩད་ལྡན་ལ༔ ཆས་སྐྱང་རྒྱལ་པ་ཁྱེད་འདྲ་བྱེན་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྫ་ང་མཚར་ཚེ༔ 
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༄༅༔ ཿརྦད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་དུས་བཞི་བྱུང་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་འདུས་པའི་དགོངས་པ་བདོགཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་བདོག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདོག་གོ༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་མཐུ་རྩལ་བདོག༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་འདིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད༔ དེ་ནས་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་དང་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ཚིམས་པར་བྱ༔ དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ་བར་བྱའོ། །སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ 


སློབ་དཔོན་མང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ གཏེར་མཛོད་དེའི་མན་ངག་རྣམས་རྫས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྐྱལ་པོའི་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཁོ་ ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 


༄༨ 


རྒྱལ་པོ་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་འབྱུངཿ བདུད་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱི་ལ་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་བསྟན་ན༔ གཏེར་སྲང་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ 
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༦ 


ཕྱིར་ངའི་གཏེར་ཆོས་འཚོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྟིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅཾག་བོད་ཀྱི་ 


བ་ བ་ ༦ བ་ „༨. བ་ བ་ ༨ „རྭ ༤ ` བ་ བ་ ༢. > བ་ ༢. བ་ = བ་ བ་ ༢༨. རས „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨༤༤. བ་ ༠༨༨ ༢༨. བ་ བ་ བ་ 
དད་པ་ཅནཿ དགོངས་པ་དེ་ཡི ཚིམས་པར མཛོད༔ ང་ན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྟགས་མའེ་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དུ༔ ངའེ་གཏེར་ཆོས་དར་བར་འགྱུར༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་དེ༔ ངའེ་གཏེར་གྱིས་རྒྱས 
པར་གྱིས༔ ང་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ ཏེ ངའི་བཀའ་བཞིན་བརྩོན་པ རྣམས༔ སླས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ ང་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནས༔ ད་ལྟའི་འད ་ཚོགས་དད་ 


པ་ཅནཿ༔ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱོན༔ གང་ཞེག་དམ་ཆཚིག་མ་ཉམས་པརཿ ངའི་བཀའ་བཞེན་བརྩོ་ ཞ་པརྣམསཿ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱཾས༔ འདེ་དང་ཕྱི་མ་དོན་ 


ཆེན་རྣམས༔ ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པར་མཛོད༔ སྟིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས༔ ངའེ་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་ངེས༔ དེ་ཚེ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ༔ བོད་ཁམས་སྐུ་ 
ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགསཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆེབས་ནསཿ འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་ཏ་ལ་ལ་གཤེགས་པས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཞིངཿ རོལ་མོའི་ 
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༄༅༔ ༔སྒྲ་མང་པོ་དིར་རི་རི་བསུ་བ་བྱས་ཏེ༔ ཨོ རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ང པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངོ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་མན་ངག་འདི༔ རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་དུ་ཅཾབས་རྒྱར་མ་ 


བཞག་པར་གབ་ཅང་སྦས་ སོཿ གཏེར་ བདག་ལྷ་ མོ ་མཆེད་ བཞེ ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༔༔༔ི ལེའུ་མཚན་འདིའིམ་དཔེ་མིན་འདུག རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྟགས་<༧འདི་རྒྱབ་ཡོད། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར། བར་གླིང་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་ན ། སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཀུན 
གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོངས་དོན་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཟབ་མོ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཏན 
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༄༅། །ལ་འབེབས་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་རྩལ་རྗེན་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ན ། ན་མོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉེད་བདེ་བའི་ 
སྟུན་ ལ་འདུག་སྟེ། ' ག་རེད་འཁོར་བ་ཞུདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་འདུག་པས། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟམས་ཏེ། རང་ 


གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ འདབ་ མ་བཞེ་ཤགས་ ཀྱས་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉད་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ འདུས་ གྱང་པ། དྲ་རྔ་དྲག་ པོ་རྩ་ལ་གྱི་སྐུའི་རྣམས་པ་ བྲ།་ དང་གཟི་ མདངས་ དང་ལྡན་ པྲ 
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དགྱེས་ཤཾ ང་ཞལ་འཛུམ་བག་གེ་བ ཞུགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའེ་སྟེང་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད་ 
དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྟོའེ་འདབ་མ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བར་འཚམས་ 


ཐམས་ཅད་བྱེཌུརའི་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྲིས་པའི། གསེར་གྱི་གཞི་ལ་བེཊུརྐའི་བྲི ས་པ་ལྟ་བུའེ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བར་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ། 
ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་དེས་མཚོན་པའ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག བྱང་གི་འདབ་མ་དང་དེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཁྱད་པར་འདེ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྲང་སྔགས་བསྲང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསླང་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀུང་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རཾག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པས་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡེན་མོད་ཀྱང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པས་ཁམས་སུམ་རིགས་དྲུག་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་། བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། དོན་བྱ་སྟམས་པའེ་ངང་ནས། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞེང་། 


དེ་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བལྟས་ནས་སྐྱབས་སོང་ན། ངེས་དོན་གྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལོངས་སྐུར་བལྟས་ན། སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྒྱས་པའེ་ཡོ ན་ཏན། སྤྲལ་སྐུར་བལྟས་ན། སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཡོ ན་ཏན་སྐྱེའོ། ད 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་དེའི་ཆེད་ དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 
བྱེད་པ། ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྙམས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གེ་དུས་གསུམ་བསགས་བའི་དགེ་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
དོ་། །གསུམ་པ་མཆྟཱལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། འབུལ་ཞིང་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གོ །ཚིག་ནཾ། ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང། ཞེང་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་བལྟས་ནས་ཕུལ་ན་ 


༨༤ ༨ ༨ ` 


རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་གེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཚུངས་སོ། །བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནེ། རང་གི་སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་སྒོ མ་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྔང་ཤས་ 
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ཆེ་བ་ལ་མཐེང་ག སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སེར་པོ། གཏི་མུག་ཅན་ལ་དཀར་པོ་ ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དམར་པོ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ལྗང་གུར་བསམ་སྟེ། གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡང་སོ་ 
སོའི་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞེང་། དུག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ལྔར། རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་ཁ་དོག་ལྔར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དོན་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ 
བླ་མའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་ དུ་ཞུ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སོ་སོའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དག་སྟེ། སྣང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་སྟམ་པའེ་ངང་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དང་པོ་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་མཚོན་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། བར་དུ་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ཚུལ། ཐ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། དེ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལུས་པར་འདུག་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྒོ་ ནས། རང་གི མདུན ནས་ ་ཡར་ པདྨའེ སྡོང་པོ རྩེ་མོ་ ནམ་ མཁའི་མཐོ ཐོངས་སུ་ཡེ་རེ་བ་གཅིག་ བསམ། ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་ གསལ་ གདབ་ ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ལས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ རིག 
ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུས རྲ་སིྡྷ་ཧཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ངང་ ་ཉིད་ ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀ་དག་གིེ [རྒྱུད་ འདེབས་ དང་ ད བསྡུ་ན་ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ གདུང་ཤུག་ དྭག་ངེ པོས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ 
མཐར ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ ལུགས ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པརཿ ཞེན་མེད་བློ་ལས་ ༈ཞདས་པརཿ ཡེ་གོལ་ བློ་འདས་རྟོ རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཿ ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བརཿ ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ བརཿ རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པར་བྱིནཿ ཆོས་རྣམས་ ཟད་ སར་འཁྱོལ་བརཿ མུར་ དུ་སངས་༔ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། རྒྱལ་བ་ བ་དགོངས་ བརྒྱུད བླ་མ་ རིག་ 


༩༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


འཛིན་བརྡ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རིག འཛིན་བརྡ་ བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་ བརྒྱུད་ལ། དྭེ་རུ་ བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ། ཨོ་དཀར་པོ་ལས་ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ 
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གསུང་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་དབང་ཐོབ། རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། བླ་མའི་ 


༩༤ ༨ ༦ ༢ ༡ 


ཐུགས་ཀའི ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཾ་མཐིང་ག་ ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སྙིང་ཁ་ ཁཆས་ ཀྱཾ་འཁོར་ལོའི་རྩ་ ཧུ འདབ་བྱགུད་ གང ཡིད་ སྒྲིབ་དག ཤིར་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་' ལ་དཔང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ། བླ་མའི གཞས་ གསུམ་ ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་རེ་བཞེ་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲོབ་པ་དག དབང་བཞེ་ ཐོབ། རྫོགས་ ཆེན་ སྒོམ་ པར་དཔང། ངོ་བོ་ ་ཉེད་སྐུ་ཐོབ་ པར་བསས་ མོ། །དབང་བཞེ་ 


བླངས་མཐར་བླ་མ་འོད་ཕུང་དུ་མེ ར་གྱིཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐི: མ་པས། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་འོད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུ་ ཞུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐཾ མ། འོད་དེས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས། གཟུགས སུ་སྣང་བ་ཿ ཐམས་ཅད་ལྷ ལྔའི ་ངོ་བོར་ཤིགས སེ། སྲ རུ་གྲགས་ ཚད་ཆོས་ ཀྱ་ྨ དེ་རི ་རི། སེམས་ གསལ་ ་སྟོང་ཡེ ་རེ་པའི་ངང་ ནས། རང་བལས་ སུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ གོ །དེ་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ སྐུར བལྟས་ དེ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


གསོལ་ པ་བཏབ ་པས་ཆོས་ ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ལོངས་ སྐུས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ སོ། །པྦྲཾལ་ སྨྲས་ས་ལམ ་གྱི་ཡོན་ཏན སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ ཤཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་ འགྲོ་ ལ་ གསུམ་ རྟད ཇོ དཀར་ ལཔོ་ལ་ བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས་སེམས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མཐཾ ང་ཁ ་ཧུ་ཡེག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེ མས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱི་སར། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རང་ལུས་ཅམ་ 
གཡ ར་སུ་འཁོ ར་བ་ལས་སེམས་འཛིན། གསལ་ཐེ བ་ནས་མགོ་འབོ་ ར་སྣང་བ་འུར་བ་སོགས་བྱུང་ན། གཡོ: ན་དུ་འཁོ ར་བ་ལ་སེམས་གཏད་མཐར་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། །དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་མདུན་ 
དུ་ཁྲུ་བདུན བརྡལ ་བའི ་སར། རྡོ་རྗེ དཀར་ པོ་རྩེ་ལྔ་ པ། །གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ་རང་ལུས་ ཅམ། །གསལ་བར་ བསྒོམ འུ དྲག་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ པ་གསུངས་ པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གོང་ལྟར་ ལསརྡོ རྡཾ་སྔོ ་ལོ་རང་ལུས་ཅམ་གྱི་ 
ལྟེ་བ་ (ལ་ ཧཱཾ་གྲིས་ མཚན་པ་ལས་ ཧཱུ་གྲངས་ མེད་སྤྲོས་ པར སྣོད་ བཅུད་ མེར་གྱིས་ཁེངས་པའེ སྤྲ [བསྡུ་དང་། ། སྐབས་མགར། མདུན་ དུ་ཧུ་ སྔོན་ ལོ རང་གཟུགས ་ཙམ། དེ་ལས་ ཧཱ གངས་ ་མེད་ང པའི་ གྲིང་བཞེ་ རི་རབ་ལ ་སོགས་ སྣོད་ 
བཅུད་རང་ལུས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ །བུང་ཕུག་ པ་དང་། མཐར་ མཉམ ་པར་བཞག་པ་ གོང་ལྟར་ ཏེ། མདུན དུ་ཁྲུ་བདུན ་བཅས་པའ ་སར། ཧཱུ་ཆེན སྔོན ་པོ་ ་རང་གཟུགས་ཊ ་ཅཙམ། །ཞེས་ སོགས དང་། ཆུ་སྲིན་ དུང་ གེས་ ཕུག་པ་ 
ལྟར། །ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཟང་ཐལ་ དུ་ཞེས་ པ་དང་མཐར་ སྡོད་ ན་ ཧཱ རིག་ མཉམ་པར་བཞག ཅེས་པའི་ དོན་ དེ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ལམ་དུ་ཚུད་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ལུར་ཀྱི་ གནད་ སྐྱིལ་ ཀྲང་མཉམ་ 
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བཞག སྒལ་ ཚིགས བྲསང་པ། རྩ་འི་གནད་ མིག་ གཉེས་ རདང་བབ། ལུས་ ཀྱི་དྲང་ཐད་རྩ་ དངུམ པདྨ བཏབ། སྟིང་རླུང་འོག་རླ་ ང་ཅུང་ཟད་བསྐྱེལ། ཐིག་ ལེའི་ གཞད། ལྟེ བའི་ དྲབས་ སྱཨསཨ་ལས་ ཐིག་ ལེ་ གམར་ ལོ དང། སྤྱི 
རང གཅུག་ཏུ་བམ་ ལས་ ཐིག ལེ ་དཀར་པོ་སྲན་ མ་ཙམ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ།སུམ མདོར་ཨ་ བུང་ཤད་གྱི་རྣམ་ རཔ མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ དེ ་ལར་ཆེ འབར། ཐིག་ ལེ དམར་པོ་སྟིང་གར་དེད་ ཅུ འུ དང་དེ་ ནས་ མི་ གྱིན་ དུ་སོང་བས། ཐིག་ 


༦ ལེ་དཀར་པོ ཞུན སྙིང་གར་ པཡབས་ དཀར་ དམར་ ང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ ལ་རེམས་ བཟུང་སྟེ་ཅ རཞས་ སུ་བཞག དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ སྒོ གཅུམ་ མཁལ་ དུ་ཆུད་ང པའི་ ་དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །དེ སྐད་ ནཡ ། སྙིང་ཁར་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ 


དམར་ འདྲེས །ད ལ་ཤེས་ བགཏད་ལ་བུངས། ཞེས་ སོགས ཀྱི་དོན ནོ། །གཉིས་ པྲ དངོས་ གཞི་ལ ཅུདདཞས་ འགྲོ གསུམ གྱི་སེམས་ ཊ་ཀྱི་གཞེ ཅུ གཅོད་ དགོས་ཏེ། དེ ཡུང རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉིས། རྟེན་ ཤན་སྐུདང་ 


འུ་ཤིང་བུ་སོགས་ལ ལ་བརྟེན མོད་ཀྱང་། འདིར་ རྟེན མེད་ལ་ འཇོགས་པ་ལམ་ 'འདི་ཌ །ཁའི་ ལུགས་སོ། །ད ཡད་གཞུང་ཡས། དེ་ནས དབེན ་པའི་གནས་ ཆེན་ ས བསནམ་དཏང་ ཞོག །ངག་ནི་ལྐུག་པ་ལྟ་ བུ་ཞོག །སེམས་ 
་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞོག །ཉམས་བརྒྱད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཞོག །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དབེན་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


ང 


དཱ 
¡ 


¬ 
༤༩ 


®~; 


2] 
འར 
“4 


༢ 





༨༨༨ 


༄༅། ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། ལུས་དུར་ཁྲོད་ ཀྱ་མི་རོའི་ཀྲོ ཀློག་རུལ་ ལྟ བུར་ བྲེས་པོར། ངག ་ཆུ་བཅད་ པའི རང་ཐག་ གམ ་པི་ལཾ པ་རྒྱན ཆད་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བརྗོད་ རྦད ་ཀེས་ ༈བཅད། རེམས་ སྐྱེས་ བུ་སྟིང་ལ ་མདའ་ ཕོག་ པ་ལྟ་བུ། 
ཧི་ཡཾ ང་བརྗོད་མེད་དུ་ཏྭ ་ཅམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག །དེའ ངང་ནས ་རང་གི ་བེམས་ ཞེས་ པ་འཁོར་ འདས་ གཉེས་ 'ཀའི ་འཆར་ གཞེ བྱེད་ རཾ པ་རིག་ རིག ་ཏུར་ཏུར་ ལོ ་འདེ དང་ང ལོ གང་: ནས བྱུང་བར་ དུ་ཕྱེའ་རེ་རབ་ཁང་ ཁྱུམ །ནང་ ལུང་ 


པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། གསང་བ་དབང་པོ་ཚོགས ་དུག་ གི ་ཡུལ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་ དུ་འགྲོ། སོ རྭ་སོའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ་དབྱིབས། ང ་དོག་ སོགས ་བརྟགས་པས་ ཚིག་གི བཾ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ། དཔེས་ མཚོན ་དུ་མེད་ པ། བློ ཡེ་བསམ་ 
ཡུལ་བྲལ་བ། འདི་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་མེད། བར་འདིར་གནས་མེད། ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་མེད། སྣང་དུས་ན་སྟོང་། སྟོང་དུས་ན་སྣང། གསལ་དུས་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བུན་ཡལ་ལེ་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 


༢. ༨ ༨ 


ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་རིག་ཝལ་ལེ་སེལ་ཧྲིཾག་གེ་བ་འདི་ཀ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཀ་དགྭ་བོ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། | ཁྲིད་གཞུང་ལས། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གྲུབ་པ་མེད། །ཕྱོགས་དང་རཾས་ སུ་ཆད་པ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་སྲུ་གུབ་པ་མེད། །སུངས་ གནས་ས་འགྲོ་ས་མེད། །སྟོང་པ་ཅཾ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །གསལ་ལ་དངསཔ་ འདི་ 
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མཐོང་ན། །རང་ངོ་རང་གི ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་ཡེངས་མེད་ དུ་བསྒོ་ མ་པའི་གནས་འགྱུར་རིག་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་རིམ་གྱིས་སྐྱེས། འགྱུ་བ་གཞེ ་ 
ཐོག ་ཏུ་ཐཾ མ། རྣམ རྟོག་ གི་ ་འཆར་ སྒོ་འགགས། གནས འགྱུའེ་བར་ ལག་( འགྱེལ། འཁྲུལ་ བའི་ཁུ་ ཐག་ཆོད། གདོད་ མའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་། ཁམས་ གསུམ་° འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ ལལ དོན ་འདི རྟོགས་ང དངམ་ རྟོགས ་ལས་མེད། མ་རྟོགས་མ་ རིག་ འབུལ ༨ །ཞེས་ ག་པས དེ་ལྟར་ཊ གཞནས་བུགསཀ་ པང གི ་དོན་ པཿ ལ་ཕབ་ སྟེ དེའི་དོན་ ལས་མི་འདའ་བར་ བྱེད་ པ་ ནི། ཐོད་ གལ་ གྱི ༦ 
དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ལམ་ གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ ་བུ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ནི། ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་སོགས་ ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ བླངས་ཤིང་། དགེ་བ་རྫོགས་། “ 
བྱང་དུ་བསྔོའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ། ལྷུན་འགྲུབ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་རྩལ་རྗེན་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞིེ་རྗེས་སྲོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཀ་དག་གི་སྐོར་ལྟར་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས། རྒྱུད་འདེབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྲོད་ཅིང་ 
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༄༅། །གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་མདངས་ལ་འཛིན་པ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ། རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦྱངས་པ། མཉེན་བཙལ་བ། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ། ཀུན་གཞེ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བི་མ་ལའི་སྙན་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་འོད་ཁྱིམ་ལྔ་རིམ་པར་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པའེ་གཅག་སྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ། ལུས་མི་འགུལ། ངག་མི་སྨྲ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རུ་མ་བཅུག་པར་མིག་ཕྱེད་བཙུམ། གྱ་གྱུར་མི་བྱེད་པར། མདུན་དུ་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་མཐེང་ག་མེ་ལོང་མཁར་ཕོར་ཙམ་ 
ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁུམ་དཀར་པོ། མཉམ་ཉིད་སེར་པོ། སོར་རྟོགས་དམར་མོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་ལྗང་ཀུ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞེན། ཞག་གསུམ་ 
རེའམ་ཞག་རེ་ཙམ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་འོད་ལྔ་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེང་། ཡང་འོད་ཁྱིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། འོད་དེ་དག་གི་ནང་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པྷ་ནམས། རང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ཐུན་རེ་རེ་རིག་པ་གཏད་པས། མངོན་སུམ་གྱི་དུས་འོད་ལྔ་དང་། གོང་ 
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བའ་རྫོགས། ཤིས་ རབ་ཀྱི་རྩལ ལ་རྫོགས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མྱེན ་པའེ ཡི་ཤེས་ཌྷ རྒྱས། གཟུགས སྐུ་ཆོས་ སྐུར གྲོལ། རིག་ང པ་རང་ས་ ཡ་ཟིན་ པར་འགྱུར། ཞེས་ གུ་རུབཾ་མ་ལས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། མི་མེད་པའི་དབེན་ 
པའ་གནས་སུ་རིགས་དྲུག་གི ་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། ཐོག་མར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
སྨྲ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམ་མེས་འཁུམ་འཁུམ་འདུས་པ་སོགས་དང་། ཡང་ལུས་ཆུ་སྐུར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། པདྨ་དང་ཨུཏུལ་ལྟར་གས་པ་དང་། 


བཤབ ་གཏུབ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མྱོང་བྱུང་སྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ནས་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་ སྟངས། དརྔའ་འདུག་ སྟངས་ སོགས་ ཀུང་བྱེད། ངག་གི་ 


འཕེལ་ཚད་ཕེབ་སོགས་ཀྱི་དུས། རིག་པ་ལོངས་སྤུ་རྒྱུ་སྨིན་སླ་བའི་དགོས་པ་དང་། འདེ་ཙམ་ལ་ཡེ ངས་མེད་དུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་བེམ་རིག་བྲལ་དུས། འོད་ལྔ་རང་མདངས་སུ་ཤེས། རིག་པ་ལོངས་སྲུ་རུ་སྨིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མ 
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༄༅། །ཞེ་བའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱེད། སེམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་ 
སྤྱོད་པ་དྲན་ཚད་བྱ། རྗེས་སུ་ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བཞད་གད། བདེ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། ཕྱིས་ནས་རིག་དྲུག་ཏུ་མེ་འཁྱམས་པའི་གདེངས་མ་ 
རྙེད་པར་དུ་བྱ། མཐར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འོག་མིན་པ་དང་། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སོགས་ཞེང་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་དགོངས་པ་བསྲེས་དེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་བྱའོ། །བར་བར་དུ་རྣལ་དུ་བབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཐང་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་བཞན། རང་སར་ལྷོད་དེ་བརྗོད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྱི་ 
སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ལ། རྐང་བའི་མཐེལ་སྦྲད་དང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནས་ 
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པར་བྱ། འཁྱོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཁང་ཧྲུལ་ཞིག་པ་ལྟར་ཁྲོག་གེ་ཞིག་སེམས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག དེས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུངཔོལ་རླང་ཐུབཚར་ནང་དུ་འཛིན་པ་གནད། 
རྒྱས་གདབ་ཚུལ་གཅིག་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས། བང་བ་འབྲས་བུ་གང་བ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ ལུགས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རིང་ཕོ་དབུགས་ཀྱི་ཐུབ་ཚད་ 
བརྗོད་ཅིང་། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རླང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། དང་པོ་ཁྱིམ་དང་དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས རྭ 
ཐམས་ཅད་ུ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེང་འགྲོ་བ་ལ་ ཤྲེས་པ། རྫུངར་ནས་ཕྱིར་ལ་འཕུལ་བ་གནད། གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ ༩ 
པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་པསྲ།། རང་ལུས་ཐོག་རྡུག་མེད་པར་སྦྱངས་བ་གནད། མི་ག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཟང་ཐལ་དུ་དབུག་པར་བྱ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ན། ངག་ཏུ 
ཧཱུ་དྲག་ལ་ཐུང་བ། ནང་དུ་དབུག་པ་དང་། ལུས་ན་བུན་ལྟར་བསྒོམ་པ་གནད། བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་གེས་དབུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ 
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༄༅། །མཉེན་བཙལ་བ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡེལུའེ་ཤིང་བུ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ངག་ཏུ་ཧཱཾ་བརྗོད་པས་ཧྭུཾ་གིས་ཐག་པ་ནར་སོང་ཏེ་ཤིང་བུ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡེ་རེ་འདུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག 


ག་ ག་ ག་ ག་ = „ ༄.༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ¬ ག་ ༢༨. ༣.༨༤ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ༤༽, „༤ % „༩ ག་ ག་ „༨, ༨ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ¬ ག་ ག་ ག་ ༢༨ ག་ 
ཡང་ཚུར་ན་ར་ར་གྲོལ ཏེ་སྟེང་ཀར་གནས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཤིང་བུའ་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་དང་། རྩ་བར་མར་ཁྱུག་ཀྱི་བབས་ཏེ། པཱཾ་རྣམས་ཁྲོམ ཚོགས་སུ་མྔོ རེང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་ན་ར་ར་ཤང་བུ་ལ་དཀྲེས། ཡང་ 


ཞིག་པ་སོགས་ལ་བསླབ། འདེའི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རླུང་སྣ་བུགས་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་འདྲེན་པ་གནད་ཡིན། ཞེས་གནད་ཡིག་གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་བསྒྱུར་བཏུབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཅྭུཾདང་རིག་པ་སྙེས་པ་ལ་མིག་གཡས་ནས་དྲངས། བུད་མེད་གཡོན་ནས་དྲངས་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །རང་ 


འདང ཚེ་བར།་༡༢ ༨ - རེ) ༡ ༡ ༨༤ ས་ལི "ཀ་ལ ཚེ་ཀཀ ༡ ་༡༽ཀ ༡༤-"། ༢ ༡༤༤༡༢ག༤ ༤ རི་བ བ་ག" ེེ་" "་ིེ་ ་༡༈། ༡༤༥ ཛ་བ ར། ༡༤༥ ༨༣ ༤ རེ ༡ ༥༩༡ ཀབ ༡ ༡༤་༈ ཆབ ་ " ༩ ཌོ *་ ཀཀ "་ རེ ༡༤ " ཀག {" 9 མང་།། ༡༤།༥ ༈ རྐ *་ ༢ ༡༤ ༤༡༤-{།¬‹ 
པགས་ཤུ་ཞས་བརྡད་པས། སྣང།འ ནས་སམས་པུང་པ ཧུ་གཅག་དུང། ཤང་བུདའཅུ་མར་ཡ ར་ར་བཞན་ཡང་དུ་ཞསརངག་རསྟང་བར་བུལ་བུང་། དརྟར ཕར་འབགྲ ཚུར་ཡང་ལ་ཤཾས་པ་གཏད། ཡང་ན་རང་གནས པའ་ས 


་ ༧ ༡༤ ‹ ༨ « ༤ * ༡༡” (༡ ༡༤༤"(2སེ་ ཀང་།" མེ ཌཀ། ལང །” བེ ༡༤ " ༡༤ །། བཀར " (༡ "> ༡་ཀ།་" ༼ཀ། (༡༤ ༧ ཀག "པེ བ་ད ༡ ༣ ༤ ་ལ་། ་ ༤ ༡༤།" རེ ཀཀ ན་རི ༡༡ ་བ་ ས།" རེ་བར ཚེ ཛ་རེ( བ * > *་ ཉ་པ * ༡༡༧ ༡༤༤ " ༡ =. ༡" ༡ ༡ " ཀཀ 2 ༡" ༼ཀ འེལ མ་།" ༡ ལ་།" "ཀ་བ ༡ ཌཀ ༡༤" 1 ད་ " ཀ༩། 
ཡུལ་ཐམས་ཧད་ར་ར་ང །བང་ཏྱམ་སགས་མད་པར་།ཁདག་ལྗང་གམ ལང་བ ངས་རྟར་འཇམ་པ་ཞག་བསམ། རང་ག་ཉང།བ ནས ཧུ་ཞས་པས ཧཱ་སྔན་པ་གླུ་ཚད་གཅག་སང་འཁྱཾག་འགྲས་ཀྱས་ཤར་ལྷ ནུང ཧབྱངག མཐའ་ཆའ 


321 


རྙེད་པར་སོང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྡུ་ཡང་ཕར་སོང་། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ན་སྐབས་འདིར་གོང་གེ་སྔོན་འགྲོ་ ་མ་སོང་ན། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་དུས་ཡིན་པས། རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཞེ། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་སུ། དྲ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞེ་ཐོག་ནས་གྲོལ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གཞི་མ་རིག་པ་ནི། འཐོམ་མེ་བ། འཐེབ་པ་དང་། ཡེང་བ། རྨུག་པ། འབྱམས་པ། མི་དྲན་པ། བརྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ " 
འབྱུང་། དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་མ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡང་། །གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་ཏེ། །ཅཾར་ཡང་དྲན་མེད་འཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཟི་ལོང་ལོང་བ་གཡོ་གཡོ་བུན་པ། ཉམས་ཁྲིག་གེ་བ། རྐྱང་ཡེད་ཡེད་པ། རེ་འཁོར་འཁོར་པོ། ད ང་བདག་ཆེར་བྱེད་པ་གཅག་སྐྱེས་ནས། སྲེད་པའི་བཅོན་རར་འཇུག་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། །དེ་ཀ་མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས། །དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟེར་ཀྱུར། །དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས། །བག་ཆགས་རིམ་གྱི་བརྟས་པ་ལས། །འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བྱུང་། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་བྱུང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་བྱུང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བརྒྱུད་ ཁྲི 


བཞི་སྟོང་བྱུང་། འབྱུང་བྱེད་དབུག་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཅི་ཡང་བྱེད་གང་ཡང་ཕྱོང་། དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས། །དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས 


ཤའུ པའི་གཞེ། །དན་མེ ད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ གསསས་ སོ། །ད་ འབུལ་ད དཾ རིག་ང གོག སུ་ངོ་ སྤྲད བལ། མ རིག་ པ་མུན་པ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས། རིག་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་དེ་གཉིད་ གད་ཏའ། རང 
གི་ཤེས་པ་མ་བྱིང་། མ་སྤྲོས་པ་གསལ་ ལེ། ཧྲིག་གེ་བ། སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ ལྟ ་བུ་གཅིག་ འབྱུང་། དེ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་ བཟུངས་སྟེ་འཁྲུལ་ པའི་དབང་དུ་མ་ བཏང་བར། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན པས། དང་པོ་འདི་ནས་ 


བུང་མེད། རིག་ པའ ་རང་རཱ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་རྩལ དགསའ ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐྲར་ ཡྲེ ནས་ གཞནས་ པའི་ པར་ དུ་འདེར་ གཞནས་ མེད། བཐུགས་ རྲེ་ ཆམ་ འབདབས་ པར་ གུན་ ལ་ཁུབ་ པ། སྦྲལ པའི་ སྐྲར བཞུགས་ པས། ཡའ 
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སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དང་། མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད། དེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་ཐག་རྔད་ཀྱིས་བཅད་པ་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིག་པའི་རྩལ་རྗེན་པར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ། རྐྱང་འགྱེལ་ལ་བསྟེན་ནས། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ 
བ། སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའི་འདུག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ། ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་གྱི་འདུག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའེ་འདུག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། འདུག་སྟངས་དེའི་འགྲེངས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདེ ། ༈ ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་དུ་དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། 


ཀ་པ་ལ ༣ ༡ ཤན ཀ ༡༤ ར། ༤ ༡༤༤ འོ ༡༤༤ ༡༤ ༡༤༠ ༡ རོ་ ་ལ " ༡- ༡༤-། >; ༤ ༤; (ཛཾ "གེ རོ ༡༤" ༡"།" ༥ བ་ ༤ «༧7༩ 5 ༡-- 72 - ༨ ‹ ༡ ༤༡" ༨ ལ་། ་ "  ལ་། ༨ ༡ ཤན  ཀ ༡༤༤ ལྲ་།" ༼ཀ ཀང ༥ ༨༤ ལེ ་ 2 ཀ་ཊ" " རེ ༡" ་ 
ལུགས་འད་ལ་ཆས་ཉདྱ་་རང་སྒྲ་རང་འད་རང་ཟར་རདྲ་རླ་སམས་དཔའ ཐུགས་རྗམ་འངནམས་ལ་ང་སྤྲད་པ་ཡན་ཏ། དང་པན་རང་གནཔ་གཉས་བཀག པས ཆས་ཉད་བྱ་རང་སྒྲ ལུར་ཏར་སང་ཁྲའ འབྲུག་སྟང་དུས 
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༄༅། །རྐྱབ་གྱེས་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་གྲམ་པ་དང་། བྲག་རལ་བ། ཚྭ་གྲངས་འཐབ་པའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་ཤེས་པས། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་བའི 
གདེངས་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གི་འོད་འཁོར་ཡས་མས་ནས་བཅིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་རེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ 
ཕུལ་ཐག་ཙམ་འོད་དང་ཚོམ་བུའི་སྐར་བཞུགས་པའེ་རང་འོད་དང་རང་ཟེར་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སོང་བར་ཁྲོ་བོའི་སྐྲའམ། མ་འབྱོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ „_ 
ཕོའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་ལ། ནུབ་ནས་མན་ཤེལ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་འོད་སྐུར་འཕོག་བཅུག་པ་དང་། ན་ན་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ་སྟེ་བལྟས་པས། སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར། པ 
དེས་རིམ་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་སླ་བ་དང་། བར་དོ་རང་སྣང་གི་ལོ ངས་སྐུར་ཤར་དུས་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བའི་དགོ ས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི། སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་རྐྱང་འགྱེལ་དུ་འདུག་ 
ག་ལྷན་ཅིག་དུ་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཆད། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མཱངདེ་ཇེ་མཐོ་རྗེ་ཆུང་དུ་སོང་། མཐར་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རིག་པ་ནང་དུ་ལུས་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་ལུས་པ་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། རྗེན་ཅེ་རེ་ལ་ཏི་གནས་སུ་བཞག དེ་ལྟར་སྐྱངས་བས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་ཏེ་ཕྱི་བར་དོ་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བལྟ་སྟངས་མར་ཕབ་སྟེ། མིག་ཐད་སོ་ 
དེ་ཁར་བལྟས་པས། དང་པོ་ཁྲ་ཤེག་ཤེག དེ་རྗེས་བུན་ལོང་ལོང་བ་འབྱུང་། རྗེས་སུ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཁ་སྣ་གཉེས་ཀ་ནས་རླུང་རང་བབས་སུ་ཤིས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱང་རྒྱང་ 


བ་ ༤༨ „༨ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „¬ „ ༡ བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ འ. „༨ བ་ བ་ -- བ་ ༨ „- >= „༨ བ་ ༤༨ བ་ འ. = བ་ ༩ „ ༥༩ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ „ ༨ བ་ བ་ བ་ „༨ „ˆ བ་ ༨༩༤ བ་ 
བཏང པས། སཆ རབ བྲལ དུས ཌླད་ཕྱར ནར གྱར སང་ནས ཞང་དུམ །ཡུཐ། པའ དུས རག = ཡང་ད དང འདྲས ཏ། དབྱངས རབ འདྲས པའ དགས ར ཡད་ད། །གསུམ ར མངན སྲམ རང་པབག ཊྱ་བཔས པ་ཆརས ཉད མངན 
སུམ ¡ ལུས་གནད། སྤྲལ་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ནེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབ་ཙོ་ ག་བུར་འདུག་ལ། ལག་གཉིས་མཁལ་ཁུང་ནས་པུས་མོ་ལ་འཁུད། སྒལ་ཚིག་བསྲང་། མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་དྲོར་སྐྱེ་འབྱུང་བ་སྟོ་ མ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོ། ག་ བུའི་འདུག་ 

«ˆ =+ «༽”-->། ¬, ¬ ༨༡༢༨ ༨ ༡༢༨ = ཿ ༡ ¬ ལ་ཊབ ༼ག་ ༈ "་ «¬. « ༡ཀ་ "༤5 ཀཀ" * ༤ " ༡ « ༡ པ (བ་པ (* ཀ་ཀ བ་༡ སེ བ་ཀ ༡ སེ ༡-* ~ ༡ ¬ «2 ¬ ༨༤ «༡ ག་ ("་ ༡ "་ ༨ ཀཀ" „༤ = ¬. * ¬ ༈ '་ ཀཀ ཿ «¢༈ ར=-->༼ ༨. 
སྟངས ཧྱས་ནྤུལ མད་པའཞ ཟར་ལ་ཟབནམ། བུའ་མག གས་བྟརས་པས། ཡཤས་ལྔ་ལྡན གྱེ་ཚོམ བུཐག་ལ ཟ (འབ། པུ། ཁྱམ རྟ བུ་གྱན འགྲེང་རྩབ་ཤར ར་ལྡར་ལྟ བུམག མངས་རས གྱ་དུས ཡུ གུ་རྒྱུད ཤྱང་། རན པ་ཆའ 


ཉག་ཐག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་དེ་དག་དངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཁ་དོག་མཐཾང་ཀ་འོད་ཁྱིམ་ལྔས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤང་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ཙམ་ཁ་དོག་དངོས་བཟུངས་གང་ཡང་མེད 
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༄༅། །ཕ་གཅིག་འཁུག་འཁྱུག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་དག་སྒྲོན་མ་ལྔའམ། དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་དགོས་ཏེ། ནང་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ལམ་རྩ་ཀ་ཏེ་ཤེལ་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ཞེས་པ་སྟིང་ནང་ 
ནས་མིག་གི་བར་འབྲེལ་བའེ་དཀར་འཇམས་རྩའེ་སྒྲོན་མ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྒོ་རྐྱང་ཞགས་ཆུའེ་སྒྲོན་མ། ཞེས་པ་མིག་གཉེས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ 
་རྩལ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མས་དཔྱད་དེ་བསྐོམ་པས། མངོན་སུམ་རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེ་ཡང་འདྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༨ ༠༤ ༨༤ ༨ 
ཡཤ ས་གྱ་སྒྲན་མའ 
བཞི་པ ་ཉམས་གོ་ ང་འི ལ་གྱི་སྣ ང་བ་ནི་ལུས་གནད་ལོངས་སྐུ། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་པོ་ཁ་སྦུབས་སུ་འདུག་ནས་པུས་མོ་དང་བྲང་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་གོ་བཏེགས། སོར་མོ་འགྲམས་པ་ལ་སྦྱར། ཚིགས་པ་བསྲངས། མིག་ནམ་ "° 
མཁའ་ལ་ཟུར་གྱི་ཧྲིག་གེ་མ་འགུལ་བར་བལྟ། དེས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་རང་སར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གླང་ཆེན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཤེ ས་ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉིས་འབྱུང་ཀྱང་ཤེས་ཉམས་ནེ ་བློ་ཡཾ ་འཛིན་ཆ་ཡི ན་པས། འདིར་སྣང་ 

ཿ „2:35, རར. «< ཀཀ (` > " ར་།" པ་ཊ" «- ༤ ལ་། " ་ « ༡ཀར། ༡ ལང ༤ ༡༤ པ ༡ ༽ ༡༤» ཿ «> ༩༼:༦༽ ¬ ¬ བཛ ༡ ༤ ༡༤ ། ༡ «བགང * ༡ { "་ ༡ (ག་ ("་ < ༡༤ ༧ ༡༤ ༣༠༡ .--. >= ¬ «`. ་ « ° ¬ « ༡ཀཀ། ༡ (༩ ༧ ༡ཀ 
ཉམས གཙོ་ཆེ རྟ། ད་ཡང་མག ཉ་མའ ཕྱགས སྲ་ཟམ་བུས ཕྱགས སུ་བལྟས པས། གཡས གཡན་དུ་ཁྲད པས དང་པ ཐག ལ སྟང་པའ་སྒྲན ལ་རལ མད་དུ་འཚར། དའ རང ནས ཐག ལ ད དག ཐཾ། ནང འགུལ ཁྲག གཡ བྲ 
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- ་པ་ལ་ཀར་བ།བོར་ངང་། ཡི་གེ་འ" བོ་བ།།ང ང་། རོཀ འྲ།།གའི་རླ་ང་ང་། ཡྲིང་ར།རའ།། ཀྲབ" ར་ཀྲ། ཤངབ་ཀྲར་ང་གྲ་པ་ང་ལོ་ཀར།། རོ་ལ་རྲིར།ར།ང་ར།ཀ་ འ།༡ཀྲང་ རླང །། ར་ ཀླ་བ་ བག" བོར་བ འརྲ།ར།" འགོ་ར་ ༡ ཤི 2" 
ནྣམས། དངས རསྟ་རྩགས མཚོན དང་། པག ལ་ལ ཆམ དང་། ཕྱག དང་ཞལ བཞན དང་། ཕྱད སྐུ་ཙམ ༢༠༨ ཞང་སམཔར ཆརཿ་ ཊུ་བཟང་པའམ། དྲོ ཇཾ སམས དཔའཏ བུར་སྐུ་ཀྐྱང་པ ར་འཁར་ང ཚུན ཆད ཉམས བགང་འབའ 
གྱི་སྣང་བ་ཡཾ ན། འདིའི་དུས་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་འདི ་ཉེད་དུ་རྫོགས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབ་ཀྱིས་སྣང་བ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་འདུག ༈ ཆོས་སྐུ་བཞུགས་སྟངས་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐཾལ་གཉིས་སྤྲད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྒྲད་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་མཐེ་བོང་བཅང་། བྱང་ཁོག་གི་སྟོད་སེངྒེ་ལྟ་བུར་རིང་ངེ་ཤིག་གེ་བྱ། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ་བསྐུར་ལ། མིག་སྨིན་བྲག་གི་ནམ་མཁའ་མི་འགུལ་བར་ཤིག་གེ་བལྟ། དེས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྟངས་ བྲས་ 
ར་རོ 2 ~° ༡༩།ར།། ་ཀྲག་། ར་ར ར་ང། རི་བོ ཀྲོ་ང་ང་། རྡིར།ར།ང་ཌ།་ངང་། རལོ་ཀའི་ཀ་2ར=་འ = ཀར།་2།"2།" ཀབ" ངར།ར ། འི་་ཌ།"བརོང་2། ཞེ ༡" འེ ་གར་རླ་ི་ང་ཤི བཀང % ར་ར!" རབ་ང་ར།" ཀར * 
ཏ༡གང་རྟར་བསྐྱངས པས པག ་ ༢འཞནང་དུ། རབ། ལྔ།ཁྲ པདང ། སམས དཔའ་དང ། སྒྲ་པའ་པར་འཚར་ཞང་། མཐར་སྐུ་ལྔ ལྔ ༢༠༢༨ དུསན། རཐ། པ ཆད ༣ ཕཔ་ཏ བརྟན་ཤངམ འགུར་པས། ཉམས སུམ དཱངས གུ 
འཆར་རོ། །དེ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་བ་རང་སར་དངས་ཏེ། གདོས་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་དུ་ཉེ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། གོང་གི་དེ་དག་གི་ འེ ལ་ཟད་ནས་ ཉམས་སྟང་གི་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
བ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་ངང་ནས། གདོས་བཅས་འོད་སྐར་གྲོལ་སྒ་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གནད་ནི། ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་སམ་འགྲེངས་ཏེ། དབྱིངས་རྣམས་པར་ 
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༄༅། །དག་པའི་ནམ་མཁའི་ལམ་བལྟས་ཏེ། རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱང་གིས་སོང་། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཨཱཿདེ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁ་ལམ་གྱིས་སོང་། དེ་ཡང་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྔར་གྱི་ཨཱ་དེར་སོང་། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་སོང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་། དབྱིངས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཅི་ 
གནས་བཞག་པའི། རབ་འོད་ལུས་འགྲབ་ཅིང་། བ་མ་ཡང་བར་དོར་ལྷུན་འགྲུབ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ལུས་ཆེ་ཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡེ་དམ་གྱི་སྐུ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལམ་གྱིས་བསྐོམ་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སྐ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པོ། །ངག་བརྗོད་མེད་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པ་གཏད་པས། གསུང་རྡོ་ 


རྗེ་འགྲུབ་པོ། །སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་དུ་སེང་སེང་། བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཡུད་དེ། བརྗོད་མེད་དུ་ཤིག་གེ རང་གྲོལ་དུ་ལྟོད་དེ། རང་བབས་སུ་ལྷག་གེ བཞག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 


> ༦༡༢།༡༤་ འར ༠ ༣ ར་བརང་ཇ།༽རླ། ༨ ཀ།དྲ།"ཀཀརི་ཀཀ་ ཀ།" བར" 5 ར་ར - ཿ ཛ-¬"༨༡༤་ ཡ་ཡ ར་ཏ! ༡༢༢ ༢ ཀཀ རྐ °༠༄་¬།ར། -་བ།ཡི་ར "༡ < རོ་ཁ ¬ „ ངེ 
པ། །ཡང་ཆས་ཉད་ཟད་པའ་མྱུར་ལམ བགཅག་ལ་པུས་གནད ཆས་སྐུའ་བཞུགས རྟྙངས་ལ་རང་གཉྣང་གར་རག་པའ་ང་བ ཨུཿདཀར་ང བ།ཤཐ། བསམ། ཨཿད་ལས་འད་མཐང་བ དུང་། ཡས་སཀྟསྟད་སྨད་བམས་ཧད་ཁུབ། ད 
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བཞིན་དུ་མདུན་ནས་འོད་དཀར། གཡས་ནས་སེར། རྐྱབ་ནས་དམར་པོ། གཡོན་ནས་ལྡང་ཀུ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་དེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཡུས་འོད་དུ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་པ་དང་། 
ལ་མཉམ་པར་བཞག དེངེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞིང་། སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་འོད་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་ཟད། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཟད། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཟད། དངས་མ་འོད་སྐུར་སོང་བས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྲ་འགྲུབ། སྟེགས་མ་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་གྱི་སྟིགས་ 
མ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་སོ་ཙམ་བཞག་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་རྐང་ཐ་མ་ 
འདི་རྫོགས་ཆེན་པ་སྦྱི་ལ་མ་གྲགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞེ་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅།། །ནི། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་མི་འགུལ་བར་བྱ། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བས 
དབྱིངས་རིག་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ་ལུས་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་རླང་སེམས་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚད་ནེ་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བའོ། །བརྩོན་འགྲས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། འབྲིང་རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་ 


དུ་གྲོལ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉད་དྲན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པ་ཅམ་གྱིས་བྱེད་ནུས། འཇུག་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས། བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ནུས། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོག་པ་མེད་པར་ནུས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་སངས་རྒྱ་ལུགས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནེ། འོད་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ས་གཡོ ་བ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ཞིབ་པར་འདེའི་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། ཀུན་བཟང་ཀློང་གསལ་དང་སྟན་རྒྱུད་དྲུག་དང་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡཾ་གེ 


¬ 
༤༠༩ 
༤༩ 


རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར 


ཤི ༄>༄༅་ 


དིའི་སྐོ་ནས་བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཐར་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་སྐད་དུ། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའེ་མཆཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་ཉུང་ངུར་བཏབ་པ་ནོངས་པ་མཆེས་ན་ཆོས་བསྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ ད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ལྷུན་ འགྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ལྷག་པར་འཆར་བའི་དམིགས 
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འདི་ཡ ང་གཞུང་དུ རྒྱུད་དང་རྒྱང ་ཆོས་ དང་། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ དུ་ཉམས་ལེ ན་ཁ་འཐོར་བ་ནམས ། ཉམས་ཁྲི ད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ ར་བྱས། ཚིག་ཚོགས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་ པ་དང། རྒྱུད་ལུང་གེ་དགག ་བཞག་སོ་ གས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཉམས་ལེ ན་དམར་ཁྲིད་དུ་བྲི ས་པ་ འདི ་ཡང་ ། ལམ་འ 


༣ 


རིམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཉེ་ལམ་རྣམས་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པའེ་སྙན་རྒྱུད་ཁོ་ན་སྟེ། འདྲི་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་མིན་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེ་བའི་གནས་སུ་དགེའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཟིན་པྲིས་སུ་མཛད་པའི་ལྱག་བྲིས་སུ་ཡིག་ཆར་ཞལ་བཤུས་པའོ། །དགེའོ། །སྦར་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཀ་དག ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ཆོས་ དབྱིངས་ ལམ ་བཟང་ཞེས་ བྱ་པ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





༣༦ ༽༄ 


&8.29..&=66༤®%.1›13.༤ཏ[&.1 


༨༠༨ ྔ༅ ༨ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ་ཤཱུ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱ 


པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ཀུན་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ་ །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཆེར་ཁྲོས་པའི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན་བསྲུང་ 


།ཀྲེད་ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མི་གཟུགས་འཛིན་པ་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ཅན། །བདག་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དཔལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །།ན་ཊུ་བཟང་ནསཅ་ 
བའི་བླ་མའེ་བར། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཀུན་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་སྟིང་ནས་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 


མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྐྱབས་སེམས་གཟེར་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
འི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ 


བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གསལ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ 


སྟང་མ ཏྭ ག་པ 
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༣༦ ༽༄ 


བརྩམས༔ ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་པའེ་ལུགས་དང། སྐྱབས་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཟེར་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ ད ཇི་སྐད་དུ། །དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡི ན། །ཅེས་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསུམ་ལས་འདེར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚངས་དབང་དང་ཉེ་ཟླ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོ་ ལ་བས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནེ། །ཕལ་ཆེར་རཾ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ 
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_ ༄། །ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་།། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འགོགས་པ་ 


དང་། །བདེ་ཞེང་མྱ་ངན་འདས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྐུབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས། 
སྐབས་འདེར་གསང་སྔགས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ། ཆོས་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། དགེ་འདུན་ནི་ཡང་དག་དོན་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཨ་ཏིའི་ 


་ྦ ལུགས་ན ད རིག་པ་སྐུ་བཞེར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེར་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག གཤིས་ལ་སྡིག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བར་གནས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 


ཞོག་མའེ་སྐྱབས་ཡུལ་ན་གོང་མར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བླ་མ་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པར། །དུས་གསུམ་ 


པོ དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། དེས་ན་དབུ་མར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བཅུ་ 
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པར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྐྱི་བོར་པད་སྡོང་ཆེན་པོ་པད་འདབ་བཞེ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་མདུན་ནམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་ཤྭཱཀྱ་ ༧ 
ཐུབ་པ་སོགས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་འགོག་བདེན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའེ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ པ 
བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་བེཌུརྱའི་གཞེ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཞི་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་རྣམས། གཡོན་དུ་བསྟན་བསྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
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} ༄༅། །པར་བསྒོམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་དང་། རྒྱབ་མདུན་དགྲ་གཉེན་སོགས་མདོར་ན་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། རྒྱུ་བཞིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། གཞན་མི་སྒྲ་བས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ 
སྤྱིར་གལ་ཆེ་ཞེང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་དེ་བསྒྲབ་པའེ་གྲོ་ གས་ཞུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལུགས་ན ། ལམ་རིམ་ལས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


#› དབྱེར་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེང་དགོས་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། རང་གི་ 
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སེམས་མ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་སེམས་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 


ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འགགས་པའི་ཆ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་སོགས་མཆོན་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་འདེབས་ཏེ། ལྟ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་བསྐོམ་ན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་རང་གིས་དྲངས་ཏེ་ལུས་གུས་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ནས། ཆོས་སྐྱོང = 
དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་བརྲོད། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡིག་རུང་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོ་ ན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ སི 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། མཐར་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཉིག་གིས་བདས་པ་བཞེན་དུ་འུར་དིར་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམ་སྟེ། 
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གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། བསླབ་བྱ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སོང་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱ་ཞེང་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ 
གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མཾ ་འགྲོགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའ་དུམ་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། ནང་གསེས་སུ་པི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། ཕན་ཡོན་ན་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཚུད་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། གནས་སྐངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནེ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས་པ་ངན་འགྲོར་ 





༧༡༣2 


-༡] །ཾ༽་ ཤ(༡༤-"༡ཀ༠ ༨ ༠༡ ༡༤" དེ བ་བ" བྲང "ད་ཀ ཀང" ཀང ༡" ཀེ ས་།། ༨ >. ་ * ༩ ༡ཀ༡། * པཿ ། ༢༤ " ༡༤༤ = = ༤ ༡༤ ༠ (ལེ ༡༠༢ ཌེ ༡༤༥ «༡ ༡ ༢༤ ༡༤" ཀཀ ༥ ༡༡༢ ༤ པཿ ༈" ༤ ༡༤ །" (ཀྭ ༈ 9 ༤ ལཿ །༤་ ཌེ ༡༤ ལྐང ། ༡༤ །" ༡༡ རང ལང ཉེ ་ 
ཌ› མ་ལྟུང་བ་མ་དང་མ་མ་ཡན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས། ཅཾ་བསམ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དོན་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་རག་གཾ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ཡིངས་པ་བསྐོམ་པ། སེམས 
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ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཀྱིད པ་སྤྱོད་པ། འབྲས་ བུ་ན ་མཐར་ཐུག་ གོ །གཉིས་ པ་སེམས་ བསྐྱེད (ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ། ཕན་ཡོན། དབྱི བ། ཇི་ ལྟར་] བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་དང་ 'ལྔའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞེན་དུ། ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་དུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་ འདོད་ པ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད པའི་མཚན ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ཿ པ་རྒྱུ་ནི། མདོ་སྡེ རྒྱན་ལ། གྲོགས་སྟོབས རྒྱ་སྙོབས ་རྟ་བའི འེ་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་ གོམས་ པ་ལས། ། ÷ 
ཆི མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞུན ་གྱིས་ བསྟན་ ་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བཤད། །ཅེས་ ཀུན ་རྔོབ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ པ་བསྟེན་ བྱས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་རབ་རྫོགས། །ཆོས་ལ་ “' 
མི་རྟོགས་ཡེ ཤེས་ ནི། །བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ནི དམ་པར ་འདོད། །ཅེས་དོན དམ་ སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་ནུས་པ། སྟིང་རྗེའ ་རྲ བོན་ ་རབ་སད ཅིང་། སྦྱོར དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུངས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སེམས་ལ་རྙེད་པས། དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབས། མཐར་ 
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| ༅། །ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་དང། །བཞི་བརྒྱ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་གྱུར་པས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 


འཕགས །ཞེས་སོགས་ཡུང་མང་ངོ་། །བཞེ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་སོ། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ན། ལམ་རིམ་ལས། 


སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་གཟུད་པ་ནེ། །ཞེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ། བྱང་སེམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་ནེ། ཡིད་འོངས་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོ་ མཿ ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ནས་རཾམ་གྱིས་བསྐོམ་ན་སྐྱེ་སླ་བས་ཕྱིར། མ་མདུན་དུ་བསྐོམ་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་པའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་གཉེན་འདུན་དྲག་བོ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 

ནྲ 27 ར་བ ༡༤། ལང་། > ༨8 «3 ལྲ་(" ༡ ། " ཀང པཊ་  " ཀང ། " ཀ་ཀ། = ༡༡ ཛ་ ། ” ༡༤ ། " ཀང །" ༡༡། ཛང ། ༠ ༡༤ ། ལ.་ །" ཿ «༨ ང་ད ༡ ༡-། 2 ‹ ༡ དབ བང་། བོ ༡ * པང { "༡ ༡ " ཀག ༡" ༡ ཀ་ "༤ ༥ ༡ པང ༈ ལང །*་ ༢༡༧ ༤ པ་ «¬ ༡”-‹ ¬ > ༨ -།་པ། ཀ་པ ལ་།" 2 ༡-༨ བབ ༡ རབ ། རར: ¬= = 
7” ཕྱི་འཕོས་པས་ངོ་མ ཤེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕ་མ་བྱས་པས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའ་ཕྱིར་མ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རང་མེད་པ་མར་ཤེས་ཤང་དྲན་བསྐོམ་པས། དེ་ནས 
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༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨༤༨ 


དྲན ་དུ་བཟོ་ བའ་དརླ སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ གནས་སྐབས་ སྐུ མའ འ་བདེ པ་ དང་། མཐར་ བཐུག་ ནྣམ་ གྲོལ་ གྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པ་ དང དེའི་རྒྱུ་ཟག་ བཅས་ ཟག མེད་ ཀྱི་དགེ ་ཁབ་ལ་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ན་ཅ ་མ་རུང་ 
སོགས་། འདུན་སེམས་སྨོན་སེམས་ གསུན ་འབྲེལ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། སེ སམས་ཅན་པ་མ་སྡུག་ བསྔལ་བྲལ་པར་བསམཿ༔ ཞེས་ པས་ སེམས་ཅན་ ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ བཐམས་ ཅཧད་ སྡུག་ བྣམལ་ གསུམ་ དང་། 


དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་སྦྱོད་པ་ལས་འབྲལ་ན་ཅཾ་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། དེ་ཡང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་བཞིན། ཞེས་པ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྒོན་པའི་སེམས། དོན་དེ་ཉད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ། འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེའེ་སྐྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ 


འཇུག་པའི་སེམས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སེམས ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་གི་སྒོ ་ནས་ཁས་བླང་བ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ ཀི 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨༣༨ ༨ 


| ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དུ་རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ གིས་ 'ཀ་དགཱ་རང་བྱུང་ཤར་ ཀྱི་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས་ ས་གོང་གི སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ དཔང་པོའི་ཚུལ་ ཊདུ་གསལ་བཏབ སྟེ བདག གིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ པའི དགེ ་བ་ཡིསཿ  ཞེས་ པ་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན པའི་དེད་ དཔོན་བྱེད་ པར་ཤོགཿ ཅེས་ཚིག་རྗེས་དོན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ནས་བརྒྱ་ སྟང་ཁྲི ་འབུམ་གྱི་ 

བར བརྗོད་ པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའོ། །མཐར་སེམས་ བསྐྱེད བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས ས་ཅད་ འཁོར་གསུམ ཡོང་དག ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་དགེ་ང ་བ་བསྔོ། 

' དེ་དག་ གཾ བསླབ་བྱའ འ་གཙོ་བོ་ བདག་གཞན ་མཉམ བརྗེ་གཉེས་ སུགསུངས ཏེ། སྲོད འདུ།་ལས། བདད་ བདེ ་གཞན་གྱི་ ) དྨུག་བརྔ་ལ་དག །ཡང་དག་ བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ ཞིང་ ། །འཁོར་བ་ན་ 


༨༧ ༨ ༤༽ 


ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱུང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ 
ཧྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ ཤྱང་གནས ་གུར་ཅཾག །ཅེས་ བགསུངས་ པས། བདག གཞན་ བརྡེ་བའི་ དམེགས་ པ་ ནི། རང་བག་ ཀྲི་ཚེ་རབྲས་ཐོ། ཐག་ ཆམ་ མེད་ པ་ ནས་ད་ ལྟའི་ པར་ གྱི་ དགེ་ འཕྲས་བམས ༄ཅད་ འོད་ཟེར་དཀར་ ཕོའཾ་ ཚུལ་ དུ་ཐོན་ 
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༣༦ ༽༄ 


ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ལ་ 
སྨིན་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བསམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །བམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ས་པང་གྱིས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ། །དོན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །དགེ་མི་དགེའེ་ངོ་བོ་གཅ ག་པར་གོ །དོན་དེ་ཕྱིར་བསམ་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ རེ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གསང་འདུས་ལས། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ད གཟུགས་དང་འཛིན་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉེད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ 


༽ 


-ཟེ 
2] 
¬ 
ཧི 
--?1 
༣ 
3 
31 
ཐཱ 
༧1 
༦ 
2 
༡༣ 
.2འ 
2 
/) 
༧༽ 





༧༡༣2 


-1 
རེ 
- “ཀེ 





^ˆ ༨༤ ༨༤ ༢༨ 


} ༄༅། །ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །ཞེས་སོགས་པས་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱེད་པའཾ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཀློང་དུ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ 


བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་མང་དུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་བྲལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཅི་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་མེད་དགེ་ 


„༦ བ་ ༤ བ བ་ ` བ་ ༢. བ་ ༩ བ བ་ བ་ = བ་ ༡ བ་ „` =, བ་ བ་ བ་ ༩ བ བ ༢.3¬ བ་ 7 " ༡ „`, = བ་ བ་ „ ¬; བ་ =. བ་ བ་ བ་ `. 
པར་ཐང་༔ ཞས དང་། གཟར 'རྔའ གཞུང་ལས། བཤས པྲ བདག འཛན འགལ་པ ནཿ པསད ཞམས ཚོགས བཤས བསགས པའ་རྱར༔ ཟས དང ལངས སྦྱད་ཏ འབྱར་པརྔ འཕང དང སྣང་བཅུ ཐམས ཅད གྱང་ར པད 


གཤེགས་མཆོད་ཏིང་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་ངལ་བ་བརྟེན་མི་ 
རོ བ བ ༢༨. བ་ བ་ རེ བ་ =, བ་ ག ཧེ རི „¬. ག་ ༩ བ £, བ་ བ་ ༡ པ «¬ བ་ „¬ བ་ བ་ = „༤. 2, བ་ ༤ བ་ བ་ སོ „ ¬; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬, བ་ བ་ ༢. „ ˆ .~༤; 
དགོས་པར། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་དངོས་ཞེན་སྤངས་ཕྱིར་རང་འབྱོར་ཅཾ་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚཱལ་གྱི་སྒོ 
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ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་དམ་པ་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནེ ད སྐྱབས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནེ 
བ་ལཿ ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་སྟིང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཛི་ལྟར་དམེགས་ཚུལ་ནེ་སྦྱིར་དུས་འཁོར་མངོན་པ་སོ ཀེ 


ཡང་། འདིར་མངོན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བདེ་ཞེང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཛད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉེ་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་དོན་སྤྱི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ལ། སྟིང་ཐིག་རྣམས་སུ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་རང་གི་མདུན་དུ་གསེར་དངུལ་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆྟལ་ 


ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་དང་། བསྡུས་པ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། གུ་རུ་པདྲས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་མཌཱལ་གཉིས་སུ་འབུལ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྒྲབ་ 
པའ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་དུ་བཤད་ཅང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་། འདེར་ཡང་མཆོད་པའེ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་མར་བཤད་པ་ 


། ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞན་གཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མྫལ་དེ་ཉེད་རང་དབང་དུ་འབུལ་བའེ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བདག་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས་བཞེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཅ་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནང་གི་མཆླལ་ནི། རང་དབང་དུ་ 

བྱས་པ་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གཞུང་ལས། ན་མོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡིཿ ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
3 ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒོམ་དོན་ནི། སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་འདེར་བདག་གི་བློས་བཟུང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྟོད། ཕ་མ་བུ་ཚ་མཛའ་གྲོགས་ཟས་ནོ ར་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བློས་བཟུང་བ་ འདི་ 


3 རྣམས་བློས་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ཏེ་འབུལ་བར་དམེགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མ ཌཱལ་ན། ཕྱི་ལྟ ར་སྣོད་བ ཅུད། ནང་ལྟ ར་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ འདི་རྣམས་བདག་ ལུས་ འབྱུང་ འདུས་ ཀྱི་ཉེ་ འཁོར་ དུ་ གྱུར་ 
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པས་ན། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདེ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱཾ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའེ 
བར་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ཚུལ་ནི། བླ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་དུ་རིལ་པོར་འབུལ་བ་དང་། སེལ་བུར་འབུལ་བ་གཉེས་ལས། རིལ་པོར་འབུལ་ན་རང་ལུས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བར་དབང་ 
པོ་སྒོ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་རྣམ་པར་འབུལ་ཞིང་། སེལ་བུར་འབུལ་ན་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ་གསེར་ཧྱི་ས་གཞེའི་དོད་དང་། ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དྲེ་བཟང་གེ་ཆུ་དང་། ཁོག་སྨད་འབྱུང་བཞེ། ཁོག་སྟོད་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ ། མིག་གཉིས་ཉཾ་ཟླ། ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལགས་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཆལ་བར་བཀྲམ་སྟེ་འབུལ་བར་དམེགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆྟཱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མཆོད་པ་གཞན་ལས་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆྟལ་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་སེམས་དང་བཅས་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་ཞེང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་ནས་མཆོད་ ཡུལ་རྣམས་ 


| རང་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནེ། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མི་རྟོགས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


༡༨༥ ཡིར" ༡།ར།" ཀྲེབ | དི་ལྲོབ་ཚ།ང་འ་=ྲའི་མེར་༠ དཀརོ ༡པབ།ར།།ཀ༡ ༢༠ རེར ཤི” ཀར ཀ་ལ" ༡" ༡ ། བང" ༤ ལེར ཌ།༽ ༢༡ཀ བབ ཀ། བབ ཡས ར་-ཀ(། ལེབཀ(༡༡།། ༡༤" ཤཀ ༡༡༡༤ ཤར་བས 
བླང་བ་ནི། རང་གི་སྒུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་ནང་ལུས་བཀྲས་དག་པར་བསམ༔ ཞེས་པའེ་བར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ 
བབ --{ *༡ཀཀ ` = "༩ ༡༤༠༡། ༠. བཀལ ༡༤ ༡༨ ་ ་ོ "7 ༡༤ ལ་། ༥ བང ༠༡"།* = "(ཀ་རག ཚོ ་། ལང །" ལ་། ཀང ༡༤ ༥༡ $ རེ ༡ པར" € བང " ཁེ ༡༤ ༤ ༡༩” > ˆ7༼ ༤ ༨ ་ ་ ༧ ༡ག་" ༡ ༡ ཤཀ ༡༤ * ༡༤ ། " ༡༤ ༡༤༤ " (༡༡ཀ། ༡༤༤ * ༡༤༤” ༡ཀཀ། - "༩ རོ་ལ་།མ་། ༡"། 2 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་པ་ནེ་གོང་གི་དཀྱུས་ལྟར་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དུག་ལྔ་སྤྱི་འཇོམས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དེའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི 
རྡོར་སེམས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའེ་རྡོར་སེམས་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའེ་རྡོར་སེམས་མཐཾང་ག་ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྡོར་སེམས་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་པའེ་རྡོར་སེམས་ལྡྗང་གུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའེ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐེིང་སེར་ལྗང་བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ས་བོན་གྱི་མདོག་ལྟར་བསྐོར་བ་ 
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གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡིག་བ་རྐྱ་བླཟ་བཞན་པས་དུང་ཁང་གེ་རྡོར་སེམས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ཤིལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ཕྱིར་ 
ལུད་དེ་གཞིའེ་རྡོར་སེམས་དེའི་སྐུ་ལུས་ཀྱང་མེར་གྱིས་གང་བ་ཞབས་གཡས་པའེ་མཐེ་བོང་ནས་འཛག་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དེས་བཀྲས་པས་སྦྱང་གཞེ་གཏི་མུག་གི 
ལས་ཀྱི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་འབྲས་སོགས་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ༦ 
དེ་བཞིན་དུ་མགྲི ན་པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་མཚོལ་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་ཁེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་གཞེའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ པཿ 
ལུས་ཤེལ་བུམ་མཚལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཞབས་མཐེབ་ནས་འཛག་ཏེ་སྟྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱང་གཞེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱངས། སྦྱང་འབྲས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་གཞི་སྦྱངས་འབྲས་གོ ང་ལྟར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་མཐེང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་མཐཾ ང་གའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བེ ཌུཧྱའི་བུམ་པ་མཐིང་ཞུན་གྱི་ཁུ་ 
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` ༨༤ ༨ ༨ ལོའི་ 


-?] ༄༅། །པས་ གང་པ་ རྟུར་གུར་ང་ སོགས གོང་ལྟར། སྦྱངས གཞེ 'ཞེ་ སྡང་གིས་ དམྱལ པར་ སྐྱེ་བའི ༥ལས་ སྦྱངས འདཕྲས་མ་ལང་ཡ ཤྭྲས་ དང་ ། ལྟེ་ བའི་ རྡོར་ རེམས་ ཀི་ ས་ བོན་ དང་ སྔགས་ ཕེང་ལས་ ༽ རྩི་ འོད་ ཟེར་རསེར་ལོ 
ད རྒྱུན བབས པས། གསེར་བུམ གསེར་། བཏུལ་ མའི་ ཁབས འི་ རྟ་ར་ཅུན་ཐདང་། སྦྱངས གཞེ སིར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ལཱ སྣ་དང་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའ ༨༥ལས་ སྦྱངས། རྦུ འདྲས་ མཉམ་ ཉིད་ ཝེ ཤེས་ ཀང ། བགསང་གནས་ ཀྱི་ 
རྡོར་ སེམས་ ལྡང་གུའི་ས བོན་སྔགས་ ཕིང་ལས་ སྦྱོང་བྱེད་ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི ལྡང་གུའི་རྒྱུ བཔཔས་པས་མར ་གད་གྱི་ཐུམ་པ་ ཁུ་པས །ཁེངས་པ་ རྟར་ གངང་ དང། སྦྱང་གཞི ཕྲག་ དོག་ གིས་ལྷ ལྷ་ མིན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ལས་ སྦྱངས། སྦྱངས 


འཕྲས་ བགབ ཡེ་ཤིས་ མངོན ` པ་ སོགས གོང་གི་ ་རིགས་ཿ འགྲེས་ སྦྱར་ཏེ ་ཡིག་ རྒྱ་བཟླས། གཟེར་ ལྔའ གཞུད་ལས། ཧུན ་བཞི་ ངུ ཧུ གང་བདེ ཁབརཿ༔ ཡང་སྟིང་གཟུངས་ འི པལ བླམསཿ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཡང་ 


སྙིང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཱཾ་ཨཱ ཞེས་ དང། གཟུངས་ རིང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཡཾག་ བརྒྱ་སོགས མིན་ པའི་རྡོ་ རྲེ སེམས་ དཔའི་ ཡིག་ བརརྱ་།ཁོ་ ཞན་ བཟླའོ། །གཟེར་ ལྔའི་ གཞུང་ལས། དབང་པོ ་རབ་ འབྲེང་བ མ་ ཡིཾསཿ ཞག་ གསུམ་ པ 2 ཞནམ་ 


པོ 


ཉར་ གཅཾག་ པརཿ རིམ ་པར་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལས་ ལ་ འཔདཿ༔ ཅེས་ བགསུངས་ པས། ཁྲིད་ ཀི་ དུས་ ཞག་ གྲངས་དེ ་བཞིན དང་། རྒྱུན དུ ་བརྒྱའས་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ཤུང་མཐའ་བྱ་དགོས་ ཏེ། བརྒྱཆུ་ བླབས་ ན་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི སས་སྲ་ 
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འགྱུར་པར་དོང་སྤྲགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཉེར་གཅག་བླཟས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལུགས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། ཞེས་ རྒྱུད་ལུང་དང་སྦྱར་བའེ 


སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ཐུགས་ཀར། ཕྱིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་དང་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས་རྒྱུན་པར་བསྐོམ་ན་ལེགས། 
ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ལ་དམར་པོ། ཞེ་སྣང་ལ་མཐེང་ག སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེར་པོ། ཕྲག་དོག་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་སོ་སོར་བསྐྒོམ་ 
བླཟས་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པས་སྟོབས་བཞེ་དངོས་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། བཞི་པ་མི་རྟག་སྐུལ་བདེབས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ཁྲིད་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དང་ 


རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེ ས་ལུས་ནང་གང་བའི་ནང་ཁྲས་དབང་བ ཞེ ་དང་སྦྱར་བ་འདུག་ཀྱང་འདི ར་པ ཞུང་དང་ཟིན་པྲི ས་སོགས ༨ བཤ ད་ཚོད་མེད་དོ། །བུན་བསྡུའ ། དུང་ཁ ང་གི ་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ ནས ་ར གི ན་པ འི་རྡོར་ 
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| ༄༅། །པོར་མི་རྟག་དྲན་པས་འཁོར་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བརྩེ་གདུང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས༔ གྲོས་བཏབ་ནན་གྱིས་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། བཞི་པ་བསྐུལ་འདེབས་ 
མི་རྟག་གཟེར༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི་རྟག་བསྐྒོམས༔ མི་རྟག་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ན ། གསར་ 
སྙིང་སྤྱིར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་ 
གཟེར་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་བསྐོ མ་བྱ་ན། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བརྩིགས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
བསྔམཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མི་རྟག་པར་བསམ། བར་དུ་རང་གི་དྲགྲ་དང་གཉེན༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་དང་རང་གི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆཾ་བར་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་གཞན་ 
-#› སྐྱེ་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གིཿ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བརྟག་ཤིང་བསམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སོགས་ 
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དོན་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་གཞུག་དགོས། འདིའི་ཁོང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཡིད་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ན། གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ཿ ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བདག་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའཾ༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་པ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡིད 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། དད་ལྡན་གྱི་མི་ལ་བླ་མ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྙུར་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནོར་བུ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ལྡོག་པ་ལྟར། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅཾང་ཚིག་དོན་དྲན་པ་བྱས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡར་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 


༨ ༨ 2 == 
འག་འདབས་ལདྡར་སམས་ 
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འད་མ་ར་བཞུགས་པ། དཱ 


2 ༄།།།སྤྱི་འགྲོ། དེ་འོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་ཅན་ཀླུ་དབང་གེ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ། དེ་འོག་ཤྲཱི་སེརྟ་སྦུག་ནག་སྟོད་གཅེར་པཌྡཾ་ཏའེ་ཆ་ལུགས་པར་ཞཱ་སྣེ་ཡར་ལོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་འོག་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ལུགས། དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད། དེ་འོག་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྔགས་ཆས་དབང་རྟགས་ཅན་བགྲེས་པོ། རེ་ 

¦ ཁོག་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དར་མ། དེ་འོག་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བགྲེས་ཉམས་ཅན། དེ་འོག་སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་སྔགས་ཆས་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་དར་གཞོན། དེ་འོག་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ སུ 

་ྐ སྔགས་ཆས་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་དབུ་སྐྲ་སེལ་བུ་ཅན། དེ་འོག་མགོན་པོ་ཟླ་བ་སྔགས་ཆས་དར་མ། དེ་འོག་ནུབ་དགོན་པ་རབ་བྱུང་ཀ་ཐེ ར་ཅན་དར་མ། དེ་འོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་དར་བགྲེས། དེ་འོག་བྱམས་བཟང་ “ 
རབ་བྱུང་དར་གཞོན། དེ་འོག་ཤཱཀྱ་རྒྱ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ། འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་རབ་བྱུང་སྒོམ་ཐག་དབུ་སྐྲ་བསེལ་བུ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རབ་ 


-1 
ཌཱ 


རཱ བུང་དར་བསྒྲེས། ལྟ་བཙུན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱུང་ཤེན་ཏུ་བགྲེས་ཉམས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་དར་བགྲེས། གསུམ་ག་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། དིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། 





༽ 


ཕྱི་རིམ་འདབ་མ་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ དརྡེ་ཛཾ ཞེས་པ་ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་ངེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ནེ་ཡས་ 


༽ 


ཾ་མ་ཧཱ་གུརུ་སརྦ་སིདྷ་ཧཾ། ཞེ 
ནས་རིམ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། དྲེ་ཤཱ་སྣེར་དང་ཨོ་རྐྱན་སོགས་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཅམ་ལས་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་བྱ། དེ་ལ་ཡང་ཐོ་བརྩེགས་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ པ 
ཤིས་བསྐྱེད་དེ། སྒར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཀྱི་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་རློབས༔ བདག་འཛིན་འའྲ ་བ་ཆོད་པར་བྱིནཿ ཞེན་མེད་བློ་ 
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} ༄༅། །ལས་འདས་པརཿ ཡེ་ཁྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པརཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བརཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བརཿ རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབ་པརཿ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བརཿ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་ཅཾ་ནུས་བཏབ། དེ་ནས་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མའེ་སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་ ྱིབོཿ བདེ་ ཆེན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འདབ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གང་། བུམ་དབང་ཐོབ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། བླ་མའི་ལྡགས་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་ བདུད་རྩི་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་ གི་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་། གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བཞགས། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་མཐཾང་ག་ 
འཕྲོས སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་བཞགས། ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
༼ཿ དང་ལྟེ་བའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བབས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་བོའི་རྩ་འདབས་སོ་དྲུག་གང་། དབང་བཞིེ་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཞུགས། ལམ་ 
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བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཐོབ། བླ་མ་ཡང་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་ཀྱུར། རང་ལ་ཐིམ་རང་ཡང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སོགས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སའེ་དྭངས་མ་འོད་སེར་པོ་གསེར་བཏུལ་མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཤ་ལ་ཐིམ། ཆུའི་དྭངས་མ་འོད་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཁྲག་ལ་ཐིམ། མེའི་དངས་མ་འོད་དམར་པོ་མཚལ་བཏུལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་དྲོད་ལ་ཐིམ། རླུང་གི་དྭངས་མ་འོད་ལྗང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་དབུགས་ལ་ཐིམ། ནམ་ 
མཁའི་དངས་མ་འོད་མཐིང་ག་བེཌུརུའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་འོད་ལྔའི་ཕུང་ཕོར་བསྒོམ། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། མཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ 
ལ་ཡང་ལན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་གུ་རུའི་སྒ། དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། །དེ་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདིས་ནི་སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས། འདི་དག་རྩ་བ་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་ 
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སེལ་བ་ཡིན་གསུངས། བདུན་པ་ནེ། རྩ་བར། མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བརྡལ་བའི་སར། ཧུ་ཆེན་སྔོན་མོ་རང་གཟུགས་ཅམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་ལྟར་ཧུཾ་ཡཾ ག་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གཟུགས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ 





༡༡༣2 


|} ༄༅། །མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། ༈ དྲུག་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡུལ་སྣང་གི་གཞུ་ལ་རིག་པའི་མདའ་བཅུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དམག་ཚོགས་འདུལ་བ་ནི། རྩ་བར། མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བརྡལ་བའི་སར༣ རྡོ་རྗེ་ 
སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན་ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དམིགས་པ་གསལ་ན་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་དང་རྣ་བ་ཞུར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁོར་བར་བསྐྒོམ་ན་གེགས་ 


འཛིན་པའོ། །སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཧུཾ་ཡིག་དྲག་པོས་ཟང་ཐལ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཧུཾ་ཡིག་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤཾ ང་ནགས་ཚལ་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞེ་ 
ཇཾ གླེང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་མཛའ་གྲོགས་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕུག་པའམ་ཤ་འབུས་ཟོས་པ་ལྟར་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་དམིགས་ 
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ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །གསལ་ཐེབ་བའེ་རྟགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅཧད་ཧཱུཾ་ཁོ་ནར་ཤར་བ་དང། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བཅུ་གཅག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅཾག་སོགས་རྒྱུད་འ 


བ 4 ཡེ བ་ བ་ བ་ „ ˆ བ་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ ཐ་ ༤ཏཀཀ་༼༣། བ་ཀ ༣ ང་། .-¬~. ག བ་ ཉཿ-མས་ མ་ ག བ་ བ་ ༢ བ་ བ བ་ ༢. ༨ „¬ བ་ བ་ ༢. བ་ ༢. བ་ བ་ ༢; ༡ བ་ ༢. བ་ „= „< བ ༽. ༢. 
ལས་རྲང་ར འགྲ་རུང་བརྡར་ལྤན བསུམ སང་སང་རྱར འབུད། གཏས་གཏན་གཉས་ཀད ནས ནངདུ་བསྡུ་བ ཞན མཆཁལ་མས མཞན པའ ཀྐྱའ གྱས དབུམའ མར སྩའ་ཨ བུང་ལས་མ་འཔར རྟ དབུམའ ནང ནས རམ་གྱས བརྒྱུད། རྟ པའ 


སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནེ། རང་ལུས་གནད་བཅས་ལ། སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། རྩ་གནད་མེག་གཉེས་ཐད་ཀར་བལྟ། དེའེ་ངང་ནས་ལུས་ཕྲ་མ་ཕུས་ 
བརྒྱང་བ་ལྟར་དམར་ཟེང་བའེ་ནང་དུ། དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན། ཕྲ་སྦོམ་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་སྤྲ་ལྕག་གམ་སྙུག་མ་སོགས་གང་རུང་བའམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཚད་ དུ་ཟུགས་པ་རག་ 
དུང་གི་ཁ་ལྟ་བུའི་སྣེ་ལ་ཨའིཾ་ལག་གཡས་པ་ཡེ་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་ལ་ཚ་བའི་རང་བཞེན། མར་སྣེ་ཕྲ་བ། ཡར་སྣེ་སྤྲོམ་པ་དཔེར་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ 
བཀག་པ། ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་མ་ལས་ཐོན་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དངས་བ་རྒྱ་མཚལ་ལྕོགས་ལ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐཾ ག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལ་དངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དེའི་ངང་ 
ལྲེ 
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༄༅། ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ཡ ར་དེད། སཾ ང་ཀ ར་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་གནས། མེ་དེ ༥ ར་སོང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོའི་ཐཾ ག་ལེ ་དཀར་པོ་ཞུན་མར་ཞུ་བ་ལྟར་གྱིས་བབས་པས་མེ་དེ ་མར་ལྟེ ་བར་བབས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཞོ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟར་ངང་འཁྱིལ་ལེ་ག ནས་པར་བསམ། དེ་ཡ ང་ ལུར་ ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་མ ཉམ་བཞག་སྒ ལ་ཚིག་བསྲང་། རྩ་གནད་མེག་གཉིས་རང་སོར་བཞག རླུང་གནད་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྔམས་པ་ 


བ་ བ་ཁ ༢༨ „ ༽༢༨. , ༨. 5. ག་ ག་ ག་ ག་ ༨. ༨. „¬ „¬. « ༨. ༨ ག་ ག་ - ག་ འ. ག་ „¬ ཿ རབ སས ག་ འ. ག་ ག་ རོ ༦ - „ °`. ག་ = ག་ ག་ ག་ „<. ག་ ག་ 
དང ། པག ལའགནད་ན རྟ་པར་ས་ལས ཆད་པའ་ཨ ལས་ཐག ༣ དམར པ། སྦྱ་པར་ང ལས་ཐབཔ་པའ་པས་ལས པག ལ་དཀར་པ། ཤས པའ བཞད བསུམ མདར། ར་ལསདདྲད གུ་རང་བཞན ཨཾ བུང་ཤད གྱ་ནྣམ པ 
༨ ༨༨༤ ༨ 


སོགས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྟེང་གར་འདུས་པས་དམར་ལམ་འཚར་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་འཆར་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་འཐུམ་པས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འཆཾ་ཁ་བར་དོར་འཚངས་རྒྱ་བ་ནི། འདིའི་བླ་མའེ་མན་ངག་རྒྱན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཐུམ་སྟེ་འཆཾ་བས་འཆི་ཁ་བར་དོར། སྡུད་དེ་དྲན་ 


པས་བླ་མའེ་གདམས་ངག །ཅེར་རེ་མཐོང་བས་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་ཡན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅད་གཉེས་པའོ། །དགུ་པ་དཔེ་ 
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དང་བརྡའི་དོན་ཟབ་མོས་རླུང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པ་ལ། སེམས་འཛིན་པ། སེམས་ཚོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཞེས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཐར་སེལ་ལག་པ་མཉམ་བཞག་མེ་མཉ་སྒལ་ཆིག 


ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྐྱང་། མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རྡེའུ་ཤེ ང་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟུགས་གང་རུང་ལ་སེམས་བཟུང་ཡང་ཆོག་གོ །བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་བདར་ཤ་གཅོད་པའི་སེམས་ཚོལ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་ 
གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། ནང་ན་གནས་སམ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅཾ་ལྟར་འདུག ཚོགས་དྲུག་ལ་ཤར་བའེ་སེམས་ཇཾི་ལྟར་འདུག སྣང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོགས་བསམ་ 


གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་ལྟར་བསྒང་སྲོག་འདེན། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་འགུག་ཙད་ཧུ་ལྕེ་ཡར་སྐན་མིག་སྣ་རྩེ་ཁབ་ཕྱེད དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ། དེ་ལྟར་ ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། རྩ་དྲངས་པས་རླང་དྲངས། རླུང་ 
དངས་པས་ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བྱས་རྗེས་སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད་མ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་གནས་པ། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ནཾ་འགྱུ་བ། དེ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་མཁན་ནེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལ་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ 
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|} ༄༅། །མནོ་ཁོ་ན་བཏང་། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་རྩད་གཅོད་པའོ། །ད་ལྟ་རང་ལ་ཉམས་སྣང་གང་བྱུང་དེ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་དྲེ་བ་ཕུལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཆོས་རྣམས་སློབ་མའི་རྒྱུད་འགྲེ་ངེས་པར་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །བཅུ་གཅཾག་པ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ནཾ་མི་གཡོ་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་ནི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་འདེ་ཁའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ན། རྩ་བ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཞི་བར་གནས་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ་བཞིས་བཞག་དགོས༔ཿ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་ཐབས་གསུམ༔ རང་ཞི་རང་སྟོང་དུ་ཞོག༔ དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་བཏོན་པ་ལྟ་བུ༔ གང་ཡང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་ཞོག༔ དཔེར་ན་ 
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བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་ནོ༔ རྟོག་མེད་ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག༔ དཔེར་ན་མཁས་པས་བ་གང་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་བཞིས་གནས་དགོས་ཏེ༔ སྟོང་དང་མེད་དང་མ་གྲུབ་གསུམ༔ རང་ 
ཕུང་རང་གི་བསྒྲབ་ནས་གནས༔ བརྗེད་དང་མ་དྲན་དྲན་མེད་གསུམཿ རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ནས་གནས༔ མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ༔ གཅིག་རོག་གཏིག་ལ་བཀལ་ནས་གནས༔ མ་བྱས་མི་བྱེད་མི་གཏུབ་གསུམ༔ 
ཅིག་ཤི་ཅིག་གིས་བདུར་ནས་གནས༔ དེ་ནས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ༔ མཁབས་པ་དྲུག་གིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་ཏེ༔ ཡ་ང་བ་དང་ལྟུང་དོགས་མེད་པ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ ཡ་ཡོ་དང་ཁྱག་ཁྱོག་ ༤ 
མེད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ མཚན་མ་ཐུགས་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མ་ཞེན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་ པ 
འཁྱེར༔ འགལ་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་རྨ་བྱ་བཙན་དུག་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང༔ གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ཿ ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས༔ གཤུག་མ་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་༔ གཤུག་མའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་དེ༔ མཉམ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ལ་ 
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༄།། །རྣམ་རྟོག་ མེདཿ རྐྱེན དང་འཕྲད་ ཀུང་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཉམས་ སོང་བ [འདས ་ཡིད་ དང་བྲལ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ གཉིས་ཿ པ་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཉམས་ ལེན་ ནི༔ གཞུང་རྩ་བ་ལས༔ ཡང་ ཞུས་པ པ༔ ཀྱི་སློབ་ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ 
ལགས༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་བཅད་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་ཏེ༔ ཾ་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་བཤད་ཀྱིས༔ དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་ལོག་ཀ་འདི༔ འཆི་བ་དང་དཔེ་འདྲ་བས་དམ་ཚིག་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུངཿ རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བཅད༔ སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་མི་བཙལ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག༔ གཉིད་རྫོགས་རིམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ལོག་པས༔ འཆི་བ་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ཡེན༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བའི་འཆེ་བའི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་སློང་ངོཿ གཉིས་པ་སད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ་སྐྱེ་བ་དང་དཔེ ་འདྲ་བས༔ གཉེད་སད་མ་ཐག༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་པའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་གྲོང་ངེ་བསམ༔ དེས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ཡ ན་ནོཿ དེ་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་ 
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བིང་དྲུད་ 


གང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བཏང་བས་བོ་ གས་གཞན་ལས་ཆེའོཿ དེ་ཡ ང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་མི ག་ཏུ་ཁྲོ རད སྙེགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱིལ༔ རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེར་ཡོ་ ད་པའི་དུས་དེརཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོ: ན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་སླ་སྟེ༔ རྩ་དབུ་མ་རླུང་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདེ་ཆེན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྨན་དང་རིམས་བསྲང་གྲོ་ གས་བྱེད་པའི་དོན་ཡ ང་དེ་ཡིནཿ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡེན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྱར་དགོས་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ༔ ལྟེ་བར་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ལ་རོལ༔ སྒྲབ་སྐྱོང་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རང་གི་སྟིང་ནང་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ “ 
ཡོད་པ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེ གས་པའེ་ཚུལ་དུ་རོལ༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟ་བ བས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན༔ ཟས་སྣང་ 
སྟོང་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་ལོ༔ མདོར་ན་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནསཿ དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཟས་ཅཾ ་ཟོར་པ་ རྒྱན་དུ་འགྲོ་ 


3.“ 
༦ 


༣ 


༽ 





-ཟ 
81 
2 

21 

ླ༔ 
རང 
2 
2༨ 
2༽ 
ཟ་ 

༧1 


༄༅། །བའོ༔ བཞི་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལམ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པས༔ སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་ 
བཿ ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཏང་དགོས་སོཿ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་ཡིན་པས༔ དེ་ལམ་དུ་བཏང་ཚུལ་ནི་རང་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 


་ ་ ༣. „<, 52 = >; =÷ ་ "ཀག ~° ༡༤ ༨, ¬, ”=-- 2) ` =--”- - 2 >~ >¬ ¬ ‹ ¬ = ༤༡-{.༽ ¬= ¬. =÷ «ˆ` = = ་ ་ 0 „ ༨, « ༡༦ ༡༽ = >÷ 
བག་ཆགས་ལ༔ རྗེས་འབྲང་གི་ཤེས་པ་ཛ་ལང་ལང་འཕྲོ༔ དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་དུ་རྐྱེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན༔ བདག་མཛའ་བོ་ལ་གཞན་གྱི་དགྲ་བོ་བྱེད་པ 

༤ ༤༨ རས ༤ ༠༤ ༤༦ ༨ ར་ ༦༤༨ ར་ ༩ ༨༤ ༩ ་ ༩ ༩༤ ༧ ༨. ༠ ༨༤ ༨༤ >± ༡༧ ༦༤༨ ༢ 

མི་སྲིད་པའོཿ རང་གི་འཁབྲིགས་སྲིད་དེ་སེམས་ལས་བུང་ཞིང་སེམས་ཁོ་རང་འདོད་ཆགས་ས་ཤར་བའོཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སློང་པ་ལསྲ་རང་བང་བ་ལ་བའོཿ ད་འདོད་ཆགས་དེའི་ངོ་བོར་བཝ་ཞེང་ལམ་ད་གཏོང་བ་ནིཿ ཝི་ 
8, རི ཡེ ་ ཟེ་ ་རྲེ ས་པ ཧེར་ ལེ པསི་་ པྱིག ཤི སི་ ཉོད་ལ་ཚེང་པ་ཞི་ བ་བདེ་པར་དར་བའི། སི པམ ཟིབ ཀིར་རེ་མརོ རྒྱར 
ཌྷ? ༢ལ་གུ་རྐྱན་ཡད་དུའངབ་དང་ཿ༔ འདྲག་སྲད་བྱ་སམས་གཉས་སམད་པའ ཞག་པསཿ གཤས་གང་ཡང་མ་ཡན་པའ་རྟངང་ཉད་ལཿ མདངས་པད་པར་ཤར་པའཿ བད་ཏངགཉས་མདྱ་ཡང་བམངནའ་དྱུབ་ 





བསམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་བུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ལ་འཁྲཾགས་སྲེད་ཀྱིས་སེམས་གཡོས་པ་ལས་བྱུང་༔ ད་ལྟ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཆུ་དྲག་པོ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བ་མ་སྔར་གང་གོམས་ཀྱི་ 
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ནིཿ འདོད་ ཆགས་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོཿ དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ བརྟག ་ཅིང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ ཿ གཤིས་ སྟོང་པ༔ མདངས་གསལ་བ་གསལ སྟོང་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མངོན་ དུ གུར པ་ ནིཿ 
ཞེ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཏེ་མུག་གི་ངོ་ 
དོག་ག་ངོ་བོ་ 


བོ་བརྟག་ཅང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ གཤིས་སྟོང་པ༔ མདངས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ༔ གཏི་མུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 


དེ་བཞན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ གེ་ངོ་ ལ་བལྟ་ ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང༔ བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ནཱ་མི་དགེ་བ་བྱང་ཡང་དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་༔ དུག་ལྔ་དུག་ གསུམ་ལས་བྱུངཿ དུག་གསུམ་ ངོས་ 
་ སུམ གྱི་ས་འཛིན༔ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ནོཿ འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ ཞིང་ངང་ལ བཞག་ པསཿ བདེ་བ་མྱོང༔ འདུལ་ བའི་སྡེ སྣོད་ དུ་འགྲོ༔ འདོད་ ་ཆགས་° རང་།ཁ་ 


བཟུང་ནས་ལམ་དུ་བཏང་བས༔ སྡེ་སྣོད་གསུ 
མ་བཟློག༔ ཚུལ་ཕིམས་ཀྱི་བསྲབ་འ ནན༔ ཞེ སྡང་གི ་ངོ་བོ་ལ བལྟ ཞིང་ངང་ལ ཿ་བཞག་ང པས༔ཿ གསལ་ཿ བར་མྱོང་༔ མདོ་སྡེའི་སྡེ 


བལྟ་ཞེང་ངང་ལ་བཞག་པས༔ མི་རོ རྟོག་པར ་ལྱོང༔ མངོན ་པའི་སྡེ སྣོད་ དུ་འགྲོ༔ གཏཾ ་མུག་ གི ་རང་ཁ་མ་ ལྡོག༔ ཤིས་ རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ ཡིན་ ནོཿ ཉོན་ མོངས་པ་ སྐྱེས་ ཚད་དེ དེ ་བཞེན་ དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ངོ༔ ལྔ་པ་ 


མདོ་སེའེ་སྡེ་སྣོད་ དུ་འགྲོ༔ ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་ལྡོག༔ ཏང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གཏེ་མུག་གཾ་ངོ་བོ་ 


370 





༄༅། །དུས་ཏ དང གནས་ ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ དུས་ ལ་ 'ལྔ་ སྟེ༔ དང་ པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ ཤུ་དུས་ཊ སུ༔ཿ ཟས་ཀྱི་ /དྭངས་ སྙིགས ་ཕྱེཿ ཿ ཤིས་ པ་གྲུང་ཐོན༔ ཁམས་ དང་ཌེ བློ་གསལ༔ ཐེག་ལེ་རྒྱས༔ སྐྱོན་ཡོ ན་ཏན་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཆེ་བས༔ 
ཆགས་ པའེ་རྟོག་ པ་ཧ ་ཤར་ངོས་བཟུང་ལ༔ དགེ ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ ་སྟོབས་ ཞན་པསཿ འཇིགས་ སྐྲག་ གི ་སྣང་བ་འཆར༔ ལྟ་འ དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ འཆི་བ་དང་དཔེ་མཐུན་ཏེ༔ 


སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་བ་ངོས་བཟུང་ལ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ ཌེ ་དང་ ོྷ རྣམ་རྟོག ཅུབ མ་སྐྱེས པར་ དུས སུ་ལམ་ དུ་མ 
ལྟོང་ན་ཚེ་སྲོག་གེ་བར་ཆད་འོངཿ བསླབ་པ་འཆལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱས་ནས་ཡ ང་དག་ལམ་འཆོར་བས༔ ངོོས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ངོཿ བཞི་ པ་ གཉིས་ མེད་ ཀི་ཡེ་ཤེ ཤིས་ སྐྱེས་ནས་ (ཤེས་ པ་མི་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ཤིལ་ 
སོང་བའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཏངཿ དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པ་སྟན་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་དུས་སུ་སྒྲིག་པ་ 
ཡིནཿ འདེ་གནད་ཆེ ་བ་ཡི ན་པས༔ཿ ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པས༔ བསྒྲིགས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་ཏེ་སྒྲོག་པ་པོ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲང་ནད་ 
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བསིལ་སྨན་གྱིས་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་ཧྲིལ་སྒྲིམ་འགྲོ་བས༔ བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡེད་དུ་ 
ཆུག༔ དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ༔ ཉམས་ལེན་གང་བརྟན་པའ་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་དུས་དེར་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེ༔ 
གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་གནས་ཆེན་སྣར་ཐོད་པ་ཟོམ་ཕུག་ཏུ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་སྐབས་ཐོ་རངས་ཉམས་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཀ་ 
དག་ཁྲིད་ཡིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལེགས་པར་གནང་སྟེ༔ འདི་མན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲེགས་ཆགས་སུ་སྒྲགས་ཤིག་ཅེས་བགོས་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིས་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་བླེང་དུ་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་འཆད་སྐབས་ཐུནམཚམས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ན། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ཆ་ཙམ་རྟོག་པ་གང་ཤར་གུ་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆྭོས་དབྱིཾངས་རང་གྲོལ་ལམ་པདྨ་ལས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཆྩུ་ལ་“”ཌཁ་འུདགའ་ལྡན་པ་གྲུབ་དབང་ཌྷནྨའི་མཚན་ཅན་ཡིན་འདུག མཆན། གྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ 


ཡང་ཐིག་གཉེས་སྒྲོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ནས་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཟོས་བསྲེ་བསླད་མེ ད་ལགས། ནོང་པ་མཆས་ན་ཆོས་བསྲང་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདི་ལེགས་པར་བཀོད་ 


372 


ཡུ .12&. 


༦ ༽༄ 


༣ 
¿3 
༦༣ 
-ཌེ 
3 
= 


21. 





༄༅། །པའི་དགེ་བས་ཀྱང་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 


༨ 


ན་སྒོམ་ 


ཆེན་ཀུན་དགའ་མཆོ ཀྲ་གུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། སྦར་མྒད་ལཾ། 
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༼ཙ༽ = 
༄༅༔ གསང་བ་རྨད་ བྱུང་གི་ཆོས་འབྱུང་གླེང་ག ཞི་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 





¡6 ༄ཏཉི [==$ 6. 


༄༅༔ ༔གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐུའི་གདུལ་བྱ༔ ༨ང་ 
བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མཛད༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་གདུལ་བྱ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་གཞི་གཟུང་བའི་ལས་རྒྱུ་དང་ 


འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁ་སྤྲད་པར་མཛད་དོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཛད་པའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ༔ བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ༔ 
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༄༅༔ ཿསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པསཿ འགྲོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་འདོད་པ་ཐབས་ཀྱི ཀུ་ཆོས་ གསང་ སྔགས་ཕ རྒྱུད་ཅེས་ བྱ། སྟོང་ཉིད་ གཙོ་བོར་ 
དོ 


་པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྒྱུད་ཐ གསང་སྔགས་ མ་རྒྱུད་ཅེས་ བཿ དེ་གཉིས་ ཐུན ་མོང་དུ་ཁྱེར་ བ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱཾ་ཆོས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཐ སུ་མེད་ པའི་རྒྱུད ཅེས་བྱ་བ་ དེ ་མན་ ཆད་ ཀྱང་རྟེན་ ་ཧིང་འབྲེལ་བ་ལས་ འབྱུང་ 


བའིེ་ཆོ ཆས་ཏཿ༔ དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྟ ལྦྔང་ར༔ ལམ་ གྱིས་སྦྱང་དཀའ་ལས་ འདསཿ འབྲས་བུ་མངོན དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའོཿ དྷ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གཤི་ངོས་ བཟུང་དགོས་ཐ རཿ 


ཡང་ཆ ཡན ་པ་ གཅིག་ ཡིན་ནོཿ ལམ་ཡལ་ འཇུག་ དགོས་ཏེ་གང་ཟག ་བློ སྟོངས་ སྲ་སོང་བ མུ་སྟེགས ཆད་ པའི་ལྟ པ་ འཛིན ་པ ནམས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་༔ རྷ ཐབས་ ཀི་ ཆེས་ 
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ལམ་དུ་སོང་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས༔ དེའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དགོས༔ དེ་ཡན་ཆད་སྟོང་མཐུན་སྤྱི་ཐུན་གྱི་གླེང་གཞི་པའོ༔ ད་ནི་གསང་སྔགས་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་དགོངས་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲུག་གི་དགོངས་པ༔ ཀུན་རྫོབ་རྫུན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆོས༔ གསང་ . 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ལ༔ རྩ་བ་དང་གཏིག༔ བོགས་འདོན་དང་གཉེས༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་སྐྱིར་གསང་ པ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ སྒོས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་ཆོས་འདིའི་རྩ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ རང་གིས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྟོད་ལྟོད་བཞག་པ་ལ༔ དན་པའི་སྐྱོངས་རན་ཡུད་དེ་བྱས་ཁོ་རང་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ འདེ་ལ་འཇུག་ན་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན༔ འདེ་གོ་ན་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ས་བོན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 


༦/༽ 
༧༅༽ 
- “ཀེ 
2 
༧1 
ཤུ 
241 
-༧་ 
4 
_ ཤེ 
༄བ༧ 
༧༢ 





2 


.$® 


ཁི 


༄༅༔ ༔དཔག་ཏུ་མེད༔ གྲངས་མེད་པ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས༔ འཕུང་བར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་ཟག་གི་གཉའ་གནོན་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད 
པས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འད་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་བཞེ་གང་ཡེན་ན༔ གཞེ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རཾག་པ་ལ་མུན་པ་སྐྱེས་པའ་བག་ཆགས༔ དུས་གསུམ་པོ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲབ་པ༔ ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
མ་ཤེསཿ ལས་བཟང་ངན་མ་ཤེས༔ ཤིས་པ་ཅམ་མུན་ནཾ༔ ནག་ཐོམ་མེ༔ འབྲས་བུ་གཉིད་རྨུགས་པ་གནག་འཐིབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན༔ དེས་སྐྱེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ༔ ནངས་ཟས་འདོདཿ ནུབ་ཟ་ 
འདོད་དེ་ལ་འདོད་པའི་རིགས་མང་པོ་གྱེས་ཏེ༔ ཟས་འདོད་པའི་སྣང་བ༔ མངར་བ་དང་༔ སྐྱུར་བ་དང་༔ ལན་ཚྭ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བྲོ་བ༔ གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པ་ཡོདཿ ནོར་འདོད་པའི་སྣང་བ༔ དཀར་བ་དང་༔ཿ 
དམར་བ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་གཅིག་ལས་གཉིས༔ གཉིས་ལས་གསུམ༔ དེ་ལས་མང་པོས་ཚིམ་པ་མེད་པར་དགོས་པ་ཡོད༔ 
འཆོལ༔ ཚིམ་པ་མེད་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡོད༔ སྟོང་པ་དངོས་ཕོར་གཟུང་བའི་བག་ཆགས་མི་འདོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་པས༔ དགྲ་འདྲེར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག༔ སྔངས་ཡེད་ཡེད་པ་དང་༔ ནག་ཡོར་ཡོར་བ 


དེའི་འབྲས་བུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
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དང་ཿ ལུས་གཅིཾག་པ་དང་མགོ་ དགུ་པ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་༔ དེའེ་འབྲས་བུ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས༔ སྐྱི་གཡའ་བ༔ འཇཾགས་ཞུམ་པ་གཅག་རྒྱུན་དུ་ཡོ་ དཿ འཁྲུལ་བས་བརྩེ་ 
བའི་བག་ཆགས༔ སྣང་བ་ལ་སྟོང་པར་བཟུང་བ༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་བ་དང་༔ ཚེ་ཟད་དུ་དོགས་པ་དང་༔ མི་འདོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་པ་དང་༔ སྟིང་བྲང་ཕྱེས་པ༔ དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཆེ་བ་གཅག་ཡོད་དེ་འཁོར་ 


བའེ་ ནེ་ཡཾ © རཿ ་ཀི་བ ཕྲེ ༤ དར" ༨ ༡ ་ །ཁེར་པའི་ ་བྲ = 'ཌ།"ཡེ =; པ་ལ ་ " ཀང” ༤ ༡༤" “༡ ༡༨ ) ་ཌ།'བརལ།་ ་སཔརོ་ 'ཌ།" ཅན. ༽ར།་ `¬ ་ར།ར་རྲཾ "ཧྲ་ཊ། ་ ཡེ ་ 
འི་གཞི་ཡིནཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གི་ཇག་པ་ཡིན་དེ་འདུལ་བ་ལ་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདེ་དགོས་འདེ་མེད་པར་སེམས་ཅཾ་ཡང་མ་ཡེན 
པ༔ གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལས་མི་འདུག་ཅེས༔ བློ་འཁྱོངས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཡོད་དོ༔ དེའི་རྟགས་སུད་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་ 


2 " ༩ག་ {* * ༡༡ ཀ༤" ༼ཀ > ༡༤༤༡༤།༠མ་། ༡༤ ༢ ༥ ལྲང་། ༡༠༩ སེ ཀང" ་ ༠ ༤ ༡༤༥ ཛར ༡ ལ་ །" ༡༡༤" ¬ 7 «ད་ར མ།་ ༨ ལ།་ ༡༤༡༤ དེ ཀ་ན ་ > ་¬།་ཤེ་ * ༡༤ག། ༢༡༤ * ༤༡༤༤ ༡༤ པ་ 
བུམ་ཡན་ཏཿ༔ ལམ་ལ་འབྲས་བུར་འདད་པས་བན་སད་ཏཅུར་སུ་བདུད་ཞུགསཿ པར་ཆད་ལས་བྱ་སླངས་བུངནཿ༔ ལམ་གྱག་ཡུལམ་བཏནད་སརསྨ་དང་ཏུར་གྱ་བདུད་ཞུགསཿ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་བར་ཆད་པས༔ 


དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས་ 
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རྭ = ༨ ༨ = ¬` ༨ ༨ 5༨ འའ ༨༤ ༨ ༨7 ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ` འའ ༨༢༤ ༢༨ ¬ 
ཧཿ ༄༅༔ ༔ཞགཿ༔ འབྲ ས་བུན རང་བྱུང་ག ་རྗ ཐགས ་ར ་ཆན་པ དག ས་ཏ༔ ནྲ འགྱུར་པ་ད ན་གྱ་མཇད་དུ་ཤ ས་པར་ཧབྱའཿ༔ ད་ཡ ན་ཆད་ཅུ བ་བ གས འད ན་ག སྲམ གྱ་གྲ ང་ཐ ཞའཿ ད་ན་ཆ ས་འདའ་མ ཆན ་ཁ རྟ ན་པ ར་ བྱ་སྟ ° 
སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་རུ་ཐག་བཅད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱུ༔ ཉམས་ལ་བོགས་འདོན་པ་གསང་སྔགས་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ༔ 


བདུད་གེགས་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ༔ འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཛོད་དབྱེ་བ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
པོ. དྲུག་བྱུང་བ་དེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས༔ དགོངས་པ་དྲུག་འདྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ༔ གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྐྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་བདུད་ 
ཞུགས་པ༔ཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་རོ་སྟོམས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་འདིའེ་མཚན་གྱི་གླེང་པའོ༔ ད་ནི་ཆོས་འདེའི་བ རྒྱུད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 

༨༩༤ ༨༤ ༨ 


༨༩ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༩༤ „་ ་ ༤༥༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨. ༨ ༨ ༡: 
ཧབཟང་པ་དང་རྩ ¬་བཟང་ལམ་བཞས་ལ་གྲག༔ ཏབཟང་པས་ཆསྤྲས་རའང་བར་འད་བགསལ་ཡན་ཏཁནའ་སླལ་པ་བ་བ་བཕག་བྐག་འགོད་པའ་རཆས་སྲན་ཞན༔ ༢སྲང་པ་བཀའ་ཌརྫགས་པ་གརཁནད་པར་འདས༔ 
4 ནུ དངཿ དུན གཉསའལ་ཐུགཿ དུན་0 སྐུརང་དྱུང་འད་གསལ་ཡན་ཏན་སྦྲལང་བྱུ་བཕྲག་བརྒྱའགྱད རྟན་ནཿ དའ་ལྙངཔ་བཀའ་རྔགས་པ་ཚན་པར་འད་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ཆོས་སྟོན་ནོ༔ དེའི་དོན་གསང་སྔགས་མ་ རྒྱུད་དུ་འདུས༔ ཆོས་འདེ ་ཉད་ཕྱི་ལྟར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་ བྱ༔ ནང་ལྟར་ཡུམ་ཆེ ན་མོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ༔ དེའི་ཐུ ར་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས༔ 


གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ༔ ཡུམ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གསུངས་པས༔ བདག་མི ད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་སྐུ་གསུམ་བ རྒྱུད་པའི་ཡུམ་དེས༔ འདས་ 
ཤི. ལར" བ།༠༡༢༡༤་༡ཀ རྔོར པབ ༡ད་ལ།= ༢" 2° ༨ -=(༨‹ <་ར།་ལོརབ་- ༠ ཛ།*༢ ཀཀ རོ ་-‹ -¬(༽ = ཀ།་༢ར།༦ ལེ ་-ར། ལི་བཀའ ཀར་་ཀབ།ཀ།དསེ་བབ་ལྲབ་བ།ར། ལར 
པའ་དུས་མ་བྱུང་བའེ་སྔོན་དུ་རཾ་རབ་ལྷུན་ཕོའི་རྩེ༔ ལྷ་ཚངས་པའ་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ སྡུད་པ་པོ་གནོད་འདུལ་ལྷའ་རྒྱལ་ཕོས༔ ཚོག་དང་ཡཾ་གེར་བསྡུས་ནས༔ རན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱཾ་གླིགས་བམ་ལ་བེཌུཧྱ་ཞུན་མས་བྲས 
ནས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་སྔོན་མཛེས་ལྡན་མ་ལ་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་གྲུབ་མ་ལ་གསུངས་དེས་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གསུངས༔ དེས་ལྷ་མོ་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མ་ལ་གསུང་༔ དང་པོ་ལྷའཾ་ཡུལ་དུ་དར༔ དེ་ 
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༽༄༅༔ ༔ལྟར་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤནྟ་གནྫྷ་རྒྱལ་པོ་སིང་ཧའི་ཡུལ་ན་ཡོ་ ད་པ༔ ལྷ་མོ་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུངས༔ དེས་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ 
སྐང་གྲོ་པདྨའི་ཡུལ་དུ་གྱུ་ཡ་དྷེ་བ་ཙནྡྲ་ལ་བཤད༔ དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཤད༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅན་ལ་བཤདཿ༔ དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བདེ་ལ་བཤད༔ དེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་འཕེལ་ལ་ 


བཤདཿ དེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཏིག་ལ་བཤད་པས༔ འཛམ་གླིང་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་བཏུལ་ཏེ༔ དེའི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི༔ སིང་ཧའི་སློབ་ 


དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ༔ ཨྱོན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ༔ ན་ལེན་དའི་མཁན་པོ་བྷིར་བ་པ༔ རྐྱ་དབུས་འགྱུར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷེ་པ༔ ཀླ 


རྒྱལ་འཇོག་པོའི་སྲས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དྲུག་གོ༔ སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསང་སྔགས་སྐྱོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དགོངས་པ་དྲུག་དྲིལ་ཏེ༔ 


གཏེར་ཁ་དྲུག་ཏུ་སྦས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དོན་དུཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གིས་སྐེད་ལ་སྦས་ཏེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད 


༤༩ 
༤༤ 
༤༩ 


༨༤ ༨༥༤ ༤༠༽ རར ༤༽ ˆ 


ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་ 


སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བསྒུར་བའོ༔ ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འགྲིལ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། གནོད་ 
འདུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། ལྟ་མོ་གྲུབ་ལྡན་མ། ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྷ་མོ་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་རྒྱུལ་པོ། སློབ་དཔོན་གྱུ་ཡ་དྷེ་བ་ཙནྡྷ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཛ་ཡ། མཁའ་ 


འགྲོ་པདྨ་ཅན། ཆོས་རྒྱལ་དྷེ་བ་ར་ཛ། མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་མ་ཏྲེ། བརྟུལ་ཞུགས་སྟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་། སློབ་དཔོན་བྷིར་བ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་པ། སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷེ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། རིག་འཛེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཞང་དབོན། དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


མཚན། དེས་བདག་ལའོ། དགེའོ། པདེ་མཏེད། ༽༽ཟ་ཟ་ཟཟ༔ཟ༔༔¢¿༔¿%ས(¿%ས་༔®་|༔༔®༔་ྲསྲྲས་་་་་ྷ་་་ྷ༽ཅཉ 
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༄༅༔ གསང་བ་རཱད་བྱུང་གི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 





¡¬ („ ༄ཏི&[~=& < 


དཐ་ 





ལས་ དན པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ྒ རྒྱལ་བའི བཀའ་ ལ་ དད པ་ དཀོན "ཏེ སྤས་ཡུལ་འཕདྲས་ ལོ་ གཤོང་འདི ་ལ་བེ་ཚོམ་མི མད་ པར་ འགྲོ བདུས པར་ མཆེས་ ལགས་ སྒམཿ༔ གཡ ཏེ་ གཞས་ ད་ དེ་འཚོལ་བར་མ་ ནུས ཤིང་ 


དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ ་ཐུག་ན་སྦས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པར་མ ་ནུས་ན༔ བོད་ཁམས་ འཕུང་བའི་ དམག་བྱུང་དུས་སུ། བདག་ གི ་བོད་ འབངས་ཤིན ་ཏུ་ སྟིང་རྗེ་ བར་མཆིས་ ལགས་པས༔ སྦས་ པའི་ གནས་ འདི་ 
ངེས་པར་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་གཅག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟ་ སྲས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་སྦས་ ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོང་ 


ཟེ་ཧྲེའྔབ  སློབ་ དཔོན་པླད ་འབྱུང་གནས་ ལ༔ རྒྱལ་པོ་ མུ་ཏིག་ བཙན ་པོས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་ ་ལགས༔ཿ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 
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པཿ 


༄༅༔ ཞེས་བྱ་བ་འདི་པདྨ་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་གནས་ཡི ནཿ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དོ་ ན་ལ ཤི ན་ཏུ་གཅེས་པས༔ འདེ '་ཉེད་དབྱེ་བའི་ནན་ཏན་ལ ་བརྩོན་པར་ གྱིས་ཤཾ གཿ གནས་འདི ་ལ་དབྱེ་བའི་དུས་གསུམ་ 
ཡོད་དོཿ སྔ་མ མ་རྣམས་ལ ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འག འ་ཡི ས་ཕྱེ་བའང་སྲིད་དོཿ་ གལ་ཏེ་དུས་ཐ་མ་ལ་ཐུག་ནས་སྦ ས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལམ་བགྲོ ད་པར་མ་ནུས་ནཿ དུས་འདིའི་སྔ་རོལ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱའི་ 
གོང་དུཿ ངཱ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱ་གར ་གྱི་ཡུལ་ དུག་ མཚོ་ནག པོའི་འགྲུམ ་དུ་རྡོ ་རྗེ་ཕུར་ ར་པའི་ཐུགས ཀྱི་ཡིག ག་འྱབ་ལོག་ པའི སེམས་ཅན་ དེ་དུས་མ་འོངས་ པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ངའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ ཉིད་ ལྷོ 






སྦས་པའི་ཡུལ་ འབྱེད་ བའི་ གང་ཟག་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ གསུངས་ སོཿ € གཏར 2 གུ་ རུ་ཉེད་ ཁྲོ་བོའི་ སྟངས་སྟབས་མཛད༔ གསེར་ གྱི་རྡོ རྗེ་ནམ་ མ།འི་མཐོངས་ སུ་གཏད་ནས༔ཿ 
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ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་བརོད་པས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཡི་གེ ་ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་སོང་༔ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཟེ ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་འདུས་པ་ལས༔ གུ་རུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་ཅན༔ འོད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་འདུས་པའི་འོག༔ དེགས་པའི་ལམ་འཕྲང་བཞེ་མདོ་ན༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་རི་བོ་ཡོད༔ སྟེགས་དུས་དེ་ཡི་ 
ཤར་མདུན་དུཿ གནས་འདེ་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྟགས་ནཾ་འདེ་ལྟ་ཏེ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་གདེངས་ཅན༔ ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ དབྱེ་གསལ་མེད་ - 
པའི་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ སྤྱོད་པ་བརྙིང་ལ་ལྟ་བ་ཞེབ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ ཡ་བྲལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ལ༔ རྗེས་འཐུང་མཐུན་ཆོས་ པོ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ དུས་དེར་བྱུང་ནས་སྦས་ཡུལ་འབྱེདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྦས་ཡུལ་འཚོལ་དུས་སུ༔ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དར༔ གནས་ཆེན་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་དུ་མཆཾས་ལགས་པས༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་མན་ངགཿ༔ 
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༄༅༔ ཡུང་བསྟན ཐོབ་པའ གང་ ཟག དེསཿ གནས་དེ ངེས་པར་རྙེད་པའི་མན་ངག ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསེ ར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་འོད་འབར་བ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། བཀའ་བ སུལ་པ༔ 
གསན་ཅག་ སྒས མུ ་བཙན་ པོ དུས་ ཀྱ་ཐ་ ་མ་ལ༔ ར་ ས་འོག་ ར་ སྟེང་གི་ལྕ སྙིན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ བདུད་ ཀྱིས དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ དགེ་བ བྱིད་° ལ་བར་ ཐར་ཆད་མ་ མང་༔ ངའི་ ཡི་རྗེས་ ནས་ འཇུག་པ པའི་ འ་གང་ ཟག་ ག་ཡུང་བསྟན་ཐོ་ ཐོབ་པ །པ་ནམས 





གཏད་ཀྱང་ལོག་པའི་བདུད་འདུལ་པའི་དོན་ཡིན་སྟེཿ བདུད་འདུལ་བ་ལ་བདུད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་མན་ངག་དགོས་སོཿ བདུད་དེ་ནམ་ཡོང་སྟམ་ན༔ དད་པ་ཅན་ཆོས་ལ་འྭ།་སན་ཡོང་ཿ མོས་གུས་ཅན་བླ་མ་ 


389 


༦/] 
༡༽ 
༧༣ 
རླ 
7] 
༧༅༽ 
2༢4 
༡ 
༡1 
༧༣ 
ཅི 
-༧༅འ 





མཇལ་ཙ་ན་ཡོང་ཿ སྐལ་བ་ཅན་དམ་ཆོས་ཞུ་ཙ་ན་ཡོང་༔ སྟིང་སྟོབས་ཅན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན་ཡོང་༔ ཉམས་ལེན་ཅན་རྟོགས་པ་འཆར་དུས་སུ་ཡོང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་ཡོང་༔ བསོད་ནམས་ 


ཀན བ་བ! རང་ར" རལ ༡༤ "© ཿ *=~‹ , =~, ཛ༡ར།"ར། ༡༠ ༢།ར།ར།"ཌ ༡ས་༡ཀ་ར་༡ཀ་༩།༨་ ཛ-།༠༽ = =།༽ པེ བར" ར་ =¬ „ ཀ་ཀོ་ལ རད་༨. ‹ -།* 2༤ ༤ ༡ཀ།ཀཀ་ 
ཧན་འགྲ་དན་མཛད་དུས་སྲ་ཡང་༔ ལུང་བསྟན་ཅན་གནས་ཆེན་འཚོལ་དུས་སུ་འོང་༔ ཌྷ་སྤས་དགངཔ་སྒྲཔ་པའ་བསམ་པ་མད་པའ་སམས་ན་བམས་ཧད་བདུད་བུ་འབར་ཁ་ན་ཡན་ནཿ དག་པའ་བསམ་པ་ཤན་ལག 


ལེན་བར་ཆད་དུ་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བཅོས་ཟིན་པ་ཡིནཿ དགེ་བ་སྒྲབ་དུས་སུ་བར་ཆད་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བོས་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་ངའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་དྲུ་གྱིས་ཤིགཿ དེ་ཡང་བདུད་ངོས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བདུད་དེ་གང་ཟག་བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་འཛམ་པོའི་སྤྲལ་པ་བཏོན༔ གཉེན་ཉེ་བའི་བྱམས་སྐད༔ རང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡེ་ 
བདུད༔ ལུས་ན་ཚ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནང་གིེ་བདུད༔ རྐྱེན་ངན་ཅཾ་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེ ས་པ་གསང་བའེ་བདུད་ཡིན་ནོ༔ གང་ཟག་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བདུད་འབྱུང་སྟེ༔ ཡ་ག་དང་དགྲ་རྐྱེན་ལང་བ་ཕྱི་ཡི་ 


༠ 


༠ 


བདུད༔ གློ་བུར་གཟེར་ནད་དྲག་པོ་ནང་གི་བདུད༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པ་གསང་བའི་བདུད་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ༔ མཐུན་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་འཇམ་པོའི་བདུདཿ མི་མཐུན་ 
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༄༅༔ པ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་རྩུབ་མོའི་བདུད་ཡིན་ནོ༔ བདུད་དེ་རྣམས་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ནི༔ ལུས་ལ་ཞུགས་པའེ་རྟགས༔ རྒྱན་དང་གཡེམ་འཕྱོར་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་༔ ངག་ལ་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ 
ངན་སྨྲས་འདེབས་པ་ལ་དགའཿ༔ ཡིད་ལ་ཞུགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བས་རགས་སུ་འགྲོ་བ༔ དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ནི༔ དང་པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ མི་མཐུན་པའི་བདུད་བཙན་ཐབས་སུ་དགྲ་ 
„ བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པའམཿ ལུས་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོའམ༔ མ་ཉེས་པའི་ཡ་ག་ཟུག་པའམ༔ རང་ལ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་ཧྲམ་བྱུང་ན༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨི་མ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ལས་དུས་འདེར་ 


༨༧ ྒྲ་ ༨༤ 


_ སྦྱངས་དགོས་པ་ལ༔ མི་མཐུན་པའི་ལྟོང་དགོས་པ་ཡིན༔ ད་རུང་འདི་བས་ལྟོང་ཆེ་བ་འོང་ན་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་བྱ༔ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ༔ བདག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་ 


བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལྟ་བུར་བགྱིའོ༔ རྐྱེན་ངན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ ཅ་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཀགྱིའོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 


སྤེམས་ངལའི་ངོ་བོར་དང་དང་བསྲེང་ལ༔ ཨེ་མ་ཤོཿ ང་མ་རྙིན་ལོ་ཆེ༔ འགོ་པ་སྲོབ་པའི་ངོན་བརོན་པ༔ བདྲག་ཅག་མ་རྲིག་འཁལ་ལའི་སྤེམསཿ རྣམ་ཆོག་དྲག་ལའི་དཔང་ད་རྗོར་༔ ང་ནི་གྲ་རའི་བྲིན་རབས་ཀྲིས༔ 
ྷཿ སམམསདཔའང་བརྡ་དང་དང་བྐྱད་ལཿ ཨམཧོཿ དླ་མརན་པཚཿ འབྲབ་སྐྱབཔའ་དན་བཅུན་པཿ བདག་ཤམ་རགའབུལ་པའ་སམསཿ རནམ་ཏག་དགངའ་དབང་དསང་ཿ དནག་དུ་བནྷ་རབསྱ་སཿ 
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འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཅ ཡ་ང་འཇིགས་སྒྲག་དགྲ་འདྲེའི་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་ཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསོལ་ 


བ་ལན་གསུམ་བཏབ་བོཿ དེ་ནས ་གུ་རུ་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས་ད དང་བཅས་ པ་ལ༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐུང་གིས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་ བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས༔ རང་ གི་ མདུན་དུ་ 


བཞུགས་པ་ལཿ ཕྱི་གཟུང་བའེ ་ཡུལ༔ ཡུལ་ མཁར་ ལོངས་ སྤྱོད ཟས་ ནོར་ དགའ་ བའི ་གྲོགས ཕངས་ཤིང་བརྩེ་བ ་བའེ ་ནོར༔ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ ལ་ །དང་ རེག་ པ་ཐམས་ཅཧད་ཕངས་པ་དང་ཆགས་པ་ མེད་ པརཿ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་སྦར 
པུ་ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་ དབུལཿ ནང་རང་གི ཤ་ཁྲག གི ་ལུང་ལོ་ ཉོན ་མོངས་པའི ་བང་མཛོད༔ ཟག་པ་ རི ་གཅང་བའི སྣོད༔ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ གྱི་རྟ འལ ་ཞོན ་། གཅེས་ འཛིན ་དང་ཞེན ་ཁ༔ མ་ ཧྭ་མ ་མ།་ པྲུ་ཅ་ཧོ། ཧཿ ཞེས་ བདག་ ཏུ་མི་ 
འཛིན་པར་ལིང་གྱིས་འབུལ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སྣམ་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཐམས་ཅད༔ སརྦ་ཙིཏྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཡིད་རེ་དོགས་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 


ཡིད་ལ་ཅཾ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་ཐུན་གཅིག་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་༔ གཉན་ས་འཇེགས་ཤཾ ང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ༔ ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སྟིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ 
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༄༅༔ བག་ཚྭ་ཞིང་འཚེར་བ་དང་༔ སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འགྲོ་ སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ བདུད་ཀྱིས་བཤོ' ལ་འདེབས་བྱུང་བ་ཡིན་པས༔ ང་ལ་འདི་བས་ཤི ན་ཏུ་སྐྲག་ཅང་ཐུ་བའ་བདུད་ཀྱི་ལྷོ་ ང་མཐོང་ཅིག་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་ཧུར་ 
བཏོན་ལ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་གཉན་ས་འཇིགས་པའི་སར་སླེབས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་མལ་བཅའ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁོར་བ་སྟེ༔ ང་ཡྲིས་ 
བདག་འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་༔ཿ ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ནད་དང་དགྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལོངས༔ ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གཅེར་ཉལ་ 
བྱས་ལ༔ རང་གི་ཡུས་མཾ་རོ་བཞིན་འཕྲེས་ཀྱིས་བསྐུར་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀྱུར་ཏེ༔ རང་གིས་ལུས་དེ་ཉེད་ཚལ་བར་གཤགས་ཏེ༔ འཇིགས་ཤིང་གཡའ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དང་ཀླད་པ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཆིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ༔ དགགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
"ཀག ༨ ༨ ”-‹ ་ «ཧད = ༨ རིས (ངར་བ ཟེ ས་།། «-༽.~-. ་ " ག { " ་ « ༡༤ཀ ༠ ༡ཀ། 2 2 པ་པ ངང. - ༡-« ༡ (བ་པ ཛ་་ད་ ༡ ༡༤་། བཛ ༡ ༡༧ ༡༤ ° ༤༡༨ ་ = "ˆ ་ «¬; * ༡༤༤༨། ' ༡ ༡༤༤ 
༩» བདག་འཛིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ཐིམ་སྟེ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་བྱུང་ན༔ 
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གོང་ལྟར་དམིགས་པ་བསྐྱར་གྱིན་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་བདུད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉལ་བའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ༔ རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་བདག་གེ་རིག་པ་སྟིང་ག་ན་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡོ ད་པ་དེཿ ཧྲིལ་ལི་ལི་ཡར་འཕགས་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རུ་ཡེ ར་བྱུང་༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས༔ དང་པོ་སྟིང་ཕྱུང་ཁོའི་ཁ་རུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས༔ དེ་ནས་བདག་གས་ལཱགས་པས་ཁོ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུམ་ལ་རྒྱུ་མས་བཅངས་ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དྲག་ 
པོའི་ཨྲ་གྲ་གསུམ་དུ་བསམ༔ ཨེའེ་ནང་དུ་ཚངས་ཀྱིས་ཞུགས༔ དེའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་ན་ཚ་བྱུང་ན༔ 
གང་ན་བའི་དངོས་པོ་དེ་བགེགས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ལ༔ དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་རྟོག་པས་འཇིགས་པའམ༔ བར་ཆད་བུང་གི་དོགས་པའམ་དགྲ་འདྲེ་བྲུང་དོགས་པའམཿ གཅན་གཟན་དང་རོ་ལངས་ 
དང་མི་རྒོད་དང་ཡལ་ག་ངན་པ་ན་ཚ་མང་བ་དང་འཆེ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་གྲང་བ་དང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་བྱུང་གེས་དོགས་ནས༔ ཡིད་ལ་དོགས་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པས་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ 
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༡༤ ང་ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ༔ རོ་ལངས་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ན་དགའ་སྟེ༔ བསམ་པས་འདུན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བདག་འཛིན་མེད་པར་ལྐུགས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཉལ་ལོ༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་དང་འཇཾགས་པའེ་བགེགས་བྱུང་ན༔ བདག་གི་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ཁྱེར་བ་དང་བདག་དངོས་སུ་ཁྲིད་སོང་བ་དང་མཆོན་ཆ་བརྒྱབ་པ་དང་༔ ཟོས་པ་དང་དེད་པ་ 
བྱུང་ན་རིག་པ་གཟིར་སྟེ༔ ང་རེ་དགའ་ལྟ་སྲིན་རྨི་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་བསམ་པའི་གདོན་ཕོ་ཡིན་ན༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བཀུག་ནས༔ བདག་དང་ 
ཁོ་ཡན་ལག་འཁྱུད་ནས་འདྲེ་དང་བདག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅངས་ནས༔ རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོང་དུ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ༔ གདོན་མོ་ཡིན་ན་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛས་བཀུག་ལ༔ རང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་དམར་ནག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ༔ དོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ མོ་འདྲེ་དང་བདག་གཉིས་ལག་འཁུད་ 

3ཿ ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡམ་ལ་མོ་འདྲེ་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས༔ ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ང་དང་ཁྱོད་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། མོས་བདག་གི་ལུས་མཐོང་བས་ཚེར་མ་ཟུག་པས་ 
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རེ - ཀཀ ¬ ༨ ༽༢་ ༢༨ ལ།་ ¬ ་ ..$ཧ.¬¬ ༢༤ ༥༩" ཧེ ལང་།། རོ མང་། ༡༡༤༠ བ་ར་བ་ར ༤ བ་བ ་ ་ ་ «༢༨, ་ཏ༡༧།༨ ་ ༢. ༡ ར་ཊ ར་། " ༩ཀ {" "ཀེ " ཀཀ" ༡ཀ། ༡ ༡༤ ༥ (༢༤ ་ 
སྙིང་གཟེར་ལ༔ མེའི་འོད་ཀྱིས་ཤ་ལྤགས་འཚིག་དྲི་མི་ཞེམ་པས་རྣམ་ཤེས་མྱོས་ཏེ་ང་རོ་རྩེར་རེ་རེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ༔ བདག་གི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་ཀླུ་གདོན་ཡིན་ན༔ རང 
ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེར་རེ་བ༔ སྨད་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་འཁྱིལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ ཀླའམ་ས་བདག་དེ་ཨཾ་ཀུ་ཤས་བཀུག་ལ་ཁོའི་ལུས་ལ་བདག་འཁྲིལ་ནས༔ ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ 


ཐོབ་བར་དུ་ཁྱོད་དང་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ངམ་གྲོག་གམ་གཉན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་ཞག་གསུམ་དམིགས་ 


པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ལུང་པ་ཤ་རུལ་དང་ཁྲག་རུལ་གྱིས་བཀང་༔ གདོན་ངོས་ཟིན་ན་ཐུགས་ཕྲད་དུ་རོ་མཉམཿ༔ གལ་ཏེ་ལྟོང་མ་བྱུང་ན༔ དྲག་པོའི་རྫས་བསགས། དུག་ཤིང་གི་མེ་སྦར༔ 
རང་གཅེར་བུར་བྱ༔ སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལུས་ལ་རོ་ཐལ་བྱུགས་ཏེ༔ རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་རི་རབ་ཀྱིས་རྩེར་སླེབས་པ༔ སྒྱིད་པ་བར་སྣང་ལ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ༔ ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་པས་གླིང་བཞེ་མེར་མེར་ 


ལྡེགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ རྫས་ཆེན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ༔ ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་དཱ༔ ཕཊ་ལཊ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ ལྟ་སྲིན་གྱིས་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག༔ སྤྱིལ་སྟིག་ཐམས་ཅད་བརློག་ 


390 


ཙུ 


¡(6 


2 


༨༨༨ ༤༨ 


༄༅༔ ལཿ དེ་ནས ་རང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ གནད་ སྦྲེལ་འགྱེལ་ལ༔ རིག་ པ་ཡ ཤེས་ཀུ ཀྱི་རལ་གྲིས་ ཁོག་ པ་ གཤགས ་པས་གློ སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ ཐམས་ཅད་ མར་འཇེ་ར་ར༔ ར་ ཀླུང་མེད་ པར་ ཁེངས་ བར་བསམ༔ཿ བདག་འཛིན་ 
སྐད་ཅག་ཀྱང་མཾ བྱ་བར་བེམ་རིག་ ཕྲལ་ཏེ༔ ཤེས་པ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཕྱེད་ གཏོང་ཿ རྟོག་པ་གསར་པ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་དང་༔ དམིགས་པ་རེ་རེ་ ་གསལ་ བཏབ་ ལ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལ ་སྔར་བར་ འཇིགས་ པའམཿ༔ དྲག་ཆེན་ལོའི་ 
གཟུགར འཇིགས་ ་པར་ སྟོན ་པའམཿ༔ ཞ་བུ་རུ་སོང་བའམ༔ སྙིང་མི དགའ་ རུ་སོང་བའམཿ ལག་པ པ་ཆེན ་ལོ་ གཡུག་ པའམཿ གཅན་ གཟན་ གྱ་ང་རོ་ཆེན ་པོ་སྒྲོགས་པ་ལ་ ་སོགས་ བྱུང་ན༔ འདི་ ལྟར་ བསམ་སྟེ༔ ཀྱི་མ་སྔོན་ 
ནས་འཁྲུལ་པའི ཀྐ ་གྱིས་ ་བསླུས་ པས་ 'འདུག་ པཿ ལུས་ འདི ་རྲ ས་དང་། ཁྱད་ མེད་མི་རོ་ལ འཇིགས ་པ་མཾ སྲིདཿ སེམས་ ས་འདི་ རླང་དང་ ཁྱད ་མེད་ སུ་གང་ གེས་ ཀྱང་བཟུང་དུ་མེ ་བཏུབཿ དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་སྐྱེ་འཆཾ་ རེ་མེད་ 
དེ༔ ང་གནས་འདི་རུ་འཆི་རུ་ཡོང་པ་ཡིནཿ ཤི་བས་ཐུ་བ་ནི་སྲིན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པས་ཁྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་ལ་ཟོ་ཞེག་བྱས་ཏེ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དམེགས་ 
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༄༅༔ གསང་བ ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབ ང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ ཏེ 
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ྤྲས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ཆོག༔ 
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༄༅༔ ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་མན་ངག་འདི་ཐོབ་ནས༔ གསང་སྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལན་འགའ་མཐར་འདོན་པ་དང་༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དབེན་པའི་ 


གནས་རཾ་ཁྲོད་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཁཱལ་བཞེངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བཏང་༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཏིག་པར་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁེངས་པར་བཀང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙང་རྨེ་མེད་པར་བསགས་ 


ཏེཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་དང་༔ ཌ་དྲིལ་ཐོགས་ལ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ བདག་དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ བར་ཆད་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ རྐྱེན་ངན་ལ་ཡོ: ན་ཏན་དུ་བལལྟ་བར་བགྱིའོ༔ ཅ་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཀགྱིའོ༔ ཞེས་སེམས་བསྐེད་དོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་གནག་ཅིང་ལྷུ་ 
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༄༅༔ ཚིགས་ཐུང་བ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རུར་བ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 


གསོལ་ པཿ པཿ གཡས ཀྱ་རྟིང་པ་ གསང་བའི གཞས་ ལ་ ལད པ༔ གཡོན བརྐྱང་པས་ རྟོག་ཊ ་མེད་ རོ་ཡཾ སྙིང་གར་ བརྫིས་པ༔ ཁབ ཊཾ བ། མཚན་ ཁུང་གཡོན ཧྱུགཏད་ པ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱ་ཆས་ རྒྱད ཀྱིས་ བརྒྱན་ 


ལཔ་ གཅིག་ ་བསྒོམ༔ དེའེ པཔ ཀར་ཅུ་ བའི་ འེ ་ར བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས གསོལ་ བ ཏབ སྟེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ གུ་རྭཏི་ཝ་ཌཱ་ཀཱ་ནི་ཧཾ ཧཱཿ ཆོས་ དཔྱིངས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པྲ ཞས༔ཿ པལ ་རྡེ རྦུལ པའེ ལག་ མོ ཡམཿ 


གཞས ་འདིར་ གཤེགས་ཤེང་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཨོ རྒྱན་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན ་ལོ་ སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་གི ་ཕོ་ བྦྲང་ནསཿ རང་ཉེད་ དང་ཚུལ་ མཐུན ་པའི་རྡོ་ ་རྗེ ་ཕག་མོ་སྒྲ་སི་ལི་ལཾ ་པར་ སྙྣང་ལ་ བྱོན་ 
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ཏེཿ རང་གི མདུན ཏའ པར་ བ་ད བཔར་བསམཿ དེ ནས པ་ ་མོའཾ་ཐུགས་ཁ་ནས ཡཾ པི འབུང འཕྲོས་ཏེ༔ ཧཱུ ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧཱཿ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ ཉིད་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ ཐོད་པ པ་བདུད་ རྩིས་ གང་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྲམ་ “གམ་ཀྱིས་ བྱོན ་པ་ལས༔ གི ་གུག དང་ཐོད་ཿ པ་ རོ ་རྡ (ཕག་ མོའི་ཕྱག་གི གིས་ བླངས་ཏེ་ 
སློབ་ བུའི་སྤྱི་བོ་ ར་བཞག་ལཿ འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། དཿ རང་བྱུང་ ངྷ ནྷྷ་ཐོད་པ་འདི༔ ཚཾས་ཝྔ་ ཿ་བདུད་རྩཾ་ "ལྔ་ ཡར་ བཀང་ཿ ° གཉིས་མེ མད་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ཀྱིས་ ཆུ༔ཿ རང་ བྱུང་བདུད་ ཧི ་ཆེན ་ལོ ་ཡེསཿ ཌྷ རིགས ་ཀི་ སུལ་ དབང རཾ 
བསྐུར་བས༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ གཡོ་ མེད་ རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་ བཞིནཿ ཅཧྲིས་ཀྱང་མི བསྐྱོད་༔ རྐྱེན་ཀུན་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཆེན པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ་ཧ་རི་ནི་ས་ དུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨ་ བྷ ཏུ་ཧཱཾཿ ཅེས་ཐོད་པ་ ཟོ 
སྤྱི་བོ ར་བཞག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན སི ་བོ་ཚངས་པའི་ བུ་གར་བབས༔ ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ན་མར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སངས་དགཿ ཚངས་ བུག་གི་ནང་ན་མར་བབས་པས་ 
ནང་ཉོན་མོ ངས་པའི་སྒྲབ་པ་ཐ མས་ཅད་སངས་དགཿ དེའི་དུས་སུ་ཕོགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་སྒྲ་བརྗོདཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་མོ་ 
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༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱེད༔ ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ཆེལ་འཁོལ་བས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ན་ 
མར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས༔ སྟིང་ཁ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྟྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྐྱོད༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ བདག་ཉིད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
ངར་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ བཙན་རྒོད་གནས་པའི་རཾ་བོའི་རྩེ༔ ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ཐེའུ་རང་གནས༔ ཤིང་དང་ཆུ་འགྲམ་ཀླ་གཉན་གནས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ༔ _ ཐོ 
ར༄༨ འ^༨ 


སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་འདྲེའེ་“སྲིའི་༡གནས༔ མ་མོ་གནས་པ་རཾ་བོའི་སུལ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་སྲང་ལམ་པོ་ཆེ༔ པདྨའེ་ནགས་ཚལ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ རྫིང་བུ་ཡིད་འོངས་སྨན་གྱི་གནས༔ བྲག་རོང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ༔ 
ཚང་ཚིང་ནང་ན་ཀླ་བདུད་མོ༔ སྐམ་ཐང་རྐང”་ཐང་ཕུག་ན་ས་བདག་མོ༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་མཚོ་སྨན་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་ཤ་ཟའི་གླིང་༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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འགྲོཿ སྐྱེས་བུ་རྟོག་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས༔ མ་ཚོར་གསང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱ༔ རོ་ཡི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུགས༔ རོ་ཡི་གོས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པ་ལུས་ལ་བཏགས༔ ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་ 


པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྦྱོད་པ་གསུམ༔ འཁོར་བའི་ཕུགས་ཐག་བཅད་ཕྱིར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ནི༔ གཉན་ཞེང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ 


དེར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ༔ རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སླེབ་པ༔ སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་སླེབ་པ༔ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་ 
སུ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་ནུས་པ༔ འཇིག་ 
༨ „༩༨ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „¬ བ་ ༧. བ་ © „ ¬ བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ ༡ ༡ བ་ „¬ « © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « བ་ བ་ ༤ བ་ ༢. བ་ „<`. ༨༤ བ་ བ་ བ་ 
རྟན་ཀྱ་དྲགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟལ་གྱས་གནན་པ༔ ལྷ་སྲན་ཐམས་ཅད་འདར་ཞང་དངངས་པ་ཡད་ཡད་པ་ཞག་སྒམ༔ རང་ཡུས་འཕག་པ་དང་འཁྲབ་པ་ལ་སགས་པ་གང་བྱད་པའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་སྤྱད་པ་མཐར 


འགྲོགས༔ རང་རིག་སོ་མ་མབཅོས་པ༔ རྟོག་མེད་ངང་ནས་འུར་ཀྱི་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དེ་ཡང་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་སྦྱོད་ 
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༨ ༤ ༤ ལ། 
་རརང་ཀ།བར་འརོར༔ ཀྲའེ ་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི༔ གཉན ་སའ 
.༨-༽. ༤ ༡ཀར། ༡༤ ༤ (བང ༥ ཀྭ {" ་པ་མེ་དགག་པར་མཐར་འདོན༔ བཤས རྔི . 
སོགས་པ་དྲག་པོའི་སྒ་བརྗོད༔ རིག་པ་ངར་བླད༔ དབང་པོ་མི་དགག་གང་ཡིན་ལ་དྲན ཏེ་བྲོན༔ ཕྲབ་གཡས་ཀི་གྲི་གྲག་གྲིས་ལྲས་ཚོལ་པར་བཤགའད 
༄༅ འདོནཿ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཿཊཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་བརྗོད༔ རིག ཉིད་བ ཕག་མོར་བསྒོམ་ནསསྤི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་བོནཿ ཕྱག་གཡས་ཤྱ་གྲྭ་གུག་གེས་ལུས་ཞ གགི་མཆོད་པ་ 
པོ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚར་ནས་མལ་དུ་འདུག་སྟེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ ཚོགས༔ མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཤ་བྲ ཧོ 
ཟིལ་དུ་སྤེབ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཚར་ནས་མལ་དུ་འདུག་སྟེ དེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེསཀྱི་ཁོ བོའི་ལ་ཚོགསཿ མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལ །ཁུག་པ་མ ད་ང་ ¿ 
མཐལ་དྲུསྣབ བཅུ་ལ་ཞུག སྱ ¬ < ༢ | .༨༽ ་ཀེ་ལ་འ ཕ་ཐམས་ཅད་ཡཾ་ཤས་ཀྱ་ཌྲ པའ་ཏྷ པ། ` འ་ངང་ བྱེར་མཾད་ཀྱ་ངང་དུ་ 
༢>¬-=~‹ ་དང་ཤ་ཁཀ།་ ས་མར་མུས་བཀང་༔ སྣང་སྲད་པུྷ རེ ༨ .༨ ་ ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ༔ སམས་ནན མ།ཁ དཱ དཱ 
པར་བསམ༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གེས་མེར་གུ ཁོར་ཚར་བ་དང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་དེ༔ ནམ་མཁའ ོ་རེ་སྔམ་པའི་དྲམ་བཅྲའ་པྲས་ཞེཿ ཡ་ང 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཚར་བ་དང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ག ཐེར་ཀྱང་འདི་ནས་གཞན་འགྲོ་རེ་སྣམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ 
་ཅད་མཉེས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཚར་བ་ད འོག་ནས་མཚོ་བརྡོལ༔ སྲིད་པ་ཆུས་འཁྱེར་ཀྱང་འདི་ནས་གཞན་འགྲོ་རེ་ས 
ལ་བས་ཐམས་ཧད་མཉས་པར་བསམཿ༔ དྷ་་ ངེ་ནིང་ད་ཞལ་ཏེ༔ སེེང་ནར་རི་རིབ་འོག་ནས་མཚོ་བརོལ༔ སྲད་པཅུ - 'ཆྲེན་ལོའི་ངང་ངྲ་གཞྲིང་ལྔོག་པར་བ་ 
བུ པ་ ་པ་ཤིན་ཏ་སྙོས་མེ ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནཾ༔ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ཏེ༔ སྟུང་ནབ་ རང སབ དཱ ་མོ་དཔརང་མེད་ད་འདྲ༔ དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཉད་ལོག་པར་བྱ 
ཉྭན་ནེ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུསྤྲོསམདཀྱ་སྨད་པ་ནི༔ གཿ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བརྗིད་རི་རྡིབ་པ་འདྲ་བ་ཡོང་བས༔ ནུབ་མོ་དབང་མེད་དུ་འདུ༔ དེ 
¬ ་པ་འད་ལས་ནམ།་ཞའ རྱ 
བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཉལ་ལོ༔ བསམ་པ་འདི་ལས་མ་འགྱུར་ནཿ ལྷ 





སྟེ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་བུང་ན༔ འདེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་བཏང་ཞེང་ཉལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཇཾགས་སྐྲག་མ་བྱུང་ན༔ 
གནས་དེར་ཞག་བདུན་ཉལ་ལོ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ གལ་སྟེ་བདག་གི་མགོ་དང་སྙིང་རྒྱང་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གདུག་པ་ཅན་བྱུང་ན༔ དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ 
འགྱང་པར་གཅེ ས་འཛིན་མེད་པར་སྐུར་ཏེ་ཤེ ས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག ་པས་བོགས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་ལོག་གནོན་འདི ལྟ ར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་རང་ 
ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེན༔ དེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་སྟམ་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ ཐོ 
ལོགས་སུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཏི་བྱུང་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དྲག་པོ་སྟིང་འདོན་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་༔ ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་“གློག་? 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས༔ རང་སྣང་ལ་འཇིགས་ནས་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་ན༔ 
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༄༅༔ འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བློ་བྱས་ན༔ སྦྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲའོ༔ འདེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་དུས་ནེ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ན་བྱའོ༔ དེའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་འདྲེ་མ་གྲུབ༔ ནང་སེ མས་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ༔ སྒུ་མའི་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའམ མེ ལོང་ག གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གུབ༔ ཡོད་མེད་ཀྱ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་བདག་གཉེས་པར་བཟུང་༔ འབྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་༔ གཟུགས་ལ་ཞེན་ནས་འཇིན་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྒུར་མ་ནུས་པས༔ འགྲོ་ 
བ་རཾགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡེན་ནོ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་པའཾ་རང་གཟུགས་དེ་ལ་ལུས་སྒྱུ་མའེ་རང་གཟུགས་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར་བློས་ཐོང་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྦྱོན་པར་ཐོངས༔ ཕུང་ 
པོ་ལ་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་ཚོགས་འཁོ་ ར་ཡང་མང་དུ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ ཉམས་ལེན་།བྱས་པས་བདག་འཛིན་ཐོང་པ་དང་ ལུས་ ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེ མས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད གྲྭ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི ཡྲེ 
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ཤས་སུ་ལྷངགས་འཚར་རཿ དགག་སྒྲཔ་དང་ར་དགས་མད་པད་ལ་རང་ག ནྣམ ཏག འབུའ པའ་པས་་བྲབ་བྱ་ བྱད དང པའ ནས ཏག པའ སྩྣང་བ རང་སར་ཁའ། ཏཿ དའ དུས ཞན ༢།པར འདས བཉས པ་ར སྙམས 
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པས༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོ་སྟོམས་བྱ་བ་ ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ དང་ཿ ཐབ་དང་གཞོབ་ གཏོང་༔ ཆུ་གཉན་ དང་ཤིང་གཉན་ལ་རྡེག༔ སྤྱོད་པ་ཅྩུ་བ་མོ་ཅི་དྲན་ ཚད་ 


བྱེད་པ་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད དྭ་ལྟ་ འདྲེའི་བཤན་ང པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྩ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ ཿ་ཡིན ་པས༔ རྩིང་པོ་ངན་ སོང་སྟེགས ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ན ནོ༔ དོན་དམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ 


གི་བདག་ འཛིན་བློས་ཐོངས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེས་ལྷ ལྷ་འདྲེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ ཡིན་ནོ༔ ན་ཚ་དང་ཆོ ་འཕྲུལ་དྲག་ པོ་མི ་བཟོད་པ ་ཀུང་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ མ་རངས་ཀྱི་བར་ དུ་རྟོག་ མེད་རྩ་བྲལ་ གྱི་ངང་ ནས་ཆོས་ སྤྱོད་ དང་༔ གཏོར་ 
སྦྱིན་བ ཟླས་སྒོ: མ་ཐ མས་ཅད་ཆམ་བཞག་སྟེ༔ འཁོ ར་བ་གཞེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐ ར་ ཕྱིན་པ་དང་༔ ལྟ་འདྲེས་དངོས་སུ་ཟོ་ ར་ 
ཀུང་ཡ་མི་ང་༔ བག་མི ་ཚ་བའི་ཞམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེའི་དུས་སུ་དྲག་འདྲེ་ཐ མས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཛིན་མ་ཐོངས་པར་སྟིང་རྗེ་སྒོ་ མ་པ་སྔ་ན་ཞེན་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ཤར་ནས་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ 
དུ་མི ་འགྲོ སྟེ༔ བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཐུལ་བ་དང་༔ གཞན་དོ་ ན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐོ་རངས་བདག་ཉད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བསྒོ་ ཆཾ།ཿ གནས་དེའེ་གཞེ་ 
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༄༅༔ བདག་དེས་གཙོ་བྱས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ཡེན་ཏེ༔ བདག་གི་ཕ་མ་འདེ་རྣམས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་བཅོམ༔ དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མནར་བས་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེས་རྣམ་རྟོག་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་གི་སྦྱོད་ 


" 5-༡ཀ༥ ༡ ལ་། ༡༧། 2 ལབ ༠ ༤༡ ལ་། ག་ །” ཀས ༡ བག { "་ཀང་། > * ༡༤ ༡༤ *་ ༼ལ " ༡རཀག་" ༡ ༡༤" ཀྲར ལེ ལ་ཀ སེ ༡༤" ༡" ༼ཧེ ༡༤ * ༡ " > བང " ༡་། " ཀྐ {" ཌེ ༡ ལཾ ། " ༡ ། 8 ‹ བབ * ཀང ༡ལ། ༡༤ " ༡" ་ " ༡ ‹ ༡ ༡ཀ༽ ༡༤ ། ཀ༤* ༠༡༨ ་།་ ༡ ར་།" ་ " ༡༤། ` ༡-༡ཧེ་༡༽ ༨ ་ ༨ ༡༢ =- 
བཅུ་བམ་ངུས པའ་ཀྐྱན གྱུས་ལྷ་འདྲ་ལ་མཇ་དང་ཤུ་བ དང་འ པ་འབཐང་པ་ལང་པབ འན པ་ལ སགས པའ་ན ཆ་བྱུང་བ རྣམས སངས བྱ་དག པར་བསམཿ༔ བདག བགས དུས གསུན པསགས པའ དག པཡའ་ར་པ དསཿ 


མི ༤ ༨ བ་ ༢. བ་ རབ བ་ བ་ „¬ སས བ ༢༨. བ་ བ་ `. བ་ ༤ བ་ „ ¬; བ་ བ་ «¬ བ་ „- 4 „ 2. ¬ བ་ བ་ 
སམས་ཉན་པམས་ཅད་པད་པ་དང་ལྡན༔ སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ༔ མཐར་རྫགས པའ་སངས རྒྱས ཐབ་པར སུ ཤགཿ ཧས་ངཔངའ སྨན ལའ བཏཔཿ ད ནས བཏར ཞྲ སྦྱན པྲ དང པག པྲ ཆན ལོའི་ཆོར གུ་སྦྱའ པྲ 


གཏོང་༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བསྲང་མར་འགྱུར་རོ༔ སྲིད་ 


༢༤ ་༡༽ཀ༡༽ཀར།" ༠བ་རོ་་ ༨ ༡་¬རི་ཀར།།" ཀར" ༨ "ར་ལ" ༡" ངབ།༽ ༡ ༡ཀ ༡ =༡ཀ་ ༤ ཛ = ལམ །" ། ༨ 2: ཀ༢ཤ༨་༡༨(༡༡༽༥རེོ་་ །༡ ‹¬ ༤”! ར།"ར།༦ རར = ༡༨ ཤའ. ༡༡ ༤་༡༥། ༡༤༨ ༡༤༤༧ 
པའ་གདན བགགས་དྲ་ནམས ངན སངག འཇགས་པ ལས་ཐར ནས ཏྣ ཞན མད ལའ བྱང་ཆུབ ཏུ་སངས རྒྱས པའ འཕྱུར རཾ འད རྟ བའ སྦྱད པ་མཐར འདན པའ དུས སཿ ཀྐྱའ ངན དང་ཆའཔུའ ༽ ཧུང་ཡང་བུང་པ 
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ཚོགས་སུ་བསྔོ༔ ཤིས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འཇོག་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་སྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཛིན་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་དུང་“དུང་༡སྒོམ་པ་དེ་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཡིན་ནོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ གསང་བ་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི༔ དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ 
འདུལ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་ཡི་འགོང་པོས་འདུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་རྗེས་འཇུག༔ བོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འདི༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ 


༢ 


བོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ནིཿ ྟོ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་སྒོ་ཕྱ་སྟེ པདད་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐར་རྒྱས་བྱེད་དོཿ དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བའི་མན་ངག་འདི་ 


༨༤ ༨ ༨ 


དགོས་པས༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའ ཞདདྲུ་པས་ ཏེ ཞུས་ གོཿ འདེ་ལ འཕུལ མིག་ཿ ཆེན་པོ་དགུའི མན་ ངགཿ དང་ སྡིབ་ཿ ནས༔ སྦས་པའེ་ཡུལ་ ལ་བདུན་ སྒོ་ཕྱེ་ ཞིགཿ མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦས་པའི་ཡུལ་ 
སྒྲོད་(བགྲོད་༡པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཡང་གདམས་ངག་འདེ་བས་ཟབ་པ་ན་དུས་གསུམ་ 


410 





གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གསུངས་སོ༔ འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕོབ་ནས་རང་བྱུང་གེ་དོན་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག༔ བདུད་ཀྱེ གེགས ་སེལ་ གསང་བ་ རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ལྡེ་མིག༔ ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ 


༄༅༔ 


མེ་ཀ་ཙ་ཏི ཅ་ཏི་ ཏེཊ་ལགཏན་ད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལས་ཅན་གྱི་བུ་ལ་མན་ངག་འདི་སྤྲོད་ཅིག༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་པར་གྱིས་ལ༔ 





ཀྱའོ༔ 
ཤོ ར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀེ བསྟན ་པ ཞུབ་ པར་ འབུང སཿ བསྟན ་པའིཾ འས ང་ལོ་ པ་དར་ ནས ནུབ་ པར་ འཅུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོ། > ༤ ཁོས་ངོ་ ༤ོ་༡༡༤ཟོན ཟི ཤྭོ ཤཱ ང་ཟ: བྲག་ རི་ དུག་ སྦྲལ་ སྨྲངས་ འདའི་ སྐེ དཿ བརེ 
སྒྲོམ་ སྨྲུག་ པོའི་ནང་ ནས ་ནཾཿ རིག་ འཛིན རྒོད་ ཀིཾ ལྡེམ འཇབྲུཤན་ གྱིས་ བཏོན ་པའོ༔ སྤར་ མངྒ་ལཾ༔ སྡེ་ཚན་ འདིའེ་མ་ དཔེ མ་རྙིད། སྔར་ཞུས་ སྟེང་ལ་ ལན ་གཅིག་ ཞུས། བ གཞན་ གྱི་བཅོས་པ་ལ རྟགས་ .] འདི ་རྒྱབ་ཡོད། རང་གི་བསམ་ ཚུལ་ལ་རྟགས་ ‹འདི་ རྒྱབ་ཡོད། 





ལས་ཅན་སྟིང་གི ་བུ་བདུན་མ་ཡིན་པ༔ གཞན་དུ་མན་ངག་འདེ་བསྟན་པར་མི་ 
འོ མན་ངག་འདེ་དཔེ་ལ་བཀོད་དེ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་གང་ཟག་སུ་རུང་ལ་སྟོན་ན༔ མམོཁོད་ཀུས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའེ་ཉེང་ཁྲག་འཐུང་༔ ༩ ཤེི་འར་ནཐེ་ཚོམ་དང་ཏོག་པས་བཟངས་པའ་ལག་ཏུ་མན་ངག་འ 
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༄༅༔ གསང་བ ་རྨད་བྱུང་གི་དམི གས་པ ་སྤྱོད་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ༼ྭུ 





] 


¡6 ༄ཏཉི [==$ 6. 


༄༅། །བདག་ཉིད་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ བཙན་རྒོད་གནས་ས་རི་བོའེ་རྩེ༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཐེ་བྲང་གནས༔ ཤིང་གཅག་ས་དང་ཆུ་འགྲམ་གནས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ༔ སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པར་དམ་ཅན་འདྲེ༔ མ་མོགནས་ས་རི་ཡི་སུལ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་སླང་ལམ་པོ་ཆེ༔ པདྨའེ་ནགས་ཚོལ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་སྨན་གྱི་ 


གནས༔ བྲག་རོང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གནས༔ ཚང་ཚིང་ཕུག་ན་ཀླ་བདུད་མོ༔ སྐམ་ཐང་ཕུག་པ་ས་བདག་གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་མཚོ་སྨན་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཤ་ཟའི་གླིང་༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའི་ 


་ོ ་ > ༡༡" རེ ༡༤" "༡ རྔ་། ལ་ཀ ཀལ་ང་ ར་ར ༡" ༡༧། 2 * ཀི ༡༤༢༡ རེ བ་དན = ༥ ཌེ" ༼ཀ ཌོ $ ༡༠༢ ཀག ་ „རཀ དེ་ཛྲ་།" ༡༤ །" བང་།" ༡ ད་མང །" 2 2 * ༡ " ༩ག་ {* ༢༩༡ ཀལ ར་ །" ་ 
གནས་རྣམས་སུ༔ འཇགས་བྱེད་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགྲོ༔ སྐྱི་བོ་རྟོག་པའ་རང་བཞན་གྱཾས༔ མ་ཚོར་གསང་སྟེ་འགྲོ བར་བྱ༔ རང་རག་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ༔ཿ རོ་ཡཾ་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུག༔ རོ་ཡཾ་གོས་ཀྱང 
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༄༅། །གོན་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པ་ལུས་ལ་བཏགས༔ ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བསྡོངས༔ རང་རིག་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ༔ རྟོག་མེད་ངང་ནས་འུར་གྱིས་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད་པ་བྱ༔ དེ་ཡང་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམཿ སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྦྱོད་པ་གསུམ༔ འཁོར་བའི་ཕུགས་ཐག་བཅད་ཕྱིར་བྱ༔ 

ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྤྲོས་བཏས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནཾ༔ གཉན་ཅང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ༔ རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རག་པ༔ 
ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སླེབས་པ༔ སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་སླེབས་པ༔ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་སུ་སླེབས་པ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
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¬ (༠ ལོ་ལོ་ཁ༡༠༡འོ་༢་བ༡༤ ལོ ཁྲ" ཀི་པ ་ར།༥ཀ(༡ཀང ༡ ད་ཁ" ཀི་པ ར་བར ལ་ཤི ཤེབ འདྲོབ ད་པ" ང་བར།༦ ཀྲར ར་ཀར།ཁ།༠ བ་ཤ བ།ར། ང་ཡ ཀབ དིར ཀཀ་ལོ་བ བ་ར ༠ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པཿ ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་ནུས་པ༔ འཛིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ༔ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞེང་དངངས་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་ཅག་བསྐོམ་མོ༔ ལུས་འཕགས་པ་དང་འཁྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་གར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐ ར་འདོན་ནོ༔ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོདཿ རིག་པ་ ལོ 

-༡--° ཛལ ཧི ཀཀ་ཀཀཐ་༡༽ ངབ ཀབ" ཧབ་ཀཀཀ་།༤་བ།ཤ བ་ཀ ཚབ་རོཿ ཀའ ར་རོ ནི་མ. ཤར་བའི ཀཾ" ང་བ བྲེ་གང "༡ ༡ ྱ བྷ ཤྷ་་རོ་་ ༼།"༠བ བ་ར ལར བ།ཀ།" ༡༠ ཀ ཀཀ རེ -5. 
ངར་བླུདཿ དབང་པོ་མི་དགག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མི་དགག་པར་མཐར་འདོན་ནོ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནཾ༔ གཉན སའི་མཐིལ་དུ་སླེབ་པ་དང་༔ བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚར་ནས་མལ་དུ་འདུག སྟེཿ རང་གི 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམས་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཐོན་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་བདག་གི་ལུས་ཚལ་པར་བཤགས་ནས༔ འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གིས་མེར་བཀང་ནས་སྟྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ལ༔ ཤ་ཀྲག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཚར་བ་དང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 


༠ 


གསལ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི༔ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ཏེ་སྟེང་ནས་རི་རྡིབ༔ 
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༄། །འོག་ནས་ཆུ་རྡོལ༔ སྲཾད་པ་ཆུས་ཁྱེར་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ རི་སྟམ་པའི་དམ་བཅས་ཏེ༔ ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཉལ་བསམ་འདི་ལས་མ་འགྱུར་ན༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རི་རྡིབ་པ་འདྲ་བ་ཡོང་ 
བས༔ ནུབ་མོ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ངང་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལོག་པར་བྱས་ཏེ༔ གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཐུང་ན༔ འདི་ 
བས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་མ་བཏང་ཞིང་ཉལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུའཇིགས་སྐྲག་མ་བྱུང་ན་གནས་དེར་ཞག་བདུན་ཉལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་བདག་གི་མགོ་དང་སྙིང་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གདུག་ 
པ་ཅན་བྱུང་ན༔ དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་གཅེས་འཇིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་བཞག་པས་བོགས་རྒྱུངས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་༔ དའི་དུས་སུ་ལོག་གནོན་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ༔ དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 


ˆ 


ཡིནཿ རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ན་འཁྲུལ་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དྲག་པོ་སྟེང་འདོན་པ་ཙམ་ 
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དུའདུག་པྱངཿ༔ ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ ལ་ཡོཿ ད་མ་མྱོང་སྟེ་༔ ཞམས ཁའི་གློག་ལྟ་བུ་ཡ ན་ཏེ༔ དེ་ལྟ ར་མ་ཤེ སངཔས་རང་སྣ ར་འ ་རང་འཇིགས ཞནས་ཡ ང་བ དང་པག ་ཆ་བ དང་༔ དངངས་སྐྲག་ལ་སོ་ པགས་པཅུང་པབ ཡཾ ན་ནོ༔ 


ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་ན༔ འཇེགས་པ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལོ་བྱས་ན༔ སྦྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོངས་ 
དང་འདྲའོ འདི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་དུས་ནེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ན་བྱའོ༔ དེའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་ལྷྟ་འདྲེ་མ་གྲུབ་ནང་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲབ༔ སྒུ 
མའམ་འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུའི་ཟླ་བའམ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲབ་ཡོ ད་མེད་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
པར་བཟུང་༔ གཟུགས་ལ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐུར་མ་ནུས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་དེ་ལ༔ ལུས་སྒུ་ 
མའི་རང་གཟུགས་འདེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བློས་ཐོངས་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ན་ཚ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ཐོང་༔ ཕུང་པོ་ལ་ 


418 


པོ ༄༅། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་འབུལཿ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་འདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གཾ ཡི་ཤི ས་སྲ་ 

འ ལྟངས་ཏེ་འཆར་རོ༔ དགག་སྒྲབ་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་དེ་ལ་རང་གི རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བཟོ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས༔  རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་སར་ཆོམས་ཏེ༔ དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ར་ སྟོམས པས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བ་ཤོར་བས༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཡིན་པས༔ རྩིང་པོ་ངན་སོང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དོན་དམ་ལམ་དུ་འབྱེར་བའ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བདག་འཇིན་བླེ ས་ཐོངས་པ་དང་ ༔ སྣང རད་ལྷ འད རྗེས 
སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ ན་ཚ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མི ་བཟོད་པ་བྱུང་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྐ ངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟོགས་པ་རྩ ་བྲ ལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་ཆོས་སྤྲོད་གཏོར་མ་སྦྱིན་གཏོང་༔ བཟླས་སྒོམ་ཐ མས ཅད རྩུམ བཞག པ 
སྟེ༔ འཁོར་བ་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི༔ ལྟ་འདྲེས་དངོས་སུ་ཟོས་ཀྱང་ཡ་མ་ང་༔ བག་མཾ་ཚ་བའ 
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ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེའི་དུས་ན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོངས་པར་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སྔས་ན་ཞེན་འཛིན་གྱིས་བསམ་པ་ཤར་ནས་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ བདག་ 
འཛིན་གྱི་དགྲ་ཐུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བསྐེད་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་སུ་ཐོ་རངས་བདག་ཉིད་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ གནས་དེའི་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་འདྲེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་གི་ཕ་མ་འདེ་རྣམས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་བཅོམ༔ དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སྟིང་རྗེ་བསམ་པས་བདག་ལས་ 
བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམ་ཅད་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ དདག་གོ་སྟྱོད་པ་རྩུབ་མོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ དགྲ་འདྲེ་ལ་ 
མཛི་ཤུ་དང་། ཤུ་བ་ཞ་བོ་འཐེང་པོ་ལོང་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ཚོ་བྱུང་བ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་རང་བྱུང་ 
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ཤྲ ༄། ‹ སྱེབ་མད་པའི་ང་སྤྲོད་བུཅ དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མར་འགྱུར་རོ༔ སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་རྣམས་ངན་སོང་ 
གཾ་འཇཾགས་པ་ལས་ཐར་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱུས་པར་འགྱུར་རོ༔ འད་ལྟ་ཐུའ་སྤྱོད་པ་མཐ ར་འདོན་པའ་དུས་ནཿ རྐྱེན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཏ བུང་ཡ ང་ཐུང་པོ་ཚོགས་སུ་བསྔོ༔ ཤིས་པ་མ་བཅོས་པའ་ངང་ དུ་ 
ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་དེ་དོན་དམ་པའཾ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདག་འཇིན་མེད་པར་སྙེང་རྗེ་དུང་བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡེན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡན་ནོ༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱ་བཅུདཿ 
ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས་ཕྱ་རབ་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བཞག་པ༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྡེ མག་ཞེས་བྱ་བ་འད་དུས་ཕྱི་མའ་ཚེ༔ འཇམ་པ ང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱེས་འདུལ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་ཡཾ་འགོང་པེ ས་འདུལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་པའ་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ཉམ་ཐག་པའེ་དུས་ན༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱ་གཏེར་མཛོད་འདེ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱ་སྲས་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས༔ 
ལྷོ་སྦས་པའ་ཡུལ་བདུན་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དེའ་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བའ་མན་ངག་འད་དགོས་པས༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ༔ འད་ལ་འཕྲུལ་ཡཾག་ 
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ཆེན་པོ་དགུའི་མན་ངག་སྡེབས་དང་སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་ཕྱེ་ཞིག༔ མན་ངག་འདེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བསྒྲོད་པར་འདོད་ན་ཡང་༔ 

འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང་མན་ངག་འདེ་ལས་ཟབ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་གསུངས་སོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནསཿ རང་བྱུང་གི་དོན་དང་སྤྲོད་པའེ་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྡེ་མིག༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་གཏོད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལས་ཅན་གྱི་བུ་དང་མན་ངག་འདེ་སྤྲོད་ཅིག༔ དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ལ༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་བདུན་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་མན་ངག་འདེ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ མན་ངག་འདེ་དཔེ་ལ་བཀོད་ཏེ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ན་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞེག༔ ཅའི་ཕྱིར་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པས་བཅ ངས་པའི་ལག་ཏུ་མན་ངག་འདེ་ཤོར་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་ནས་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་༔ དབུས་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་མཛོད་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གདན་དྭངས་པའི་ཤོ་ ག་སེར་ 
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༄༅། །ཞེང་ཆེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ། ། མ་དཔེ་མ་རྙེད། 
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༄༅༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལོག་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ལོག་གནོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན༔ དང་པོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འགྲིག་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག༔ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཉོ་ 
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པཿ 
ཨར 
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སྦངསཿ༔ མི་དང་ལྷ་འདྲེ་བདེན་པས་དཀྲོལ༔ ཐབ་གཞོབ་མཁོན་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམཿ དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཆགས་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གོ་ལོག་ན༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལུག 
ཅ་བ བར་ཆད་དངོས་གུབ་ཆེན་པོར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ "འོ་ཚ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ༔ གནས་དབེན་ཞིང་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ འཇིག་ 


་བྱ་བ་སྐད་ཅག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཅཾ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ བླ་མ་ལ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ལཿ དེ་ལ་བལྟ་སྟངས་མ་འགྱུར་བ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཞུགས༔ རིག་པ་མིག་དང་བཅས་པ་ཧྲིལ་གཏད་པས༔ མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ས་ལེ་བ་རྟོག་ 
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མེད་ས་ལེ་མ་བཅོས་པའ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་རྩེ་གཅག་ཏུ་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ༔ རྟོག་པ་དང་བག་ཆགས་ཉོ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་རྣམ ས་རར་བྱུང་དུ་ཚྫོ་ གས་སོ༔ དེ་ལྟར་བུའི་ལྟ ་བ་ལ་གོ མས་པར་གྱུར་ནས༔ རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དབབ་ད 


༨༤ རྡ 


གས་ཏ 


༔ དྲའད་ཀར་ 
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༩༤ ༩༤ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པའ 


ལོ་མཁྲེ ་བོང་ཙམ་གཅག་བཞག་ 
ན་པོ་རང་ལུགས་སུ་འཆར་ཏེ༔ དངོས་ 
ན་མོངས་པས་མ་གོས་ནཿ མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 


་བཙོན་ཁང་ 
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ནས་མ་ཐོན་པ་ནི༔ རང་གྱི་ནམ་ཤེས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་རྐུན་མས་བསླུས་པ་སྟེ༔ ང་བདག་གཉིས་སུ་བསྟེན་ནོ༔ ང་ནི་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་རྟོག་ནི་བསྒུ་བྱེད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན་ 
ནོཿ གཞན་སྣང་ནེ ་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཡཾ ན་ནོཿ གཉིས་སྣ ང་གི་དྲག་བོ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲལ་བར་ བྱའོ༔ དེ་ཡ ང་གཉན་སར་རིག་པའི་རྩལ་ཐོན་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཧྲཾ་ཤར་བ་དང་༔ རྟོག་པ་དང་ཕོ་ལ་དྲན་པས་བཅར་ 
བཟུང་ལ་བལས་པསཿ དེ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་མོདཿ མཉམ་བཞག་ལ་བཙན་བཞག་པས་ཆོས་ཉེད་ ལྷན་འཆར༔ ཡང་རྣམ་རྟོག་ཧྲཾ་ཤར་བ་དང་༔ གོང་ལྟར་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན པོའ་རྟོག་ པ་ ཡུན་ཿ ་ཇེ་རིང་ལ་འཕེལ་ ཏེཿ རྣལ ་འབྲོར་པའི ་ལག་ ལེན་ ་ཡིན་ནོ༔ (ཡེ ་གདོད་ མ་ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ངོ་བོ་སྐྱོན་མེ མེད་ཅིག་ ཡིན་ ཏེ༔ སེམས་ ཅན་ འཕུང་བའ རྐྱེ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ འདེས་ བྱས་པ་ ཡིན་ 
ནོ༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ པ་ སྐྱེ་བ་ དང་༔ རིགས ་དུག་ གི ལས་སྣང་དང་༔་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ་དང་ཿ ངན་ སོང་འཇིགས་ པའི་རྐྱེན ཐམས་ཅད རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ ནོཿ ལྟ་དང་ འདྲེ་ གཉེས་ སྣང་བ་དང་༔ དགའ་དང་ མི་ 


དགའེ་ སྩང་བ་ དང་ཿ ཌྷ ན་ཆ་ཟུག་ གཟེར་སྣང་བ་ དང་ཿ ཌྷ སྐྱེ་དང་ འཆེ ་བའཾ སྣངབ་ དང་༔ གཙང་དང་མི གཅང་སྣང་བ་ དང་ཿ ཌྷ རེ་དང་དོགས ་པའི་ སྩངབ་ དང་ཿ ོ སྙན ་དང་མི སྙན་ སྩྣང་བ་ དང་། བཟང་དང་ངན་པའི་སྣང་བ་ 
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༣༨ ༨ 


ཤེ ¬; .° ་དང་སྲག་པའི་སྲང་བ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆརོོག་པ་ཡིནཿ ་རྒར།རེ་པ་ཆོག་པ་ཡིནཿ ཆོག་པ་ལྔ་པ་དྲ་ཤྲེས་མ་བྲགཿ ཧི་བེད་རང་ད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཊ ཆོག་ལའི་ཆེད།ས་མ་འཕེང་ 
༦༄༅ར༔ དང་ཿ སྐྱད་དང་སྡུག འ་སྩང དང་༔ གཉཤསའ ཞ་ཐམས་ཧད་ཏག ནཿ སངས་རྒྱས རྟག ནཿ རྟག མ་དུ་ཤ མ་ཐགཿ ཅ་ཕྱད དཱ ད ན་༔ རྟག འར སམ་འཕབྲ 


༨༡༡2 དསས 


པསཿ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིནཿ སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བརྟན་པར་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་འཕུང་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་ཏུ༔ འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ཏུ་ 
ཤིས་པ་དང་ཿ རང་སར་བཞག་པས་རང་གྲོལ་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྣམ་རྟོག་རང་སར་བཞག་པ་གྲོ ལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ བཞག་པས་གྲོལ་བ་མ་བྱུང་ན༔ རྟོག་པ་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་ 


_ 3 
༦ ཡིནཿ རྟོག པའི འི་མགོ་ང བོ་འཁོར་བ་ཡིན༔ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་རྟོག་པ་ པའེ ངོ་བོ་སྟེ བཟློ ག་པས་བློ་ཡི་བདེ་བ་སྐྱེ༔ སེམས་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡི: ནཿ སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ 
མེད༔ གཉིས་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པ་སྐྱིས་ཙ་ན༔ རྟོག་ པའི་ལོག་གནོན་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས༔ དགའ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐུར༔ མ་དགའ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ གཉས་འཛིན་རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ རྟོག་པ་ 


ཟླ འཕྲོ་ན་གང་འཕྲོད་ཐོང་༔ རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་འབུར་འཇོམས་ཀྱིས༔ རྟོག་པ་ཧྲགས་ན་ཆེར་གྱིས་ལྟོས༔ རྟོག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ འཕུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱས༔ སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད་པར༔ རྟོག་པ་ 
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ཆི ག་ „༨, „¬ „༡, ༨༩ ག་ འ. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ „༨༨ ག་ འའ. ག་ ཆེ བ་ ག་ ག་ - „<`. ག་ „¬ ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬; ༡ „༤༽ ག་ ག་ ༨༩ ག་ 
སྐྱེས་དུས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ཞེག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ ཚོམ་གྱི་འཕུང་བ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ཐེ ཚོམ་གྱི་རྩ་བ གཅོད 
པར་འདོད་ནཿ རྣམ་རྟོག་གསར་པ་ཧྲམ་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཁོ་རང་གི ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བྟརས་པསཿ དངོས་མེད་འཐྲུལ་པའི་རུ་བ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ༔ ཱུ དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ བློ་བདེ་འབོ' ལ་གྱིས་འགྲོ༔ ལས་ 


དཀར ནག་ ལ་ སོགས ་པའི གཞི་རྩ་ ཆོད༔ འཁོར་ བའི་རྒྱ་སྟོང་པས་ རེ་དོགས ་ཀེ་འཕྲང་ སྒྲོལ བ ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་ མི་ཤེས་ པའ གང་ཟག་ ལུ ་ལོ་ རྣམས & ནམ་ རྟོག་ འབུལ་ པའི་ རྫུ སྣུང་འདི ཉིད་ རང་ དུབཞག་ ནསཿ དཔེ་ ནམ་ 


མཁའ་སྟོང་པར་ ལྷའི་བུས་མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་ཁབ་པ་ དང་ཿ ལོག པའ འི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ ཆའི་ ཆར་ཁམབ་པ་ གཉིསཿ འབཔས་ པའི་ ཞམ་ མཁའི་ མཉམཿ དགའ་ ལ་ དང་མི་ དགའ་ བའི་ ནྒངངུ་ རྟོག་ པས་ཏྱས་པ་ ཡིནཿ རྟོག་ པ་ 


ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ ལུས་མི་རོ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སྐུར༔ རྟོག་པ་རྐུན་མ་རྩད་ཆོད་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཕུགས་ཐག་ཆོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྦྱིར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ ཅི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱ༔ ཤེས་ 
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༄༅༔ པ་མི ་གཟུང་གློད་ལ་ བཞག་ གོཿ རྣམ་ རྟོག་ མི་ འགག་ ཡན་ པར་ བཞག་ གོ་༔ རྐྱེན སྣང་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ སུ་འབྱེར༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ ་ཡིནཿ སེམས་ལ་ ྒྱ་རྐེན་ངོ་བོ བོ་མེད༔ སྟོང་པ་ འོད་ གསལ་ 
སེམས་ ཀྱི་དོན༔ བདུད་ དང་གཤིན ་རྡེའི་དམག་ ལྷགས་ཀྱང་༔ སེམས་ལ་གནོད་འཚེ་ག་ལ ་ནུས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ༔ སངས་རྒྱས་ བུགས ་ཀུ་ངོ་བོ་ ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་ རྟོག་ པ་འཁྲུལ་ པའི་ 
རྩ་བ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའེ་ལོག་གནོན་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྟ་བས་ཐག་གཅོད་པ་ལ་གོལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་བཅད་དགོས་ཏེ༔ ངའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་མི ་སྤོང་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལོག༔ དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ ནས་མི་སྒྲབ་ན་སྟོང་སྐོ་ མ་ཧད་པོར་ཤོ་ ར་བ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལོགཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
ན་སྣང་བ་སྒུ་མར་མ ་རྟོགས་པས་ལམ་ལོག༔ ངའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གདན་ཐོག་གཅ ག་ཏུ་ལཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཕུགས་ཐ ག་མ་ཆོད་ན༔ སྐྱོན་གསུམ་ཡོད༔ ཞེན་པ་ཅན་བདག་འཛིན་མ་ཐོངས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལོག་སྒོམ་མ ནུས་པའི་སྐྱོན་དང་༔ སྙིང་སྟོབས་མེད་བརྟུལ་བཞུགས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ༔ ད་གོལ་ས་དྲུག་དང་སྐྱོན་གསུམ་ལས་ གྲོལ་བར་འདོད་ན༔ ཤི ན་ཏུ་དབེན་ཞེང་གཉན་པའི་གནས་སུ་ 


431 


(༦)༽ 
ཤ༽ 
༧ 
2 
ཤ༽ 
༧༽ 
2944 
༡ 
2༽ 
_ ༧ 
༽ ཧསི༧ 
༧4 





ཞག་གསུམ་ཉལ་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱས༔ རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པས༔ དེང་ནས་ཅཾ་བྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ རྐྱེན་ 


དག་པོའི་ན་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ན་རེ་དགའ་༔ རྟོག་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ཅི་ཡོང་བ་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག༔ དྲན་འཛིན་ 


མེད་པར་རོའི་ཚུལ་དུ་བཞག༔ གཏད་མེད་ཞིག་པོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པའེ་དུས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དངོས་སུ་བྱུང་བའམ༔ འཇིགས་སྐྲག་སྣང་བའམ ྷ 


ལ་ཆེར་བལྟས་ནས་ཆམ་བཞག༔ ཅིས་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན༔ གཟུགས་ནེ་ཕུང་པོ་སྦྱིན་པར་གཏང་༔ རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏདཿ བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པསཿ དོན་དམ་པ་ཆོས་ 
༢ ོ་༡ོ་ད།༡༩་ི་ར།"ལཔེརཀ་རྱེ ཧེར་༼།༡༽གར༡་ས་ར་ཤ།"ཀཞོ རིབ བ་འབ།ར།ར།་་ེལ་ཁ།༡༽ ༤ རེ ར།༦ ཏི།་་ང༡འི་༤་ཀཀར།"བ། ཤར་པ! < ༠ ༡་ཞོའ་ར། 2 ° -5.༣༤-༨-¬ ཇི! ལག་ལ 2 ལོ་ར། ི་༡ ཀཀ" ཧྲཾབ་¬ ར་ར ༤=‹ 
ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁད་ཀྱིས་སླེབ་སྟེ༔ ཤེས་པ་བདེ་སྲིང་ལ་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཐུན་པར་དགོས་ཏེ༔ གཞན་གྱི་ཡིད་མི་འཇུག་པའི་གོས་བགོ༔ གོས་ཀྱི་བདག་མི་འཛིན་པ་དོན 
ཡིན་ནོཿ གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་མི་བཅང་༔ རོ་ཞེམ་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ་མི་བཅང་༔ མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བརྒྱན་མི་གདགས༔ ཅཾའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཆིང་བའི་ 


རྟོག་པ་དྲག་པོ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་༔ རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
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_ཤཱཾཿ ༄༅ ཕྱེར༔ ལུང་ལས། ཕངས་པ་མེད་པའ་གོས་བགོ་ཞིང་༔ དེ་ཆེན་དེ་ཆུ་བདུད་རྩིལྔ༔ གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟས་སུ་བཟའ༔ ཤིང་འབྲས་དང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པས་རྒྱན༔ མཛེས་སྡུག་མེད་པར་གདགས་པར་བྱ༔ 
ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུཿ ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞེ་བར་འགྱུར་༔ ཆེ་རིང་དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་ཁོ་ ལཿ གྲོགས་སུ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་བརྟེན༔ དོན་དམ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་༔ སྐྱོ་ན་ཆགས་མེད་གླ་གར་བྱ༔ གྲྭ་ནེ ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཁྲོ་བོའི་གར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུཿ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་གླ་གར་ བླངས་ 
པ་ཡིན༔ དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་རེ་དོགས་ཐག་གཅོད༔ རེ་དོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ རེ་བ་ 


༡ཀཀར ༡ །" ° =༤ཀཀ།ར།་ཀཀ ༣ ར། བ་ར -༡-༡༤༤༡༽ཤ། ཛ {༠ ༽ཀ༽ཀ་ །ར།" ༨ ར།༠ཀ ༡༡༡༤ ༠ རེར “ལོ {དར ཛ {༽ ཀག ཀཀ་ལོ་བ་་ ་་ པེ་ *-། 32 ཀཀ༽་༤༨‹ 
བསྐྱུར༔ དགས པལ བལཿ ར་དགས པཧཉད་ཆ་དའ རྦུགས དང བྲལཿ འབུལང ཞག བ་སངས རྒྱས འྱུད་ང ཌྷ ཞག གསུངས སཿ འབུལ་བ ལར བཅད ལའ ལ་ཐ བཞན ལའ གདྱུམ་པའཿ པུ རུ 
ཧོང ཞལནསཿ རྟག་པའ ་གལས་གཅད་དགས་པའ་གང་ཟགནཿ དང་པ རྟག་པ་བདུད་ཀྱ་བར་ཆད་ཀྱས་ཚུགས་པའ་གང་ཟག་ནཿ༔ འཇག་ཏན་ཆས་བརྐྱད་གྱ་འདད་དླ་སམས་ལ་ཡད་པ་དང་༔ ར་དགས་བྱུ་རྟག་པ་ཧྲགས་ 
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པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་༔ མན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐད་བཟང་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ བདུད་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཤིང་འཐིབས་པ་དང་༔ འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ཁར་ཁམས་འཁྲུག༔ གཅིག་བུར་སྡོད་མི་ཚུགས༔ སྟན་དང་མལ་གྱིས་བསུན༔ ཉེ་དྲུང་སྙིང་ལ་འདོད༔ སྟིང་ཕྱོ་སངས་ཁྱེར༔ སྐྱིད་ 
ལུགཿ སེམས་ཞུམཿ འཇིགས་སྐྲག་ཆེ༔ རྨི་ལམ་ཤཾ ན་ཏུ་ངན༔ ན་ཚ་མང་༔ ཆགས་སྣང་སྔོན་བས་ཧྲགས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྫུས་ནས་ 
འཇུག་པ་ནིཿ ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་བཞད་པ་དང་༔ ཞལ་སྟོན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་ཐལ་ཐོལ་སྟོན་པ་དང་༔ སྤོབས་པ་ཆེན་ཕོ་གྲོ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་༔ བསོད་ནམས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡོ ན་ཏན་བསྟན་པ་ལ༔ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇིགས་སྐྲག་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སྐུ་སྣང་ཞིང་སླཾ ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨཾ་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མ་སྐྱེས༔ འདོད་པས་ 
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ཟླ 
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- ཌ3 


ཀཀ ¬ = " ཤ༽་ རྲ། ༡ "༡ཀ " ༼ཀ་ {" ༼ཀ = ་ ༤༢༩༥ རེ ལང་།" ༡ ར་ ༡ ཀ༤ ༥ ཀ༤ ༡༤ ༥ ༡༣ ལྲ་། ༨༽ ༠༡༤།༠།༽ ར་རོ ༡༡ ༢༤ " ༡༤༤ ༡༤༤ ༈ "༡ ༽ པབ ༡༤ ཀཀ "ལོ * ༡། ༡༤༤ "་༡༤༤། " ༡༤ ༡༤༥ ༤ ག་ {" ་ "བཀ " བོ ཀཀ" 
༄༅ཿ ཆོག་ཤིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇཾགས་སྐྲག་མ་སྐྱེས་ན༔ བདུད་ཀུས་བར་ཆད་ཀུས་མ་ཚུགས་པ་ཡན་ནོཿ ད་བར་ཆད་བསལ་བའ་མན་ངག་ནེཿ བདུད་ཀུ་ལཱས་བུང་བ་དང་ཿ རང་ལ་དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག 


ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོབ༔ དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས༔ དུད་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་ སོང་ནས༔ རང་གི་སྣ་ བུག་ གཉིས་ ནས་ཞུགས༔ ནང་རྩའི ་གནས་ལ་ པ་གདོན ་བག་ལ་ཉལ་ཞུགས་ཐམས ་ཅད་༔ ཕྱིར་ ཐོནཿ ཕྱི ནས། ྱི་ཟུག་པ་ 
ལྟར་ཡོ། ད་པའི་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་མྱོས་ཤེང་འགྱེལ་བར་བསམ་མོ༔ ད་བདུག་པའི་རྫས་ལ་ཕག་པའེ་གཞོབ༔ མཛེ་ཕོའི་འབོབ༔ ཡུག་ས་མའེ་དོར་དང་གསུམ་པོ་སྤར་བུ་གང་ལ་བསྲེགས་ཏེ༔ མཐའ་སྐོར་བས་དྲེ་ 
ཚོར་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་བྱུག་པའི་རྫས་ནི། རྒྱལ་པོ་གུ་གུལ༔ བློན་པོ་ཤིང་ཀུན་༔ དམངས་བཅོ་ལྔ༔ གླ་རྩི་ཤུ་མི་ཤ་ཚ་ཡ༔ སྒོག་སྐུ༔ ཤོ་ཤ༔ རྟ་བོན༔ སྤུ་ནག༔ ཕག་ 
ཚིལ༔ མུ་ཟི༔ ཤུ་དགཿ༔ སྦྱང་བྲུན༔ ཁྱི་བྲུན༔ ར་དུག་པ༔ སྤྱང་དུག་པཿ བཙན་དུགཿ ཡུངས་དཀར་༔ ལ་ཆ་མོ་ཚན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུགས༔ དྲཾ་ཚོར་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་འགས༔ ཕོལ་ 


1 
༠༤༩ 
པ་ 


འབྲས་རྨ་ཤུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བགེགས་ལས་ཐར༔ རྫས་ཆེན་འདི་རྣམས་མ་ཚོགས་ན༔ ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་ག་ལ་འདུ༔ རྫས་འདེ་ཚོགས་པའེ་གང་ཟག་གིས༔ དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་༔ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོས་ཚུགས་མ ་འགྱུར༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་རྩུབ་སྦྱོར་འདི༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམ་པར་ཀྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདི་ནི་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ལོག་གནོན་ཡིན་ 
ཏེ༔ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ དག་པོའི་མེའི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་བཞེར་བདུག་ན་བདུད་ཀྱི་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བདུད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་ཞིར་ ཿ 
འགྲོཿ དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་ལོག་གནོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༔ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་གང་ཟག་ལ༔ ཉམས་དམའ་བ་དང་༔ བློ་ཞུམ་པ་བྱུང་ན༔ གཉེན་པོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་འདུལ་དགོས་ཏེ༔ དང་པོ་གདོན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ནས་ལོག་དུག་བྱུང་ནས་ཐབ་ཤོ ར་ན་ཐབ་ཆེན་དུ་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ལ༔ དུག་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ སྔོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ལ་བཀོལ་ཏེ༔ 
དེའི་རླངས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ནད་པ་བདུག༔ དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ལ་རྡེག༔ ཕར་འཕྱོང་ཚུར་འཕྱོང་བྱ༔ དེ་ནས་ན་ཚ་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ༔ ཚེ་འདིའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་བསྐུར༔ 
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༄༅༔ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད༔ ན་ཚ་ཡོ ན་ཏན་དུ་བལྟཿ ལྟ་འདྲེ་ལམ་དུ་བླངས༔ བདུད་དངོས་གུབ་ཏུ་བླངས༔ དུག་གསུམ་སྨན་དུ་ཟ༔ འཆེ་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར༔ གཉན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབཿ༔ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ 
རྐྱེན་བསྒྱུར༔ ནད་ལོག་ལ་བཅོས་ལོག་བྱ༔ རྟོག་པ་ལ་ཐོག་བརྫེས་བྱ༔ རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་སྤང་༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ རྫུན་ལ་རྫུན་རྟེན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་པས༔ ད་རེས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུན་གྱི་ 
ཕུགས་གཏིབ་པར་བྱ་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་དང་བདུག་འཛིན་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བར༔ ལུས་སེམས་ཕལ་ལཿ ལུས་ས་རྡོའི་ཚུལ་དུ་བདག་མེད་པར་བཞག༔ སེམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྟེ༔ རྟོག་པ་གྲས་ཐག་ 


བཅདཿ འད ་ལ་ཐེ་ཚོམ མ་དང་ཡིད་ གཉིས་ཀྱིས་འཁྲེག་མ་ ཞུགས་ ནཿ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀ་རྡོརྗ ཞེས་ བྱ་ སྟིཿ འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མེ་ནུས་སོ༔ དེའི་ངང་ལ་སྟེང་ནས་ཐོག་བབས༔ འོག་ནས་མཚོ་ 
བརྡོལཿ ལོགས་ནས་རེ ཉིལ་ ཡང་ ང་ཉམ་ ང་བ་དང་ བག་ ཚ་བ་མི འདུག་ཿ ན། འབྲུལ་ པ་ ཁོང་ནས་ ཞིག་ པ་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་བ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ བྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་གོ་ཡུལ་སྐྱེས་ནས༔ རྟོགས་ 


༨༨ ༨༤ 


པ་ མངོན དཱ རྩྱུར་ མ་ཆུང་ འདེ ་ཉེད་ ཀྱ་ཤན་ འབྱེད་ རཔ ་ཡིན་ནོ༔ གནསྟན ་རིང་པའི ་ཕྱིར་ འབྲེང་བྱུང་བའེ༔ ས་ བཤན ་ལོར་ ཕོག་ དུག་ གློ ་བུར་ དུ་ཐུང་བའི ༥༢5 ཆན པར་ གསང་སྤྱོད་ ལ་ ཕྱིན དུས་ ཆམ་ ལྟོངས་ ནཿ གོང་ལྟར་ བྱ་ སྟེ ནལ་ 


| 
༤༩) 
པ་ 


འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་ལག་ལེན་ཆ་ཚང་བྱ༔ ལྟ་བ་དམན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ༔ གནས་འབྲེང་བྱུང་བའི་ས་ཐག་རཾངས་སུ་ལུས་ན༔ གནས་དེ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ 
སི ¬= ༢ ལལ ཁྲ དཱ དར >= ༢ 
ལག་ལེན་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད༔ འབྱུང་བའི་རོ་སྟོ མས་པས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལྷངས་ཀྱིས་འཆར༔ ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་༔ འཆེ་བདག་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ བདག་ལ་འདུད་པ་དང་༔ ཟས་ན ར་འབུལ་བ་དང་ཿ ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕྱི་རྟགས་འགྲོ བ་གཞན་གྱིས་འདུད་པ་དང་༔ ཟས་ནོ ར་སྟེར་བ་དང་༔ ནང་རྟགས་སུ་དངོས་སམ་རྨེ་ལམ་དུ་ ༧ 
ལྷ་འདྲེས་འདུད་པ་དང་༔ གསང་བ་རིག་པ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ལྟང་མ་སོང་གི་བར་དུ་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་སུམཿ བློ་ཐེ་ཚོམ། ° 
ཅན་ནམཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས༔ འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཅ རྐེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ཙ་ན༔ བློ་ངན་རྩབ་རྩུབ་ཀྱིས་ཁྱེརཿ ཁ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ སྲིན་པོ་དང་གཅན་ 
གཟན་དངོས་སུ་བུང་ན་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ འཚོ་བའི་ཟས་ཆད་ན་གྲོང་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དྲན་བཞིན་ཡིད་ཞུམ༔ འཆེ་བདག་བདུད་དང་འཕྲད་ན་བསྲང་འཁོར་རིམ་གྲོ་སྒྲབ༔ ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ལངས་ན་བླ་ 
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༤༨༨༨ ༨༩༤ 


༄༅༔ མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་ངན་སྨྲས་འདོགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མན་ངག་འདེའི་སྐོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ འཚོ་བའི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་འཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་བརླག་པར་ 


༧ ༦༤༽ 


འགྱུར་བས་སྣོད་མིན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ༔ གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདེ༔ གསང་སྤྱོད་མན་ 
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ངག ་བརྟན་པར་ཧྱ༔ རྔ་བརྒྱདས་ཀྱ་ཐམ་ལ༔ ལྟ་བ་ཚིག་ཤོར་ཁ་ལ་འབྱམས༔ སྦྱད་པ་པབ་ཅལ་གྲང་ཡུལ་སྦྱདཿ ནག་པ་བདུད་ཀྱ་འཛམ་གླང་གང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་མང་བའེ་ཚེ་༔ ཕག་མ་ཡུས་གས་ཏདྱན 
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རླབས་ནས༔ ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གསུངས་ལྟར་སྟན༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྲས༔ ལས་ཅན་ 


གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ༔ ང་སོང་བདུན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས༔ བོད་ཡུལ་ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་འཛིན༔ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་སྦས་པའི་ཡུལ༔ རྫ་རི་གངས་ཁྲོད་ནགས་རོང་དུ༔ 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མུར་དུ་སོང་༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་ཉིད་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་ 
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༄༅༔ གསང་བ ་རྨད་བྱུང་གི ་ངག་འདོན་རྣམས་འཁོལ་བུར་བཏོན་པ འི་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ ་བཞུགས་སོ༔ 





¡6 ༄ཏཉི [==$ 6. 


༄༅༔ ༔གུ་རྭུརི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ༔ འདེར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས༔ སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་༔ བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲབ་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ རྐྱེན་ངན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ ཅཾ་ཤར་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་མེད་པར་བཀྱིའོ༔ སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དམ་བཅའོ་སྣམ་དུ་ལན་གསུམ་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནག་ཅང་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བ༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ 


གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ གཡས་པ་གྲཾ་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གསང་བའི་ 
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ཊཿ 


༣༨ ༨༤༨ ༤༽ 


༄༅༔ ༔གནས་སུ་གཏད་པ༔ གཡོན་པ བཀྱང་ནས རྟོག་ཿ མད་འྷ་ཉིཔ། ་བརྫིས་པ༔ ཁ་ ངཱ གཞཆན་ ཁུང་གཡོན་ དུགཏད་ངཿ དུར་ ཁྲོད ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད; ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ ་སྒོམཿ ཞེས་ གྲསངས་པ་ཏང་ 


༤ ༦༤༦ ༠༤༥ © © 


གསལ་ བཏབ་ (ལཱ དེ་ལ ་ཡྲཾ ཤིས་པ་ རྨྱན་དྲངས་ བ་ནི། ཨོ ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ན་ཧཱ་ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ ནས༔ཿ བཐུགས་ རྲེ སྦྲཿལ་ པའི་ ཕག་ ལོ་ ཡསམཿ གཞནས་ འདེར་ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ སྲ 


གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ སྟོང་ཉིང་རང་ བུང་གི ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ ཉིད་ དང་ཚུལ་མཐུན ་པའི་རྡོ་ ་རེ རྡེ་ཕག་མོ་སྒྲ་སིལ་སེལ་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ཏེ༔ རང་གི་མདུན་དུ་བརྟན་པར་བ ཞུགས་ 
པར་བསྔམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲི ད་པ་བདེ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནོད་འདུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ༔ མཛེས་ལྡན་དྲུག་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ལ༔ གསོ ལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མ་དང་༔ ཤྟཾ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཡ་དེ་ཝ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ 
འགྲེའ དྷེ་ཝ་ར་ཛ་མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་རྩ་གཉིག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ པི་རུ་བཀྟ་སྒྲབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པ་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཌོམ་བཱི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཚུག་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་ ¬ 
མགོན་པོ་སྔགས་འཚཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། !། ༽ 
མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ངག་གི ་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ ཕྱག་རྡོར་ནོར་ 
བུ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། །པདྨ་འཕྲི ན་ལས་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་ངེས་དོན་གྲུབ་པའཾ་དབང་ཚྱུག་དང་། །བཀའ་དན་འཁོར་མེད་རྩ་ 
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༨༤ རབ ༨ 


༄༅༔ ༔ཿབའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས ་གྲུབ་ བརྒྱུད་་ སྟན བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ །བརྟུལ་ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན སྩོལ། ལྡེ་མིག་ གི སྐབས་ལས༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ངོ་བོར་དུང་ རེ་ 
བསྐྱེད་དེ༔ ཨི་མ་ཧྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེཿ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་པཿ བདག་ཅག་མ་རཾིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནེ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ གཉིས་འཇིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པ་“པར་°བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་བོཿ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བ ཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བར་ སྣང་ལ་ སྤྲིན གཏིབས་པ་ བཞིན་ དུ་ སྤྱན ་དངས༔ ཕྱིའེ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ པ་ནིཿ ཕྱི་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ཕངས་ཞིང་བརྩེ་བའི་ནོར་༔ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕངས་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོཿ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ནང་ 
རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་བང་མཛོད༔ ཟག་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་འདི་གཅེས་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ༔ བྱས་ཀྱང་རུང་༔ མ་ཧ་མཾ་ས་པུ་ཅ་ཧོ༔ 
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མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ༔ འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སྟམ་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཐམས་ཅད༔ མ་ཡུས་ཞེང་ལུས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ༔ བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ༔ མཧུ་ཙིཏྟ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ 
འབུལ་ལོཿ རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སླེབས་པ༔ སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ༔ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་ན་ 
བཞུགས༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་ནུས་པ༔ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས་ཡེད་ཡེད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད༔ དུས་དེར་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནཾ། ལུས་འཕག་པ་དང་འཁྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་འདོན་ན༔ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དག་པོའི་སྒྲ་བརྗོད༔ རིག་པ་ལ་ངར་བླད༔ དབང་པོ་མི་འགག༔ གང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མི་འགག་པར་འདོན༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ དུར་ 


ཁྲོད་དམ་གཉན་ས་དེར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་སྔ་མ་ལྟར་རོ༔ ༈ ཧཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ༔ ང་ནི་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་རོལ་དགྲ་འདྲེ་འཇིགས་པའི་ཡུལ༔ ཟིལ་གནོན་སྤྲོས་ 
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-ཤ ¬༅༔ ༔བཅས་སྤོད་པ་སྐོང་༔ ཕཊ༔ དམར་འགྱེད་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་མ་རིག་འཁྲལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་སྟེ༔ ང་ཡི་བདག་འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་༔ ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་ 
༄༅ཿ ༔བཅས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཕཊ༔ དམར་འགྱེད་ནི༔ ཀྱི་ཧོ་མ་རིག་འཁྲ ན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་སྟེ༔ ང་ཡི་བདག་འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་༔ ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད 
ར།འ་བ 


བགེགས ནད་དང་དྲག་ཡི་རྐྱེན་གཏོང་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལོང་ཿ བདག་འཛིན་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱཿ / འཊཿ་ ཞེས་གཅེར་ཉལ་ལ་རང་གི་ལུས་མི་རོ་བཞིན་དུ་འཁྲད་-འབྲད་༡ཀྱིས་སྦུར༔ 


„ ཡིད་ཀྱི་སེམ མས་སྙིང་གྭ་ ནས་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ ཀྱི་ཐོན ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རལ་གྲི་རང་ལས་ འོད་ འཕྲོས་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་ དེ ཉིད་ ཚལ་པར་ ་བཤགས་ 
༧ ཏེ འཇིགས་ཤི་ ང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད༔ ཤཿ །ཀྲག་ །དང་རྐང་དང་ཚིལ་ བུ་དང་ཀླད་པ་རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཆིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤས ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ ། ནམ ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་ཐིམ་སྟེ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཆས་དུས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 

ཤི འདྲེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ ལུགས་གཅིག་ལ་རང་རིག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
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བྲས་ ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར ང་བསམ། ཁྱེད རྣམས་ དུས་ འདི ་ནས་བཟུང་ཇི སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་གནས་ སྐབས སུ་འདོད་ཡོན ་གྱི་ཚིམ་ཞ ཞང་༔ མཐར་ ཐུག ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ རང་ རིག་ ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
འཕོ༔ གཅེས་ འཛིན སྒྱུ་མའི་ཊ ཕུང་པོ་ ་འདིཿ ཞེན ཆགས་མེད་པར་ ཁྱོད་ལ ལ་ གཏོདཿ ཟོ ་ཞེག་ སྤྲོས་མེད་ ངང་དུ་སྦྱོད༔ ཕཊཿ ས་ འདེ དྲག་ འདྲེས་ཁེངས་ཀྱང་རུང་༔ མཚོ་རྡོ་ རྡལ་ གནམ་ སརྡེབས་ ན་ཡང་༔ འདི་ ནས་ གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བས༔ མཾ ་འཇིགས་ཤིན ཏུ་ྤྲོས་ མེད་སྤྱོདཿ ཕཊ༔ ཨཿ འདོད་ ཡོན་ བློ ཁྲིད་འ འཇམ་ པའི་བདུདཿའདི་ག གཉིས་ཕྱིའི་བདུད། ཟུག་ གཟེར་ སྡུག་བསྔལ་ ནང་གི ་བདུདཿ༔ ལམ་ ཁྱེར་ མ་ཤེས་ གསང་ བའ 'བདུདཿ་ ཛི་ལྟར་ དཔའ་ 
བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག༔ ཡ་ག་དགྲ་རྐྱེན་རྩུབ་པའི་བདུད༔ སེང་སྟག་རཾ་དྭགས་ཚོགས་འཇོམས་ལྟརཿ བདུད་ཁྱོད་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུལ༔ མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བྲལ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ 
ཕཊ༔ ལཊཿ ཕཊཿ རྣ 

རླབས་པའེཿ ཡིད་ ཟོ ང་དེ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གཟུང་མར་བཅས༔ ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ ་བས་རབ་མྱོས་པས༔ ཐ་མལ་གྱི 'ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མངོན་ཤེས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་མེད་པསཿ འགྲོ་ ་མང་གི ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་༔ 


གནས ་ཆེན དང་དུར་ ཁྲོད་ ཐམས ཧུད ཧཱཿ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ སོ་མ་ ཡེཾསཿ ཉཅམ་ ང་དང་ དབག ཆ་མཐར་ བྱས་ །ནསཿ བཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་འཁྲཾ ་ཁ་ གཅོད་ པ་ མཛོདཿ ལི མ་ དང་ མ།བའ་ འགྲོས་ བྱིན་ 
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༄༅༔ ཅཿཟབ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདེར་བཀོད་དེ༔ འཁོར་བ་ འདི་ ་དོང་ སྤྲག ་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བཅད་ བྱ་དང་གཅོད་བྱེད་ གཅོད་ཌ མཁན་ རྣམས༔ ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ སྤྲོས པ་ཆོད༔ རང་ རིག་ གི་འཆར་ 
ལརཿ འཁྲུལ་སྣང་གི ་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ༈ ༈ ཧིཿ རབ་རྒྱས་པད་དཀར་ ཟླ བའི་ སྟེང་༔ ཧྲ ཧྱིཿལས་རང་ཉེས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས རཿ 

མདོག༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་གཙོ་བྱས་པའེ༔ རིགས ་དྭག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན ་ཞེ་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འགྱུར༔ 
བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༔༔༔ 


ཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 


སྒོ་ཙམ་ཞིག་ 


འམ 
བསྔ 


༨ 
ངས་ར 


་བ་ནི། 


༨ 
འཾ་ 


༤༽ 
པ་ 
པ་ 


༄༅། །གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་གཅོད་ཐུན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནོད་འདུལ་ལྟའ་རྒྱལ་པོ། །མཛེས་ལྡན་གྲབ་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །གྲགས་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མ་དང་། །ཤནྟ་རྐྱལ་པོ་གུ་ཧྱྱ་དེ་ཝ་དང་། །རྐྱལ་པོ་ཛཿདང་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ༔ །དེ་ཝ་ར་ཛ་མཁན་པོ་བསམ་ 
འཕེལ་དང་། །བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་རྩ་གཉིག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་བཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །འདི་རྣམས་ནམ་མཁའི་ 
ཐོག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན། བི་རུ་པཀྟ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཌོ་སྦྲི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཚྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་རྒོད་ལྡེམ་ 
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༄༅། །ཅན་། །རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སྔགས་འཚཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདུད་འཇོམས་ 
རྗེ་ ༈མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་རྡེས་མི་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ལྤགས་སོགས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གོན། རིག་པ་ངར་བ ཅུག གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་བྱས། ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བཞེན་ འདི་སྐ ད་དོ། ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཱ ང་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། ད སྣང་ སྲིད་ཟི ལ་གནོད་ མ།འ་ འགྲོ་མ། ད ཁྱི་རོ ལ།་ དྲག་ འདྲེ་ 


འཇིགས་པའི་ཡུལ། །ཟིལ་གནོན་སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཀྱི་རང་རིག་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕོ། །གཅེས་འཛིན་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་གཏོང་། །ཟོ་ཞིག་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་སྐྱོད། 
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༄ཏི༦ཿ $ 





ཕཊཿ ས་འདི་དྲག་འདེེས་ཁེངས་ཀྱང་རུང་། མཚོ་རྡོལ་གནམ་ས་བརྡེབ་ན་ཡང་། འདཾ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བས། མི་འཇིགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྨྱོད། ཨཿ འདོད་ལོན་བློ་འབྲིད་འཇམ་པའི་བདུད། །ཡ་ག་དགྲ་ 
རྐྱེན་ཆུབ་པའེ་བདུད། འདི་གཉིས་ཕྱིའེ་བདུད་ཡིན། །ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་ནང་གི་བདུད། །ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེ ས་གསང་བའི་བདུད། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག །སེང་སྟག་རི་དྭགས་ཚོགས་འཇོམས་ལྟར། །བདུད་ 


ཁྱོད་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུལ། །མཐར་ཐུག་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་བྲལ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཅེས་གཉན་ས་དུརཁྲད་རྣམསསུདེ་སྐདབྱའ།གླུ་ག་གྱ་སུན་ཅིངཐང་ཟད་པའིཚ།མི་རྟག་ལ་ཤསཀ 
ཉལ་ལོ། ཞེས་པ་འདི་སྔགས་འཚང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ལས། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྦྱར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། བརྒྱུད་པ་མ་ཚང་བ་རྣམས་གསབ་ཡོད་དོ། སྡེ་ཚན་འདིའི་མ་དཔེ་མ་རྙེད། 


འེ་ཚེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ དུ་བག་ཕབ་ལ་ 
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༄༅། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ནེ། གྱུ་ཧཱ་སྙིརཾ་ཧཱཾ ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་མར་བདག་ཤེས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བུ་གཏིག་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ། །འཁོར་བཅས་བཀའ་ 
ཡིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་མཁན་འགའ། །གཉན་སར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །མན་ངག་འདི་འདྲ་མ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༧༤ ༤ 


ཡི་ངག་ལས་ལྷག །སེར་སྣ་སྐྱེ་བའི་རྫས་མི་གཉེར། །ཌ་མ་རུ་དང་རྐང་གླིང་དང་། །འཚོ་བའི་ཝ ་བྱད་དགོས་ཚོད་ཅིག །འཁྱེར་ནས་དབེན་པར་སྩྱོད་པ་བྱེད། གནས་དེར་བློ་ཕབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་དུ། 


བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱེད། བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་རྩ་བཅད། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱེད། བདག་དུས་འདེ་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བར་བགྱིའོ། ཅེས་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་བྱའོ། འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉད་ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ 
མོ་ནག་ཅང་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བ། ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོ་ན་དཔའ་བོའཾ་ཁ་ཊཾ་ག་བཀལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའེ་རྟིང་པ་ བྷ་ག་ལ་ 


བསྟན་པ། གཡོན་བརྐྱང་པས་རྟོག་མེད་རོའེ་སྟིང་ཁ་བརྫེས་པ། ཉེ་ཟླ་པདྣའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཞལ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་བཅགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ 


རུས་རྒྱན་དུ་མས སྦྲས་པ། ཟབ ་རི ད་བདེ་བ འི་ག ར་སྟབས ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མེ འི་དབུས་ན་བ ཞུགས ་ལ ། མཐ འ་བསྐོར་ ཌ རྒྱུད་པ འི་བ མ་ཐ ནས་ཅད་དཔ འ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆས་སུ་འགྱིང་སྟེ ་བ ཞུགས ་པར་ 
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གྱུར། ཞེས་ བརྒྱུད་ འདེབས་ བྱའོ། དེ ་ནས ཕག ་མོའི་ཕྱག་ གི་ཐོད་ རཾ ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ བཀང་བ་ སྤྱི བོར་བཞག སྟ འདི ་སྐད་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་ བྷན་དྷའི་ཐོད་པ་འད ། རྫས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡེས་ བཀང་། །གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆུ། །རང་ བྱུང་བདུད་རྩཾ ་ཆེན པོ་འདཾས། །སྐལ་ ལྡན་ ཊྱོད་ (ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །སྣ ཚོགས རྟོག་ པའི་ འཕྲོ་འདུ་རྣམས། །གཡོ་ མེད་ རྒྱ མཚོ་རླབས་ བྲལ བཞིན། །ཅེས་ 


ཀྱང་མི་གཡོ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཧཾ་ཧ ཧརི་ནཾ་ས་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུ། ཨ་བྷི་ཌཱཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཚཆེལ་བཀྲུས། 


ཡང་ཐོད་ པའི བདུད་རྩི་ཊ ་ཆིལ་ ཁོལ། སྤྱི་གཙུག་ ནས་ མར་ལ་ ཞུགས། སྟིང་ཁའི་རྩ་ འཁོར་ བམས་ཅད་ ཁེངས། རང་ཕག ་མོར་ལམ་ གྱིས་ །སོང་། རྒྱལ་ བ་རིགས རྫས དབུ་བརྒྱན། །འླེ མ་ ཕག་ མོ་ ་དབྱེར་ མེད་ ཀླ །བདག་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །རང་བྱུང་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། དང་པོ་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཞལ་ནས། །བཙན་རྒོད་གནས་ས་རཾ་རྩུབ་པོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


སྨན ་མོའཾ་གནས། །ཤེང་དང་ ཅུའགྲམ ཞུགཉན་ གནས། །སྡེ བརྒྱད འདུས་པ་ ཐང་ཆེན ་དཀྱིལ། །སྒྲབ་ ཁང་རྙིང་པ དམ ་འདྲེའི་གནས། །མ་མོ་ འདུས་ པ་རི་ཡི སུལ། །འབྱུང་པོ་ རྒྱ་སྲང་ལམ་ ལོ་ ཆེ། །པདྨའིེ་ ཞགས་ ཆལ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་སྨན་གྱི་གནས། །དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྲང་། །ཚང་ཚིགས་ཕུག་ཏུ་དམུ་བདུད་མ། །སྐམ་ཐང་ཕུག་ན་ཕུག་བདག་མོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་མཚོ་སྨན་མ། གྲོག་ 
པོ་ཙད་པོ་ཤ་ཟའི་གླིང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའེ་གནས་སྣམས་ཞྣམས་'སུ། འཇིགས་བྱེད་སྡོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་སུ་འཆོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། སྤྱོད་འདེ་གང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། གུ་རུ་ཆེན་པོས། 
བདུད་ངོས་འཛིན་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ། བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་འཇམ་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན། གཉེན་ཉེ་བས་བྱམས་སྐད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ལ་ཆགསཔའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིའེ་བདུད། ལུས་ན་ཚ་དང་མི་ 


འབྲལ་བ་ནང་གི་བདུད། རྐྱེན་ཅ་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་མི་ཤེས་པ་ གསང་ བའི་བདུད། གང་ ཟག་ བློ་ཆེ་བ་ལ་དྲག་ཅུ་བ་ ཀྱི་བདུད་ འབྱུང་སྟེ་ཡ ་ག་དང་དགྲ་རྐྱེན་མང་བ་ཕྱིའེ་བདུད། གློ་བུར་གཟེར་ནད་དྲག་པོ་ནང་གི་ ༨ 


དེ་ཉིད་ལམ་འབྱེར་མི་ཤེས་པ་གསང་བའེ་བདུད། ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་འཇམ་པའི་བདུད། མི་མཐུན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅུབ་མོའི་བདུད་ཡིན། བདུད་དེ་རྣམས་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱན་དང་གཡོ་འཕྱོར་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་། ངག་ལ་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ངག་སྨྲ་འདེབས་པ་ལ་དགའ་བ། ཡིད་ལ་ཞུགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བས་རག་ཏུ་འགྲོ ཞེས་ 
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གསུངས་དེའདའི་སྐབས་སུ་རོ་མཆོངས་རྒྱབ་ཤོག་ཅག་ཁོ་དེ་ཨ་ཕའེ་བུ་ཚོ། ད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྟཾ ང་པོ་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མ་ལྟོང་ན་དྲག་སྦྱོད། ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བཀྲེ་བ་སྟེ། ས་བཅད་དྲུག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་བྱས་སོ།། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ནཾ་དུར་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ཆས་འགྲོ་རྩ་ན། རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ 
པ། ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སུ་ངུར་བ། དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སླེབས་པ། སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་ན་འགྱིང་བ། སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་ན་བཞུགས་པ། བསྐལ་པ་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་འབར་བའ་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མང་ཕོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ། ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཆོམ་ཆོམ་བྱེད་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞེང་དངངས་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་གཅག་ཏུ་བསྒོམ། སུ་ལའང་འཇིགས་སུ་མེད་པའི་གདེང་ཚད་བྱས་ལ། ལུས་འཕག་ཅིང་འཁྲབ། ངོ་ཚ་རྟོགས་པས་བརྫིས་འགྲོ་ཁར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཀྱིས་འགྲོ་མ་བཅུག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྲེལ་གལ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཅཾ་འདྲ་བ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་ཡིན་པས། བེ་ཚོམ་མི ད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྡོངས་ཆས་པ་ལྟར་འགྲོ། ། ངག་ཏུ་ལཕཊ་ཕཊ་དྭག་པོ་དང་། ངོ་ 
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ཇོ ༄༅། །ཚ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་གང་ཅཾ་དྲན་ཁར་འདོན་ཀྱིན་ཆས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། གཉན་ཕར་སླེབས་ན་གོང་གི་སྐྱབས་སེམས་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་དབང་བླངས་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱའོ། སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་པ་སྤོང་རྒན་ཉམས་དགའ་རིང་མོའི་ཆ་ཆམ་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་སྤྲོ་མེད་སྦྱོད་པ་ན ད བདག་མགོ་དཀྱིལ་ཐེ་འཐོར་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
སོགས་སྤྲོས་བཅས་འགྲབ་པའི་རྗེས་ལ། རྐང་གླིང་ཀུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འབོད་དོ། ངག་ཏུ། ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ང་ཡི་བདག་ 


འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་། །ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་པའི་བགེགས། །ནད་དང་དྲག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇལ། །བདག་འཇིན་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཕན་འདོགས་གནོད་བསྐྱལ་བ། ཚོད་ཚོད་བལྟ་བ་འཇིགས་འཇཾགས་དང་བྲེད་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཆས་ཤོག་ཅཾག ངྭ་ནལ་འབྱོར་ཞན་མེད་རས་པ། སྔར་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དེ་ 
ླ རིང་གི་བར་དུ་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསླས་ནས། དུས་དེ་རིང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་བཅད་ནས། སྒུ་མའི་ལུས་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་དགའ་བ་ ཤ་ཟོ་ཞིག ནང་རོལ་ 
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ལ་དགའ་བ་ནང་རོལ་ཟོ་ཅིག རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར་ཅིག ཚེལ་བུ་ལ་དགའ་བ་ཚིལ་བུ་ཟོ་ཅིག ཀླད་པ་ལ་དགའ་བ་ཀླད་པ་ལྡོག་ཅིག རྐང་ལ་དགའ་བ་རྐང་ཆོག་ལ་ལྡོག་ཅིག ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཞིག ཅེས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགབ་བྱས་ཆོག ལུས་རོ་ཐག་བཏང་བ་ལྟར་ཕྲེད་ལ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ལ། རང་རིག་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། གྲ་གུག་གིས་ལུས་བ ཤགས་གནས་དེ་ཤ་ཁྲག་གིས་མེར་ 
ཁེངས། ལྟ་འདྲེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་དང་ལྷམ་སྒྲ་དེར་རི་རི་ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་མགུ་འདུག་པར་བསམ། རང་རཾེག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེས་ཏེ་ཆམ་བཞག་སྤོས་མེད་སྐྱོད་པ་སྔགས་འཆང་ཡོ་ ལ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཁྱེད་ད་ལོངས་ཁོ་དེ། གསུམ་པ་ཤེ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནེ། 
གནས་དེ་གཅེར་བུར་ཉལ་ཏེ། ང་རལ་འབྱོར་ཞན་མེད་རས་པ་སྐྱག་ཟན། སྟེང་ནས་རྫ་འུར་འོག་ནས་མཚོ་བརྡོལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མགོ་བོ་ནས་བསྡུས་ནས་ཕུད་ཀྱང་། ས་ཆ་འདེ་ནས་དཔག་ཅམ་གཅག་ཕྱིན་ན། 


ངན་འ ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་རླེག་ཐོགས ཀྱི་གླད་དུ་ཐོང་ཏ པ། བྱས་པས་ཡང་ཡ ང་འཇིགས སྒྲག་ཐམས ་ཅད་ལ་ཐོག་བ རྫིས་བ ཏང་ལ ། རྐང་ཤ། ད་ལ པ།་ དྲྭ་ཅུས ༥༣ ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ཀྐ ང་དུ་ཉལ་ཐོང་གཅཾ པག ཧུས གྱར་ རྒྐུབ་ འཚུམ་བྱུང་ 
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༄༅། །ན་ རངྭ་རལ་འབྱོར་པ་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་དང་འཛིང་དུ་འོང་བ་ཡིན། འདེ་ལས་ཀྱང་ཆོ་ཆོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཤོག་ཅཾག་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏུ་ཤེས་པའི་གནད་དགོས་སོ། 


ད་མ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་མ་བྱང་ན་དྲག་སྤྱོད་འདི་དགོས་ཏེ། ལུས་རྗེན་ཁྲག་རྒྱུང་འཐོན། ཁྱི་ལུད་གཅིག མི་སྙག་གཉིས། སྦྱང་ཐུན་གསུམ། ཞུམ་བུའི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་བཞི། ར་ཅོ་སྣ་གང་འཛེམ་གྱི་གཞོབ་ 
` ཁཏང་དུད་པ་ཁབྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོར་བསམ། རང་གི་སྣ་ནས་ཞུགས། རྩ་གནས་ནང་གི་གདོན་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུག་པ་སྣོམ་ནས་ཐོན། ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་སྒྱོ་འགྱེལ་དྲན་པ་སྟོར་བར་ 


བསམ། ཡང་བདུག་པའི་རྫས་ལག་པའི་སྤུ། མཛེ་མོའི་ལྷམ་འབོག ཡུགས་ས་མ་ནག་མོའི་དོར་རྟ་གསུམ། མེ་ས་རུ་གང་གི་ནང་དུ་བསྲེག་ན། དི་ཚོར། དེ་ཚད་བརྒྱལ་འགྲོའོ། རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི། 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ 


རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་གུ་གུལ། བློན་པོ་ཡིན་པས་ཤིང་ཀུན། དམངས་གླ་རྩི། བྱི་བའེ་ཤ་ཚིལ་། སྣོག་སྐྱ། ཞོ་ཤ་རྟ་བོན་པ། སྤུ་ནག མུ་ཟི། སྦྱང་ཐུན། ཁྱི་སྐྱག ར་དུག བཙན་དུག ཡུངས་དཀར། ལ་ཆ་ལོ་ 
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ལོན་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བྱུག་གོ རྫས་ཆེན་འདི་རྣམས་མ་འཛོམས་པས། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ། ཟེར་བ་ཡིན། སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གནད་འདེ་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། ཞག་པོ་གསུམ་ལ་དུས་ 
བཞིར་བསྲེག་གོ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལྟོང་ལང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། རྫས་དེ་བསྲེག་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་ལ། ལྟ་ཚུགས་བསྐྱེལ། དར་ལྕོག་སོགས་འདུག་ན་མེ་ལ་འབུད། ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་ 
བྱ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི ་ཆ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་བསྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའེ་མན་ངག་འདེ། ང་རྣལ་འབྱོར་ཞན་མེད་རས་པ་ལ་ཡོད། ཕ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་མའི་བུ་སྐྱེས་ 
ན་ཨ་ཕའེ་བུ་ཚོ། དྲག་འཆེ་བདག་བདུད་པོ་བུང་ཀྱང་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཐབས་མེད། ཡོད་ན་ཅི་འདོད་སྟོན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། དོན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་ན། རིག་པ་ 
གཅེར་བུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་བྱས། གདོན་དེ་མོ་གདོན་ཡིན་ན། བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཅེས་ཉེར་གཅིག་གི་བཀུགས་ནས་རང་སྡིག་པ་དམར་ནག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ 


ལྕགས་ཀྱི་འཚེར་མ་རོང་ངེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བ། དྲི་མི་ཞེམ་པ་གཅག་ཏུ་ཀྱུར། མོ་དང་འཁུུད་ནས་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ཅེས་བརྡོད་པས་མོ་ 
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༄༅། །བྲེད་དེ། འཚེར་མ་ཟུག་པ་གཟེར་ལངས་དྲོད་ཀྱིས་འཚིག། དྲེ་མས་མྱོས་ནས་སྡུག་སྐད་གཅེར་གཙེར་འདུག་པར་བསམ། ཀླ་ཡིན་ན་རང་སྦྲལ་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་ནམ་མཁར་ཡེར་རེ་གནས་པ། སྨད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ 
འཁྱིལ་བར་བསམ་ཁོ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་གིས་བཀུག། ཁོ་དང་འཁྲེལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ལོ། ཞེས་བསྡམས་རིག་པ་དབྱིངས་བསྲེའོ། དེ་ནས་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ 
གཟུགས་དེ་རང་སྒོམ་ལ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཉེར་གཅག་གིས་བཀུག རང་གི་རིག་པ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། རལ་གྲིར་གྱུར། རང་གི་བྲང་བཤགས་སྙིང་ཁོ་ཡི་ཁ་རུ་རོག་ ཏོག་བཅུག་དེ་ 
རྗེས་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནས་བདག་གི་པགས་པས་ཁོ་ཧྲིལ་བཏུམ། རང་གིས་རྒྱུ་མས་དཔུང་བཀྱིགས་རང་གི་མལ་འོག་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་ལ་མུན་པ་ནག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་འུབ་ 


ཧྲིལ་གྱིས་རྫོང་། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཏད་ནས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐོན་དབང་མེད་པར་བསམ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཡལ་ཆོས་ཉེད་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། ན་ཚ་བཏང་བྱུང་ན་གང་ན་ས་དེ་སྐོར་ཕོག་ནས་ 


གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ཁོའི་ཁ་རུ་བཅུག་གོ ངེས་པར་དབང་དུ་འདུག་གོ། གལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས། གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཐུག་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ། ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ 
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༤ 


བ་སྐྱོབས་པའེ་དོན་བརྩོན་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའེ་དབང་དུ་སོང་། །ད་ནི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་ 
འདྲེའེ་བདུད། །ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་བདུད། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལམ་དུ་ལོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཕོངས་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཐམས་ཅད། ཆགས་པ་མེད་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། ནང་རང་གི་ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་མི་སྟོམས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒུ་ལུས་འདེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 


འབུལ་ལོ། གསང་བ་རང་གི་སེམས་འདེ་ཡང་། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ། མ་ཧཱ་སྦྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ མ་ཧཱམཾ་ས་པཱ་ཙ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདག་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་གསོལ། 


༣༦༨ ༨ 


ལྟ་འདྲེ་ལམ་དུ་ལོང་བརཿ འཇིགས་སྐྲག་ལམ་དུཿ རྣམ་རྟོག་ལམ་དུཿ འཆི་བ་ལམ་དུཿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དྷེ་རྗེས་བེམ་རིག་འབྲལ་ལ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་པ་ ཡང་ཡང་བྱའོ། གའྲརས་ཧ་ཨསས་ 


༤༽ ༨༤ ༨ 


རྡོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནེ་ལྷ ་འདྲེ་ལ ་སྦྱིན ནས ་མེད། སེམས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ལ་ལྷ ལྷ་ འདྲེ་ཁྱོད་ ཚོ་ལས་ ཌྷག་ པའི གསང་ བའི་ བདག་ ལོ རཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེས་ བགཞམ་ ཆུགས་ གྱ་རྡ་ རྔ འཕང་ ཤྱང། ཞནམ་ མ།པའ་ སྟོང་པ་ ལ་ དངུག་ པ་ རྒྱོབ་ པ་ དང་ 
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༄༅། །འདྲ། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་ང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་གནོད་པ་སུ་ལ་བསྐྱེལ། གནོད་མཁན་སུ་འདུག་འཇིགས་སྐག་ལ་སྐྱེ་ས་ཨེ་འདུག ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་སྐྱིད། དོན་ལ་སྐྱིད་མཁན་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་འདི། ཕ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡེ ན། འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་དཔལ་རྩལ་རྔམས་པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་ཞན་མེད་རས་པ་ང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་བྱས་ 


ཏེ དེང་སང་གི་སྐྱོད་གཅོད་མཁན་རྣམས་ཅི་འདྲ་བསམ་གྱིན་ཡོད་མི་ཤེས་པ་འདུག དྭག་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ཕ་རྒོད་བདུད་འདུལ་ནག་པོ་རོ་ཟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། 


" ༩ ༠ ལང་། རག ལང་། " ༤" ༤ ༡༤། ༤ ༡༤ ༡༤༤༥ - མཛ །" ལང " ༡ " ༡7 * ༼ག། { " ༤༡ ༡༤༤ " ༡༡། ཛུ་།བ རར ༨ རེ ༤ " ༡" ༡༤ ༡༤" "ཀེ ༡༤ ༤ རིང ༡ ༡ ། ཛྲ ། " ༩༢༡ = ༡ཀ༽ ལང ། " ཁང ། ༡ད། " ༡༤ ༡༤༤ " ༡ །། ཀང " ༡ ཀ་ {” ༡ ༤ ༡༧ ༡༤༤༥ ༡ བད པ་ {* ཀང ཀང །" ༡ ༤ ༡ཀ། 2 ‹ པི ༡༠༡༡ ༡༨ པབ " ལེ ༡༤ "༡༤ ། " ལ་། ༡༤ " ཁག ཌསེའ ༧ ཀཀ " ༡༡ ཀཀ" ༡ །" ་ 
ཌྷ་འདྲས་ཟས་ནར་འབུལ་པདང། དངས་སུབུམྣ་ཌྣ་འྲདྲ་པས་མབུན་ཀྱྱན་སྟར་པ་དང་། ཆར་ལྷང་སྒྲག་པས་འཇགས་སྐྲག་རང་སར་གྲལ་བ་དང་། བད་ཆམ་ཆཚམ་པད་པའ་རང་བཞན་རྟངཔ་སང་འགྲ་བ་རག་པ་དངས 
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ཁ་ཁཆབཔ་སགས་བུང་དུས་གད་མཔའ་རུའཁུལ་བཡན་པས། སྔར་གཉད་བྱསངའ་ཏྷ་འདྲ་ལ་སྟངརྫ་དྲག་པ་བསྐམ། ཐ་རངས་རང་ཉད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔའ་རྒྱན་གས་དང་ལྡན་པར་བསྒམ༔ ཌྷ འདྲ 
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གཅོས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ། ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ། བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མས་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། བདག་གིས་རྫས་དུད་ 
སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྤྱོད་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞར་བ་ལོང་བ། ཞོན་པ་རྐང་ལག་ཞར་བ་སོགས་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་ཅཾིང་ཕན་པར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་བོ། བདག་གེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། ལྟ་འདྲེས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་བརྗོད་དོ། ལྟ་འདྲེ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མན་ངག་ཇོ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་གོ་ཆས་བསྒྲགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོད་རྒྱུན་དུ་མི་བྱེད་ཡང་། དེང་སང་གི་ལུགས་ལ་འདུག་སྟེ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར། 

རེ་དོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་འཆོང་བརྒྱག ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟོད་པའི་ཉམས་ལེན་འད་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོ ད་པ་ཅག་རང་དགོས་པ་འདུག་གོ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནག་སྟིང་ཁྲག་གིས། གསང་གཏམ་མ་ལུས་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡཾས། མ་ཚོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
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༄༅། །འདི་། །མཐོལ་ལོ་བ ཤགས་སོ་གནོང་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་བློས་བཏང་བླ་མར་བློ་རྩེ་གཏད། ཆོས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་འདོད་པའི། བུ་ཚོགས་བསགས་ཚོ་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐོག་བརེས་ བཛེས་ 
ཐོང་། །དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོ ངས་པ་རྟོགས་པ་ངས། །ཏེས་སྨྲས་སོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་དྲུག་དྲིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་འདི་ཡ ང་། རང་གི་སྒོ' བ་མ་རཏྣ་བ རྲ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་གྲབ་ཐོབ་བུ་བ རྒྱུད་ 
ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་གནས་ཆེན་དྲག་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་གསང་ཡཕུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ' འི་ཀློ ང་དཀྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། དགེ་བས་ 
གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈སྔོན་གྱི་གླབ་ཐོབ་ལ་གྲངས་ཚད་གཅིག་མི་ 
འདུག འདི་ལུགས་དེ་ཤེས་ན་པད་འབྱུང་ཁོང་འདམ་ཟིན། ཛོ་ཀི་ཁོང་བསླྲ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་པས། བཀའ་སྲང་དགེས་ཅག་མི་འདུག་བློ་ཕུག་འདེ་ཡོད། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ས་རྡུལ་ཙམ་ལས་མང་ 
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བྱུང་དུ་འདུས་ཡོད། གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་འདྲེ་ཚོ་གར་འབྲོས་ཅིག་བལྟ་ཡོད། གཏད་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་འོང་བཞིན་ར 


ཐབ 


༩ ༤ ཁོ 


ང་ཡ ད་ ། 


ཞེས་རིག་འཛི 


༢ 


ན་ཡོལ་ 


མོ་པས་གསུངས་སོ་ ། མངྒ་ལཾ། འདེའི་ ལུང་ 


༤༨ ༨ 


སྟང་རཾ་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
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༄ི༦ཿ 


༄༅། ༈བ རྒྱུད་འདེབས་ ཨཱཏྤལའི་ཆུ་རྒྱུན་རིག་སྔགས་འཆང་བ ་ཡོལ་མོ་པ ཌཱི་ཏས་མ ཇད་པ ་ག སང་བ་རྨ། 
བའི་འགྱིང་གླུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ད་ ང་གི ་ལཆ། ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ ་དཔའ་ 
གིའོ 


༦ཏི༦ཿ == ༦6 


÷>. 


༄༅། །འོག་མིན་ཆོས་དྭྱངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། ད 


ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྔམ་བརྗེད་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷ་རྒྱལ་གནོད་འདུལ་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་མདུན་ཁང་ན། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཙང་གནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
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༄ིི༦ཿ 


༄༅། །བྲང་ན། །གྲུབ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རྡོ་བརྩེགས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ན། ལྷ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྡན་པདྨའི་སྐྱེ་ཚལ་ན། །ལྷ་མོ་ཡོངས་རྒྱུ་དེ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ད 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཆེན་སིང་གའེ་དུར་ཁྲོད་ན། །སློབ་དཔོན་ཤིནྟཾ་གྷནྒྷ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རྐང་འགྲོ་ 
གླིང་ཆེན་དགོན་པ་ན། རོམ་བུ་གུ་རྱྱ་ཙཌྫ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་མཆོག་ལྷ་ཡི་དགོན་པ་ན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཁང་ན། །པད་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཤར་འདབ་ན། །མཁོན་མ་རིའི་མཚན་ 
ཅན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན། །བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣིང་ལ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྒོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །མ་ག་དྷ་ 
ཡི་གནས་མཆོག་ན། །སྒོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ལེན་དྷ་ཡཾ ་ལྷ་ཁང་ན། །བི་རུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབུས་གྱུར་ཚལ་ཆེན་སྒྲབ་ཁང་ན། །ནག་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་ནང་ན། །ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་ 


བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་གླིང་དགོན་པ་ན། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གར་བཞུགས་ན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རིན་འཛིན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་གཙང་ལྷའེ་གངས་ 
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འདབས་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། གངས་ཆེན་རོམ་བུའི་སྒྲབ་ཁང་ན། མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐུགས་སྲས་བྱམས་པའེ་མཚན་ཅན་ལ། གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྲེད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་ན། 

མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 


རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་བདག་པདྨ་ཀརྨས་སོ། །ཏིག་ཤེལ་ནགས་དགའ་ཚལ་ན། རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་ལྡིང་གྲུ་འཛིན་དབེན་གནས་ན། །བྱ་བཏང་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲལ་མེད་ཅཾཏྟའི་གུར་ཁང་ 
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༄༅།། །ན། དིན་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །གར་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། ཚིགས་བཅད་འདི་ཁ་བསྐོང་དུ་ཁམས་ལུང་བྱར་བྲལ་བས་ 
བཀྱིས་སོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༧ ངེས་མེད་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་ན། །གྲུབ་དབང་པདྨ་ཆོས་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མྱང་བསྟོད་ལྷ་རིའི་བསྟེ་གནས་སུ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡངས་རྗོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན། །རྫོགས་ཆེན་ 
པདྨ་དོན་ཡོད་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱབས་གཏིག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྒྱུད་འདེབས་སུཏ་ལའི་ཆུ་རྒྱུནགྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་ 
འགྲོམ་སྔགས་བན་པས་སོ། ། ༧ ཅིར་སྣང་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ན། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འགགས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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ན། །རང་སྣང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །མཚན་ལྡན་ ཌཀེ་མང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་། །སྤྱོད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདི་མན་ལ་གདངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གནས་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ཡཾས། །ཉམ་ང་ 
དང་བག་ཚ་མཐར་བྱས་ནས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་མཛོད། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཡེད་འོང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་མར་བཅས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རབ་མྱོས་པས། །ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པས། །འགྲོ་མང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདེར་བཀོད་དོ། །འཁོར་བ་འད་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྤྱད་བྱ་དང་སྦྱོད་ 
ྱེད་སྤྱོད་(བཅད་བྱ་གཅད་བྱད་གཅོད་)མཁན་རྣམས། །ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད། །རང་རིག་གི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཐོད་པའི་ཌ་མ ་རུ་དང་སྡེ པས་ ལ་དབྱངས་ སྣན ་པོའཾ་ག དང་གུགས་ལ་ངར་ང སྐྱེད་དོ། འདི་ཡ ང་བྷོ་ཌ་ཡོ ་གི ་ཤྭ་ས་ན་དྷ་ར་མ་ཌིས་ སོ ། བདག ཌྷ ་པ ཙུན་གྱི་སུག་ བྲི ས་ ས་བྱགིས་ པའོ། ཞེས་ པའི་ཕྱག ་བྲི ས་མ་ལས་།་བ ་རིག་འཛིན་དབང་གི ས་ རྒྱལ་ལོ: ས་ བཤུས་ པ་ལག སྲ ། རྣ གསང་ངཔ " རྨད་ བྱུང་གི ་འར་རེར། ། 
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༄༅། །ཁྲེགས་སུ་བཀོད་པ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བཟློས་གར་བ ཞུགས། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐ་ནི་ཡེ། འདིར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བཀྱི། བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བལྟ་བར་བཀགྱི། རྐྱེན་ངན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བཀྱི། ཅ་ཤར་ལ་དགག་སྒྲབ་ 


ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཏད་པ། གཡོན་པ་བརྐྱང་ནས་རྟོག་མེད་ 
རོའི་སྟིང་ག་ནས་ར་བརྗིས་པ། ཁ་ཊི་ཀ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་སྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལརཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་འདེར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་ཉད་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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༦ 


སྒྲ་སིལ་ལི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་བརྟན་པར་བ ཞུགས་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དབང་བླངས་སླར་མཚོད་པ་འབུལ་བནི་ལྡེམིག་གི་སྐབས་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་བོར་དུངརེ་བསྐེད་དེ། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནཾ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ གཉེས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་བོ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་དུ། གུ་རུ་ཡེ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཛཿ ཞེས་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕངས་ ཤིང་བརྩེ་བའི་ནོར། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོཿ བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནང་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བང་མཛོད། 
ཟག་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་འདེ་གཅེས་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ༔ བྱས་ཀྱང་རུངངོ་། མཧྭ་མཾ་ས་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། གསང་མཆོད་ནི། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ། འདི་བྱ་ 
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༄༅། །འདེ་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཐམས་ཅད། མ་ཡལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ༔ བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། མཧུ་ཙིཾཏྟ་པུ་ཧ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ། དམར་འགྱེད་ནི། ཀྱི་ཧོ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་སྟེ༔ ང་ཡི་བདག་འཛིན་གནས་འདིར་གཏོང་༔ཿ ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ནད་དང་དྲག་ཡི་རྐྱེན་གཏོང་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལོངས༔ བདག་འཛིན་ 
མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གཅེར་ཉལ་ལ་རང་གི་ཡུས་འདེ་མེ་རོ་བཞིན་དུ་འཕྲད་ཀྱིས་བསྐུར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ག་ན་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་ཡོ ད་པ་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་འཐོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རང་ལས་འོད་འཕྲོ ་བ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་རང་གི་ ལུས་དེ་ཉེད་ 
ཚལ་པར་བཤགས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཀླད་པ་རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཆིལ་གྱིས་བསྐང་ཏེ༔ དགྲ་དང་བགེ གས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སྐྱིན་ནོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ གི་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོགས་ཡལ་བ་བཞིན་ཐིམ་སྟེ༔ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཆས་དུས་འདི་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་དོ། རང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ ལག་རགས་པ༔ ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་སྲུ་སླེབས་པ༔ སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་སླེབས་པ༔ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་ན་བ ཞུགས་པ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ལས་ ལའ འགྱེད་པ༔ ཞབས་ 


མམ 
©༠ཁ 
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ས་ལ་བརྡབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་ནུས་པ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས་ཡེད་ཡེད་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཞེས 
བརྡོད། དུས་དེར་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་འཕག་པ་དང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་མཐར་འདོན༔ ངག་ཏུ་ལཕཊཿལཊཿལ་སོགས་དྲག་པོའི་སྒྲ་བརྗོད༔ རིག་པ་ལ་ངར་བླད། དབང་པོ་མི་འགག །གང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མི་འགག་པར་འདོན༔ ཞེས་གསུངས། དུར་ཁྲོད་དམ་གཉན་ 
ས་དེར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྲིགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་སྟེ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ སཱ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ༔ མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཞེ་ནས་བྱའོ༔ གཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལོག་པར་བྱཿ ཞེས་ བོ 
གསུངས་སོ། བརྒྱུད་འདེབས་ནི་དབང་ལེན་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །དེང་སང་འདི་ན་གཅོད་པ་མཁན་འགའ་ཞིག །འདྲེ་དང་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་བདེན་བཟུང་སྟེ། །དེ་ལས་རྒྱལ་འདོད་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱེད་པ། །གོལ་སར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླས། །དེ་ཕྱིར་འདྲེ་དང་འདྲེར་འཛིན་གནས་དང་བདག །མ་དམིགས་ངང་དུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བའི་ལམ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ལྟ་བུ། །པདྨའི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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༄ི༦ཿ 


༄༅། །པའི་སྲོལ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་ཅང་། །རང་བཟོའི་རླུང་གིས་རྡ་ཀིའི་ཁ་རླངས་དྲོད། །ཉམས་པར་མ་བྱས་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་བར། །བཀོད་འདི་རལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་ 


དོན་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་གདལ་པར་བྱ། །རྨད་བྱང་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་སྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པའི་ཇོ་ཀི་ཡི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་འདྲའི་ལྷག་བསམ་དེ་དང་གཞན། ། 
རིག་ འཛིན་ཊ རྒྱལ་ཿ ་བའ བཀའ་ ལུང་གིས། །གནང་བ་ ཐོབ་ལས་ཡོལ་མོ་ པ། །མཐོན་ ཀའ་ ལྭ་བ་ པ་ཅན་ དེས་ ནི། །ཁམས་ གསུམ་ཆ ཆེས་ ཀྱཾ་རྒྱལ ་སྲེད་ པ། །ཕག་ ལོ་ ་གྲུབ་ པའི་ དབོན་ མཆེད་ ཀྱ །རྒྱལ་ ཁབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


དེར །ཆོས་ དོན ་གཉེར་ བའ སྐབས་ དེར་ བྱས། །དགེ ་དེས་ སྐྱེ ་མེད་ མ་དང་ཉང་རལ་ པའི། །ཐོར་ ཚུགས་ཅན་ དེ ་བཀའ་ དྲིན་ འཁོར་ལོར་ ལྟར། །མུར་ དུ་འཁོར་ ནས་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། དོན་ དུ་སྦྱོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
དངོར ་གྲུབ་ཤོག། །གཉན ་སའི་མཐིལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཚར་ནས་མལ་དུ་འདུག་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་རྡེ་རྡེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་ནས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་མཐོན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཚལ་པར་བཤགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གིས་མེར་གང་། 


༨ ༨-ཛ༨༽འ༽ 


སྣང་སྲིད་ ཌྷ 'འདྲེ་ཕོ་ ཐམས ཤད་ ཡེ་ཤེས་ གུ བའྷ་ ཚོགས། མོ་ཐམས ཤད་ མ།བའ་འགྲ་ གྲོ་སྡེ་ལྔའི ཌྷ ཚོགས་ སུ་སྩུར་པ་ ལ། ༨ །བྲག་ གི ་མཆོད་ པ་བུལ་པས་ཐམས ཤད་ མཉེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་ ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ཚར་བ དང་། རིག་ པྲ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བར་ལྟར་ 


༦ 


བསམ། སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གཅིག་བཞག་གོ། ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཐུགས་མཐར་ཕྱིན། །ང་གཞོན་དུས་ནས་ལྷ་ཆོས་རང་སྟིང་ལ་ཟུག །བར་གཅིག་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མོས། །ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །དེ་ནས་མཧྭ་ཡོ་ག་པའེ། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་བཟླས་སྒོམ་བྱས། །ད་ལྟ་ནི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ཨ་ཏོ་ཡོ་ག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། །དེང་སང་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་བླ་མེད་ལ། །སྦྱོད་པ་ 
འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་འད་ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ། །ནང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་མོས་མོས་བྱེད། །བླ་མ་དྲུང་ཡཾག་པའི་སྐད་ཆ་ལ། །ཆ་ལུགས་གང་འདྲ་འདུག་དྲིས་པའི་ལན། །རབ་བྱུང་སང་སང་ཡིན་ནོ། ¬ 
ཞེས་། །དོད་དོད་ལ་སྟིང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ང་གསང་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །སྣམ་སྦྱར་དགུ་བརྩེགས་སུ་གྱོན་ཀྱང་མིན། །ཆོས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དང་འཕྲད་པས་འཚེངས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ༈ གསང་བ་རྨད་བུང་ ཤོ 
གི་བརྒྱུད་འདེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནོད་འདུལ་ལྟའི་རྒྱལ་མོ། །མཛེས་ལྡན་གྲབ་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྩོལ། †གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡོངས་རྒྱུད་བདེ་མ་དང་། །ཤནྣ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཧྱྱ་དེ་ཝ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅན། །གསོལ་བཿ །དེ་ཝ་ར་ཛ་མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའེ་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་རྩ་ རྩ་གཅིག །འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ག གཉེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ ལ། འདི་ཡན་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཡིན། །གསོལ་བཿ །བི རཔ ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ ། སྤྱོད པ་མཐར་ཕྱིན་ཌོ་གྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་ར །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ལ། །གསོལ་བཿ །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱུག་རྡ་ ར་ནོར་བུ་ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཆོས་ 


འབྱོར་ ༽༽། བཀའ་དྲིན གསུམ་རྡན་ཅུ་ བའི་ ཟླམལ། །གསོལ་° བར །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། མི་ལཱགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གོན། རིག་པ་ལ་ངར་བཅུག །གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བྱ། ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧུཿ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཧཾཿ ང་ནི རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་རོལ་དགྲ་འདྲེ་འཇིགས་པའི་ཡུལ༔ ཟིལ་གནོན ་སྤྲོས་ བཅས་སྤྱོད་པ ་སྐྱོང་༔ ཕཊ༔ ཀྱེ རང་རིག་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཕོཿ གཅེས་འཛིན ་རྒྱུ་མའཾ་ 
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ཕུང་པོ་ ་འདིཿ ཞེན ན་ཆགས ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ པ་གཏོང་ཿ ཟོ་ཞིག་སྒྲོས་ མེད་ ངང་དུ་སྒྱོད༔ ཕཊཿ ས་འདི དྲག་ འདྲེས་ཁེངས་ཀྱང་རུང་༔ མཚོ་རྡོལ་ གནམ་ས རྡཾབ་ཊ ན་ཡང་༔ འདི་ ནས་གཞན་ དུ་མི་འགྲོ་བས༔ མི་ འཇིགས་ 
ཤིན ཏུསྤྲོས་ མེད་སྤྱོད༔ ཕཊ༔ ཨཱཿ འདོད་ ཡོན་བློ་ ཁྲིད་° འཇམ་པའི་བདུད༔ ཡ་ ག་དྲག ཀྐ རུབ་པའི་བདུད༔ འདི་ཕྱིའི་བདུད། ཟུག་ གཟེར་སྡུག་ བསྔལ་ ནང་གི་ བདུད༔ ལམ་ ཁྱེར་མ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད༔ ཇི་ལྟར་ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག༔ སེང་སྟག་རི་དྭགས་ཚོགས་འཇོམས་ལྟར་༔ བདུད་ཁྱོད་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུལ༔ མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བྲལ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་ 
པ་°9ན ས་ ནདུར་ ཁྲོད་ རྣམས་ སུ་དེ་སྐད་ བྱའོ༔ ཀྨུ་གར་ གྱིས་སུན་ཅིང་ཐང་ཆད་པའེ་ཚེ། མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱ་ངང་དུ་བག་ ཁཔ་ ཏེ ཉལ་ ལོ༔ ཅེས་པ་ འདི ལྔགས་ འཁང་ དོན་ འགྲུབ་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བཔ ༥ལས། ལམ་ འདིའི་རྣལ་ འབྱོར་པ སྟོབས་ལྡན ་དཔའ་བོས་སྦྱར་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྒྱུད་པ་མ་ཚང་བ་རྣམས གསང་ ཡོད་ དོ། 

དབེན་པའི་གནས་ རི་སྒྲབ་པ་ པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པ་མིའམ་ཅི་དགའ་བའི་མགྲིན་ གླྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །གུ་རུ་པདྨ ་ཀ ་ར་ རཱ ཀུན ་འདུས་རྒྱལ་ བའི་རོ་བོར་ ལྕུན ་གྲུབ་ པ། །དཔལ་ ལྡན་ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་ ལོ ་ཉིད། །རིགས་ ཀྱི་ ཡུམ་ 
བཅས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་གར། །ཅཾར་ཡང་བསྒྱུར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སྲས་བཅས་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་ལུས་སེམས་དུལ་ལ་རབ་བྱུང་དུ། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་བྱེད་ལ་དབེན་པའི་ 
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༄༅། །རིར་། །ཀུན་ནས་དང་བས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ་ཀྱེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །སྐུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་པ་མེ་ཟད་བ། །དབེན་རིར་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་བྱེད་པའི་མགྲོན། མ་ལུས་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད་དེར་མོས་བློས་འདུད། །ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དབྱིག་འཛིན་གྱིས། །གཞི་ཀུན་མར་གད་གསར་པའི་རྩ་ལྡང་གིས། །ཐང་མར་བརྡལ་བས་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་གདོད་མའེ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བསྟན། །སྤི་མགྲིན་སྐེད་སྐབས་རྩ་བར་བཅས་ཀུན་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བསེལ་མ་སྟོགས་ཟེགས་མའེ་འཕྲེང་། །མཉམ་པར་གཏོར་འད་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེས། །འགྲོ་ཚོགས་མཉམ་པར་བསྲུང་ 
ཞེས་འདོམ་བྱེད་ཡ ན། །མཐའ་བསྐོར་མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་ལྡན་པའི་ཤིང་། །དེ་ལྡན་ཨ་མྲའེ་ལྗོན་ཤིང་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །མཉེན་ལྕུག་ཡལ་གས་ལོ་མའི་གོས་གསར་པ། །དལ་བུར་གཡོ་བའི་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འགོག ད 
མདངས་མཛེས་སྣ་ལྔར་མཛེས་པ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་བུང་བའི་ཁྱོར། །སོ་འཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱས་དེ་མ་ཐག །ཉེར་བབས་བདེ་དགའི་སྐྲང་རྩི་རིང་པོ་ ར་མུང་། །དེའི་ཚེ་རབ་དྲེགས་བུང་ 
བའི་ཁྱེའུརྣམས། །ཇི་བཞེན་འདོད་པའ་རེ་བ་གང་གྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་གཏམ་སར་སྟན་པའི་གླ །འཚེར་བའང་དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་བཞེན། །ནམ་ཡང་མེ་གཡོ་ཨནྣ་སྟིལ་གྱི་བྲག །དང་པོར་ཟེད་ལ་རབ་ 


| 
༤༤ 
པ་ 


༦ 
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== ཊི ༡༡" རེ ༡" ༡༧ ། 2 "2 པང *་༡ཀ། ༦ ལང ༧ ཤ ༡ཀཀ་ * ཀ་། ༨ ཀཀ ༠༡ ། ཁེ ༨ ༡ཀ༽་ ༠༡ ། ¬+ ༡༤་ལེ ༡༤" *=་ཀཀ་༢ ¬ ཀོ ཟོ ༤ " ༡༡ 3  ར ། ༡ཀ༽་ ་ "¬= ༡༤" ༡- ༡༤ 
༔ ༔ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའཾ་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་མ་རག་འཁྲུལ་པའ་སེམས༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའ་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ན་གུ་རུའཾ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་པཱ་ཙ་ཧོཿ མ། 
ཧྭ་ཅྭཏྟ་པྲུ་ཅྭ་ཧོཿ དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནིཾ༔ ༈ ཧཱུ འོག་མིན་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ 
>=-༢་༩༢ ༢༠༢ ར།།༤་༡༽=་ དི རརར -གཿ-བ. = དབང་ལ བོ་བ ལོ་ང་ ཀང་ཀ།། 2" ཕི  ཁ (བ་ལེ་ཀ ༠ཀག་ལོ་ཀ "ཀ་ཀ ༡ར།༠ ཀའིར།་ཀྱརི་ར་རོལར།ཀ།ར། འབོལ ༡ར་ཡིར། ར་ར ¬= ༢ ཞིར 
འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ ལྟུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྣོད་འདུལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས འཛིན སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བདག འཛིན་བློ་ཡིས 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྟ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ ལྟ་མོ་གྲུབ་ལྡན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྡེ་ 
མཾ -ཧ 27༡ ༡༤9 བ་ཀ" ཛ-¬(ཁ་༤།༨ཀཀ་རོ་ ཀ་ཀ ལོཀ(༡ཀ ཀབ ལ་ར ཀའིརལ།ཀར་ར་རོ་ཀཀར།ཀ།ར།འབོལ(༡ཀ བ་ར གི ལ་རེ རར སྣ ྣྨྣཾྣ|་ཾྣཏ 7 ཛཇ(ཇ ཛ༡-ཀཀ་ །ཁ 5" 
བརྩེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྷ་བུ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་དག་པདྨ་ཚལ 
གྱི་ལོ་བྲང་དུ༔ ལྟ་མོ་ཡོངས་སྡེ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡཾ ས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སིང་ངའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འབར་དུ༔ སློབ་ 
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>= ¬ = ˆ 7 *(ག། { "་༡ཀར། (འེ ༼ཀ། {" ༡༡ " ༩ཀ འལ ¬ ང་བར ཀཀ ལ་།" " ཀེ ཀྭ །" ༡ཀ། ༤ ༤ ༡ བ་༡༨༽ ལ་། ་ ་ ༡ རོ ༡ ས་། ༡༤། ཀླ ༡༡ བ་༥ དེ་ལ། " ཀྐ ཉག ༧ ༡༤ ། ༡༤ ༤ (༨ ༡༤ ༤ 2 * ༡ ༡ ༤ " ༡ ། ༤ ཌཊ{ "ཌེ "༩ ཀ ༈"་ ༤ " ༡༤ 
༄༅༔ ༔དཔོན་ཤནྟི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྐང་འགྲོ་པདྨ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ༔ གུ་ཡ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་ཡེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡི ས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་པླདྨ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ 


ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ཆེན་པླད་བརྩེགས་པའེ་དགོན་པ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁན་པོ་བསམ་འཕེལ་མ་ཏྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་རྩ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེང་ང་ལ་ཡི་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


༢ 


རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་ལེན་ཏྲ་ཡི་གཙུག་ལག་དམ་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་ 


ཀྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཨྱོན་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ 


496 


༄༅༔ ༔ཅན་གྱི་རཾ་ཁྲོད་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རཾ་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉན་ས་རཾ་ཁྲོད་ཕྱོགས་ 
མེད་དགོན་པ་རུ༔ཿ དན་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤཱཾ་བྱང་རྫོང་དཔལ་གྱི་གྲུབ་ཁང་ 
དུཿ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡཾས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
སུཿ དེན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉེས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡེས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གནས་རྣམས་སུ་༔ 


| 
©༽ 
པ་ 





མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲིན་ཅན་ 
རྣའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཉིས་འཛིན་སྒྲོ གས་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནསྭ་བ་མ་རང་ལ་སྟིམཿ ཀི་ཧོམ་ག་འཐུལ་པ།་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔་ བདག ཏུ་བཟུང་བས་ འཁོར་བ་སྟེ༔ ང་ཡི བདག་ འཛིན་ གནས་( འདིར་ གཏོང་ཿ ྲཱ ལན་ ཆགས་ འདེད་ ཅིང་གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ ནད་དང་དགྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལོང་༔ ཞེན་ 


ཆགས་ མེད་ པར་ སྦྱིན ་པར་བྱ༔ ཞྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སྣེ ངི་ཧཱཾ་ཧཾ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷ ་སྔར་སྨིརི ྷི་དྷ་ན་མི་དྷི་ཧྲ༔ ( ཡུ་སིདྡྷི་ས མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ མ་དཔེ་མ་རྙེད 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོ ར་བཀོལ་པ་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཇི. ༦ 2.12)2 


>. 


༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ངག༔ རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོད་པའི་མན་ངག༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའི་ནུབ་ཚུན་བསྒྲབ་སྟེ༔ མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས༔ དཀར་གྱིས་གཏོར་མ་ 


༄- ༠ ° ༠༠༠༦ 


བྱས༔ ཨོ་ཤྲི་ཧུཧཱིྲ 


བྱཿ དཀར་གསུམ་སྤྲོད་པ་གཙང་བར་བྱ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་འོང་སྟེ༔ བདག་གི་ཁོལ་མར་གྱིས་ཅཾག་བྱ༔ མི་བྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སོད་བྱས་ལ་མནའ་བསྐྲག་གོ༔ ཙནྡན་གྱི་ཨརྒཾ་བྱིན༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་ 


་ཇ་ཛཿ འབྲུ་གསུམ་གཅག་རྒྱུ་བ ཟླས་པར་ཏྱ༔ གུ་གུལ་སྤོས་དཀ ར་བརྲེ ང་ཅིང་གདུགཿ ° ཨདུང་ཏངས་པ རླས་པ ་ཕྱཿ ཐོ་རངས་བསྐང་བཤགས་བ སྒྲབ་པ ཧྱ ནས་འབྲུས་གཏོར་ཚོགས་སུ་ 


དང་ཟས་བོར་ཐམས་ཅད་གཏེར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མགུ་ནས་ཆུ་མར་འགྱུར་ཏེ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་གཏེར་སྟེར་བ་དང་༔ ཚ་བསྲེང་བར་འགྱུར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 


500 


སྒྲབས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཁོལ་མོར་བཀོལ་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ལྐྲི༔ མ་དཔེ་མ་རྟེད། 


501 


༔ཾ རྡོ་རྗེ 


རྡ་ཕག ་མོའི་ཟབ རྒྱལས། རྟ་ཕག ་ཡབ་མུམ་ གཉིས་མེད་རྩ སྒྲབ་ ཀྱི་ལས ་བྱང་བདེ་ ཆེན རྣམ་ རོལ་ ནག་ འགྲོས་སུ་བཀོད་པ བཞུཊ་ སོ། ། 
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༄། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ཆོས་དབྱིངས་འཆེ་མེད་ལམ་དུ་ཡོངས་ཐིམ་ནས། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དབང་པོའི་གཞུ། །རབ་གསལ་དྲཾན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱང་གཏེར་ 


༢༨༨ 


མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཟངས་མཛོད་ནས། །ལེགས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་འཁྲེད་ཀྱི། །རྟ་ཕག་གཉིས་མེད་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །ལས་གཞུང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་རིས་སུ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ 


ཁྲིད་ལས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་སོགས་དབང་དང་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་གྱི་རྫས་འཚོགས་པར་བཀོད་ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 


སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད། བྱིན་འབེབས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ནི། ན་མོ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ 
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༄༅། །ཡང་དག་སྟང་པོའི་དོན་འཚོལ་ན༔ ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསྡད་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྙམས༔ 


‹.>7 ༠ ཀནོ་ལཔེབ།ར།"༡ཀསེ་་ར. -༡-”-‹ „ < བ།ར།" བ་ཀ ལོ་ཀ །༡༽་ཀ།བྲ།" ཀར" དཀ ཀ་བ ལར ཀཀ རའའོ་ར་བ།ར་ ‹¬(* རཀ 2 རོ་བ ༢ ར། ༡ ཀཀ ༨༥ རཀ „ 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལོག་པའ་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཀྱང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ 
ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའེ་ཁམས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞལ་འཛུམ་ 


མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་རཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་དག་བསམ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བདེ་བར་གཤེགས 
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པའཾ་གསུངཿ གླེགས་བམ་ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པར་བསམ༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ 


ˆ 


བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ ཞོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ལས་ལ་འགྱོད་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཀྱེ་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་ལས་ངན་ 


སྦྱངསཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་ཡེ ་གེར་བྱོན༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པའཾ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་གིས་དུས་ 
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ཿ -=།༡༨-=༡༽༡༽- ༡ ལར འ་ནའོ་༡ག་བ་།"། ལ་པ ༡༤" ཀྲང༡ཀ་བ། དཀད ཤོད" ལོ ཀཀ ༠ ཤ༡༢༡༤*༤ ཀ༡་།༠ ༨༡༤ ཀ་དར" ཡིན ་་ར། ཛ ཀཀ ཡི་༡༤༤ ལེ དྲ ད* ༡" ཁ་ད ཁྲ །" ༡ ཀང" ཧོ ཀཀ 9 ,༨.=ར། ¬ི་བར།ཿ „~~, ཿ 
༄༅། །གསུམ་བསགས་པའ་དག་པ་ཡསཿ འགྲ་པམ་ཡུས་བུང་ཆུབ་མཆག་ཐབཔ་ཤགཿ རང་བུང་རག་པ་རང་ཤར་ཆས་ཀྱ་སྐུ༔ ཡང་དག་རྙངངང་མུར་དུརྟགས་པར་ཤགཿ བདག་ན་དུས་འད་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས 


སུ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོ་ གཿ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ གཉིས་པ་བདག་འཛིན་བཀྲོལ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཅཾ་ 


འབྱོར་པས༔ ཕངས་དང་སྙིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆལ་འབུལ༔ ན་མོ༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗེད་ཅང་འགྱིང་ 


བག་ལྡན༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དངཿ༔ གཉེན་ལྷུག་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྩིགས་པར་ལྡན༔ གྲེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྟ་དང་མི་ཡཾ ་འདོད་ཡོ ན་རྒྱན་གྱིས་གངཿ༔ ཉེ་ཟླའི་ 


ཚོགས་རྫོཿ གས་ནསཿ ཡང་དག་སྟི ང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པ ར་ཤོ: ག༔ ནང་གི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ འཇིག་རྟེན་ལ ས་ཀྱི་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློ་ ས་ཤ ན་ཏུ་གཅེ ས་པར་བཟུང་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་ འདོད་ 


| 
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པའི་ར་བར་བཅས༔ བྱམས་པའི་ཕ་མ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་རང་འོད་བཅས༔ 


འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡི༔ བདག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་གཅེས་པ་རྣམས༔ གུ་རུ་རཏྣ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་ 
དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མཚཱལ་འབུལ་བ་ནི་ ཧཱུཾ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཅིཏྟ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་མཐའ་རྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ མིག་གཉིས་དྭངས་པའེ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་བར༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མི་རྟོགས་པར༔ ཧཱ རང་གི་སྒྱུ་ ལུར་བེམ་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ (ན།་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉེས་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་ 


508 


ཟཾ ༄། །སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔ ཨ་ལས་ ་འོད་ འཕྲོས་ མདངས་དང་ལྡན༔ ཨ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདག་གི །སྤཾ་གཙུག་རྐང་མཐེ ལ་བརཿ ཕྱི་ནང་ 'ལུས་བཀྲུས་དག་པར་བསམ༔ 
ཨོཾ་བར་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བརྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་ ་པ་ ཏེ དཾ་དྷོ་མེ་ ཌྷ་བ༔ སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་ ངྷ་བ༔ སུ་པོ་ཏྱཾ་མེབྷ་བཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷ ་མྨེ་པྲ ་ཡནྩ༔ སྦ་ ཀྨར་སཱ་ཙ་མེ་ཅྭཏ་ཤཾ ཡཿ ཀུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོ 

སི བྷ ་ག་ཝན་ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲར་ མཱ་མེ མེ་མུཉུ་བཛྲི་ བྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ སཏྭ ཨཱཿ ཨ་པ དྲ སྭ དཱུཾ་ཨཱཿ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་འི་བར༔ ཡང་སྟེང་གཟུངས་ དང་བཅས་པར་བླཟཿ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ རིམ་པར་ 

༩ སྒེབ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབདཿ བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་གཟེར༔ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་འཇིག་ རྟེན་ཁམས༔ བརྩིགས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དངཿ དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་བསམ༔ བར་དུ་རང་ 

གི་དྲག་དང་གཉེན༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་དང་རང་གི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆེ་བར་བསམ༔ མཐའ་མ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་བརྟག་ཅིང་བསམ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི་རྟག་བསྒོམ༔ མི་ 

རྟག་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ ཝྭ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང༔ བདག་ནེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་ 
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= * ༡༩༩༥ ་ ཡ་པ འེ ་'ཏེ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཅྩལ་པ་མད ལ་སསུ་ ( ཡེ པཔ 

.-„ར-.༨. ་= ཏྲེ པེར་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ༔ འཇུངཔ་ཝ ཅུད ཞྭ སཾ གཾ ནོར་བུ་རི ་ཆེན་ཆགས་པར་གྱུར༔ ད་བཞན ཆན པཾ། པའ 

མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དྲཾན་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཡད་བཞིན་ནོར་ཐུ° སྱི་ཚ་མཚོཆེན་པོའི་ནངཿ ནན་ཆེན་གསེར་གྱཾ་ས་གཞི་ལ༔ ནོར་བུ ན་ཆེན་ཆགས་་ 'འབྱུང༔ དད་མེད་ལོག་ལྟ་སྡིག་སྤྱོད་ 

གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྭ་རོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར༔ འུད ཡིན བད་ལ་སརས་རྒྱས་དངོས་ལས་ལྷགཿ ལས་ཅན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་སརཿ རྩོལ་བ་མེད དེགསེ་མིགཔ། བ་སེ ས་ས རང་གི་སྤྱི་བོར་ 

རའ. _. ,> ་རདར།་ ་གྲ་སྲལ་ར།་ཡཞན་§ => == .=.,༽. ་ ཁབོར་བསྒོམས་པར་བྲ༔ ལ ཁ„ . 

ཆོས༔ ངེས་དོན རྟན་པའ་ཀླམདཿ སས ༦ རི་ . ཤེགས་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ངེས་པའེ་དོན འདད་ནཿ ཝེ འཁྲན་ ༦༨ ཡེ ཛིན་པ༔ ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ༔ ཀྐུལ་བླམམང་འ 

གནས༔ཿ དེར་ནི་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དག པའ ཞང་དུགགས ད་བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་རྒྱས་པ༔ དྲ་རྡདང་དྲལ བླ ° ཇི སྭ་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 

.=༨ .༽. ༽_-. ཏྱ ་བ"་ཁ།ང་འཁྲང་ ས་ལ་བརྒྱ -- .- ༨. ཡི ཀ་ལ་ རམ༔ རཁ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ ༦  དེ་སྟང་གི་ཆལ་བརྱུདཔའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ༔ བ་ག དབ་ཏང་ 
འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ༔ དེའི་སྟེང་གི 
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༄༅།། །ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་ལྷུན་འགྲུབ་རྩ་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གསལ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གསལ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བུགས་རྗེའི་སྨྱནཿ བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཕུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
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གྱས་ཟླབས༔ མཁའ་སྐྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བགསལ་བའདངཔས་སཿ ཆཅུན་གྲུང་འད་གསལ་ཏགས་པར་ཧྱནཿ ལས་འཕྲ་སྨན་ལམ་འཇམ་པའ་ཞང་ཁམས་སུ༔ 
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ཆས་བདག་ཆཚན་པ་གསང་རམྔགསད་རྫ་ལཿ གསལ་བའདངས་ས་བགསཿ བད་རྟངཡ་ཤས་འཚར་བར་བུནཿ སྦྱད་པ་མཐར་རྱན་པད་ཚན་ང་བྲང་དུཿ རྒྱལ པའ་གདུང པ་རང་གལངད་རྦ་ལཿ༔ བགསལ་པ་འདབཔསས 
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ཐུགས་རྗེའེཿ དགའ་བཞི་འབར་འཛག་མཐར་རྱིན་བྱིན་གྱིསཿ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སེང་གེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིནཿ འོད་ 
གསལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དྭབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིནཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་འཁྲུལ་ 
ཞེག་ཆེན་པོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ཆེན་སྤུང་པ་རི་བོ་ཆེར༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་པདྨ་མི་བསྐྱོད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགསཿ ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱིནཿ བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མའེ་གདན་ས་རུ༔ བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཡར་འཕེལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབ་སོཿ རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པརཿ གོང་མས་བྱིན་རློབས་སྐྱེ་སྒོའི་ཡང་དབེན་དུ༔ མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚེ་འདིར་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ ཉང་སྟོད་ལྷ་རི་གེང་མའི་གདན་ས་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགསཿ ཀ་ 
དག་ལྷུན་འགྲུབ་མཐར་ཕྱིན་བྱིནཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཟུགས་སྐུའེ་འཕྲུལ་ཆེན་གར༔ ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་སྡེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྩ་བའཾ་བླ་མ་ 
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༄༅། །ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ༔ གདོད་མའི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོཿ སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིནཿ མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་གཏེར་གནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཚིག་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བརཿ བཀའ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བར་བྱིནར སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིསཿ ཡེ་ཤེས་རང་སར་གསལ་བར་བྱིནཿ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིནཿ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀེགས་སྐྲོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་ 
ཁྲོ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཞོམ་པར་དམིགས་ལ་ རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་ནི་རཾ་ཡཾ །བི་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧཱུཾ་ཆེན་བཞི༔ འཕྲོས་འདུས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ 
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ལས༔ ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་བཞ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཚྙཱན་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཿ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའཾ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་གཟེགས་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངཿ 


་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་བསམསཿ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་དེ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སློབས་པོ་ཆེ༔ཿ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བརཟློག་ཅིང་ཕྱི་ 
སྨུ་སདག་དཀ ངི ཞ དང་བླན །བར་ནྲད སྐརཿ དཾ ཧི ད་གཏར་འད་བཞས་ཤར་ཅཇུགས་ གདནནམས་བླཟག་ཅང་ཅ 
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མཚམས་བསྲུང༔ ཧཾཿ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བེ་ཊཌརྱ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློནར འཁོར་ནི་གྲུལ་བུམ་ 


༤`༽ ༡ ༩ 


འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལཿ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་བསྲུང༔ ཧཱུཾཿ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གཟིགསཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མེ་བཟང༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློནཿ འཁོར་ནི་ཀླ་དབང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལར མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་ 
རྣམས་བཟློག་ཅང་ཕྱི་མཚམས་བསླངས༔ ཧྭ རི་རྐྱལ་ལྟུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྟང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཅུན་མོ་སྲས་ 
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༄༅། །དང་ཿ འཁོར་ ནི ་གནོད་ སྦྱིན ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ ཆེ་འ ་སྟོབས་ ལོ་ཆེ༔ མཆོད་ གཏོར་ འདེ བཞེས་ བྱང་ཕྱོགས ་ཀེཿ གདོན རྣམས ་བཟློག ་ཅང་ཕི་མཚམས་ བསྲུངས༔ དཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ ་བཞི་པོ 
ལ་རངར རྒྱུས ཡིན ་མོད་ ཀྱང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ ་ཕྱེར༔ བར ་ཆད་ འདུལ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ ཧྷིབྷ་རབ་ཡཾ་ སྭཧཱཿ བི་རུ་དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ བེ་རུ་ ཧྭཀྟ་ ཡེ་ སྭཧཱཿ བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ སྭཧཱཿ ཨི་ 
ལིང་ཏ་ ཀཱཱ་ཧི༔ བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ༔ དུཿ ང་ནི ་དཔལ་ ཆེན རྟ་མ གྲིན ་རྒྱལ༔ རྡོ ་རེཾ འཇིགས བྱེད་ འབར་བའེ་ སྐུ༔ དུག་གསུམ ཉིད་ཊ ཀུང་འཇོམས་པར་ བྱེད༔ ལུས་ དང་ཡིད་ ལ་ གནོད་ བྱེད་པ པའིཿ 
ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགསཙཾ་བཞིའིསྔགས་བརྗེད། མཚམས་བཅད་པ་ནི་ ཐཾ 
པོ་རི་རཾབ་ཌེ ་བརྒྱད་ནས༔ འབར ་བའཾ ་ལྷ་བརྒྱད་ དབང་ཆེན ་ཀ་ སྟེང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ ཁྲོ་རྒྱལ འཇིགས ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས ་མཚོན ་ཆའེ་འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འ འདིར རཿ 

བདུད་སྡེ དཔུང་བཅས འདའ་བ ར་ཞ། ་བྱེད་ཏ ཐཿ ཨོ་ཧཱིཿབ རྲ་ཀྲོ་ དྷེ ཧྱ་གྷ ་ཝ་ཆ། ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ '(ན།'(ན། ་ར་འ ་ཇོཿ རྟཀ་རྟཀ་ཧཾ་ཕཊཿ༔ བྱིན་འབེ བས་ནི་རང་ལྷར་གསལ་བ འི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་ དྲུང་འཁོར་ བའི ་ཡན་ལག་ བཞིར་ཧ་ རི་ ནི ་སས་མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
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༦ 


༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
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པར་དམིགས་ལ། དྭཾཿ 
དམིགས་ལ། ཧཱཾཿ 


བྱིན་རླབས་ ཐུགས: རྗེའེ་ གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་ བཱ མ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤིགསཿ བྱིན་ ཆེན་ འབེབས་པའི་ '་དུས་ ལ་བབསཿ༔ དངོས་ 'གྲུབ་ དམ་ པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 


ནས༔ཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱནཿ བྱིན་ཆེནཿ དངོས་གྲུབཿ རྩ་ཁམས་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེནཿ བྱིནཿ དངོས་གྲུབཿ གུ་རུ་ཤྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲིཿ ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾཿཧཧྲཾ༔ ཕཾ་ཕེ་ཛཿཧཱཾ་བཾཿཧོ༔ 


ཨཱཿཧཱུཾཿ དྷུཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡེ་ ནེལི་ཏེ་ ཤཔྟ་ ཨཱཿུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕས་མྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲེཝ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱབ་ལིརྟ་ཏེ་ཛ་བྷ་ལིརྟ་བ་ལ་ལ་ཏེ་གྷུ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝ 


༢༤ ༠༨ ༨༨ 


དྲ ེ བ་ བ་ བ་ ༢. ༤༨ བ་ ༡༩ བ་ ༢ ༡ བ་ = >¬ བ་ བ་ བ་ ༢. ༢. བ་ བ་ ༢. ༧, „ 2; བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „<. ` བ་ ག་ བ་ བ་ ༣ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནཾ ཧཾ. དམ ་ཚིག་ གསང བའ་དྱཀུལ འཁོར ར་འདརཿ དངོས་འབྱོར ཡད་ཿ ལར སྤྲུལ པའ ཚོགས༔ ཕྱི ཕྱེ་ནང ང་གསང་ བའ མཆོད སྤྲན ཚོགས༔ ཐུ་ ཐུགས དྲམ བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱེ་བཞེས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ 
ལོ 


མ་ཧཱ་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ 


ཧྭ་པཉྩཨོ་ ཨཿཧཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་གྷ་ན་ གྐུ་ཡ་སར ་པུ་ཅ་ཨཱཿ ཧུ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་འདྲེན་དང་། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འཇབ་དགོངས་སོ། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་བསྐེད་པ་ནི། ཧྲཱི 


ཆོས་རྣམས་མི་དམེ གས ་སྤྲོས་ བྲལ་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་ བྷྩཆེ་བའི་ སྙིང་རྗེ བསྒོམ༔ རང་ རིག་ རྡོ རྡེ ཧཱཿ ཿ་བཅས་གསལ༔ རྡོ རྗེ བྷུ་གྱུར་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁུམས་ སྒོ ་བཞེ་ ལྡན༔ རྟ་བབས་དང་བཅས་ ལཕོ་བྲང་ 
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༦ 


༨ ༨ 


༄། །དབུས༔ ཏེ་ར་ཉི་ ཟླ པདྨའེ་ སྟེངཿ བདག་ ་ཉད་ལྷ ལྤར་བཅས་ སྙིང་ཁ་ རུ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལཿ༔ དེ་ ཡི དྭབུས་༣ སྲ་ཡཾ་ གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ཚེགས་དྲག་ལྡན་པ་བསྙེད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 


༦༤༨ ༨ ༨༤ ༩༤ 


འཕྲོསཿ རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ ་ཧྱེཿ སྡེག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགར བསྲེག་ པར་བསམ༔ ཧཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས༔ རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅཾག་ དན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་: ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉེས་ དབུ་གཙུག་ན༔ རྟ་ མགོ་ལྗང་ ཞུར་རྟ་སྐད་ འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་ གི་ གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ ཞབས་ གཉིས་ རོ་ཡཾ ་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དཔའ་ བོའི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ན༔ ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་ 
སྟོབ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཅེ ར་བུ་མ༔ཿ ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པ དྲྭ་གཉེས༔ སྤྲད་ནས་སྟོ་ མས་འཇུག་མཛད་པར་བསྐོམཿ བདག་ཉེ ད་རྟ་མགྲཾ ན་ཡ བ་ཡྲུམ་གྱི༔ སྤྱི་བོ ར་པདྨའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡ བ་ཡུམ་གཉེས༔ རྟ་མགྲིན་ཡ བ་ཡུམ་ཆ་ལུགས་སུཿ སྙོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་བདག་བྱིན་རློབས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བར་བསམ༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀུན༔ བམས་ 
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ཅད་བདེ་བའི་བྲོ་གར་འཁྲབ༔ གཡོན་ ན་དཔའ་མོ་མོ མོ་ཚོགས་ ཀུནཿ༔ བདེ་བའི་ གླུ་ལེན་ གར་༔ བྱེད་ཅིང༔ རྒྱབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཀུན༔ གདོན་བགེགས་བསྲུང་བའེ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགག མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ 
ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐཾབས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ བྲན་ལྟར་འཁོལ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ གཉིས་པ་སྦྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་གསལ་མདངས་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་ནསཿ རིག་འཇིན་བ རྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡ ས་ནསཿ ཡི དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐཾ ག་ལེའི་གཞལ་ཡ ས་ 


༨༧༡ བདས ༧༤ 


ཞས རྟ་ཕག ཡབ་ཡུའན གཤེགས ་སུ་གསོལཿ བཀོད་ པ་ལས་ ཀྱི་གཞལ ཡས་ ནསཿ དཔའ་བོ་ ཞ།ཁའ་འགྲ་བུྱ་པ ཏི སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན །པམས་ གག ནཿ གཞས པའི་དམ ཤྲ སུངས ནྣམསཿ༔ འཁོར་ དང་ བཅས་ 


པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཧཱུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ འདིརཿ བདག་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ཡེ ་དམ་ལྷ ལྟའེ་འཁོར་ལོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ བརྟན་ པར་ 


བཞུགས་ནས་བྱངཿ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་བྲ་བཞི་ཕ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་ 
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༄༅། །འབྲལ་མེད་པ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི ཡུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ ལྔ 
ཐམས་ཅད་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེདྟ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ། ཧཾཿ དབང་ ཆེན་གསང་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ མེ ་ཏོག་ བདུག་ སྦོས་མར་མེ་དྲེ༔ 
ཞལ་ཟས་ བསེལ་ 'སྙན་མ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ང པར་འབུལ་གྱི་ བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པུའི དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ '་ཀི་ གྷནྡྷེ ནེ་ ལི་ཏེ ཏེ་ ཤྟྟ་ སྤར་པུ་ཙཾ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི་ ཧཱཿ དབང་ཆེན་གསང་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ 


དབང་པོ་ རྣམ་ ལྔའི་མེ ཏོག་དངཿ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས ་དེ་ཡཾ ་མཆོད༔ ཞུན ་ཆེན ་སྣང་གསལ་མར་ མེ་དངཿ རྡ ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་ བྱུག་པས་ མཆོདཿ༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དངཿ རྔ་གླི ང་ཐོད་པ་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་ 


སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ རྣ ང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ ་རུ་མཆོད༔ མཧཱ་པ ཉུ་པྲུ་ཅ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི་ ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་བྲ བས་ཤེས་སྟྱོར་ བ་འ།ར བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན༔ 


༢༨ 


སྨྲར་མེད་བདེ་བའི་གསང་མཆོད་ནི༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧཱ་པཉྩས་མ་ཡེ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་དྲན་རྟོག་ཡེ་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མེགས་མེད་ངང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཏི་ཨ་བི་ཤ་ཡ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཝ་པ་སྨན་མཆོད་ནི་ རྩ་བརྒྱད་ 
ཧཱཿ ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་ 


ཤིས་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་དང༔ དམ 
པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི༔ གསོལ་ཕྱིར་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེས༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་གཏོར་མཆོད་ནི་ 
གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་རོལ་ཅིང་བཞེས༔ མ་ཧྭཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི་ ཧཱཿ དུག་གསུམ་རྩ་གཅོད་དགྲ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོ་གས་བྷནྡྲར་དཀྱིལ༔ དུག་གསུམ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་གླུའི་མཆོད་པ་ནི་ ཧཱུཾཿ གླུ་དྲུག་ཚངས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་གླ་ནཾ་བདུད་བཞེ་འདུལ༔ ཞེ་བའི་གླ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ལྟ་བའི་གླ་དྲུག་མཐའ་དང་བྲལ༔ དབུ་མའི་གླ་ནི་དགོངས་རྒྱུད་གསལ༔ དུང་བའེ་གླ་དྲུག་མཐའ་དང་བྲལ༔ དབུ་མའི་གླ་ 
ནི་དགོངས་བརྒྱུད་གསལ་༔ དུང་བའི་གླ་ནཾ་མ་སྲིང་བརྟེན༔ ལས་ཀྱི་གླ་ནཾ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཨོ་ཤུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་པྱུ་ཙ་ཧོ༔ དགུ་པ་རྟ་བྲོའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་དྲེགས་པ་འཇོམས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་བདུད་བཞེ་ 
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༦ 


༄༅། །འདུལཿ དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བརྡུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཏེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཧཱཾ༔ དྭ འདེ་ནི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ འདེ་ནེ་ཡུལ་གྱི་གསང་ 
ཚོག་ཡིནཿ འདི་ནི་མ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་ཝོ་ཉ་ཡིན༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཙ་ཧོ་༔ དྲུག་པ་ 
བསྟོད་པ་ནི། དཱིུ་ཧུཿམཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་ནཾ་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནེ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངངཿ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྟོན༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་ཉེད་བརྡལ་བའི་ཀློངཿ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཀུན་ནས་གསལ༔ རང་གྲོལ་མཚན་གསལ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་མཛོད༔ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ༔ འཛིན་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ངོ་མཚར་བསྟོད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་འཇབ་དགོངས་ནི༔ འདི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་བ་རྩ་ 


521 





ཁམས་བྱིན་རླབས་སོ༔ ཅེས་པ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་བདག་བྱིན་རླབས་བཟླས་པ་ནི། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས༔ མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བྱས་ནས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་སྐད་ གདབཿ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡེ ཧཱཿ མ་ཆགས་པདདྨའི་མཚོ་ལས་རང་བྱོན་པ༔ སུ་བདྦམད་བྱགས་ སྤུལ་པ་མཆོག་གི་མགོན༔ པྨད་འཇུང་གནས་ སྨྲལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་ 
ཤུ སངས་ ༣ རྒྱས་ རུང པ་ གདུལ་ བྱའི་ རེ་ འདོད་ སྐོངཿ ཅུགས་ རྗེའི་ ཐབཔས་ ཀྱི་འགྲོ་ ལ་ འདུལ་ ལ་ མཁུདཿ མི རྒྱལ་ ཕོའི ཇི ལ་ གསོལ་ པ་ 
འདེབསཿ བདག ༨༣ དབང་བསྐུར བྱིན ་གྱིས་ བླདཔ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཤུཿཿ ཡྲེ ་ཤིས་ མཆོག་ གི་ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ དུཤརཿ ཀླུགང་ང ཐིག་ཊ ལེའི་ དཔལ་ ཅ༨ྱ་དུངཿ པྨད་ བ་ བྷའ་ སྨྲལ་ གསོལ་ པ་ 'འདེབས༔ བདག་ ལ་ 


ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཏཱ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲར གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ 


༤ 


དབང་བསྐུར་བྱིནཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོངཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངངཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་ཤེས་རང་ 


༤༨ རབ ༨༤ ༨༩༤ 


བགསལ་ བུགས ་རྡེེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ པའ་ར་འདད་སྐངཿ བློ ལྡན་ མཆོག ་སྲེདཿ པདག ལ་དཔང་བསྐྲརཿ ཨོཾ་ ཨུ ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཿ ཡྲེ ་ཤིས་ རང་ བགསལ་ བཐུགས་ རེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས༔ ཉེ་ མའི་ 
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རར ༨ ༨༤ 


༄༅། །ཟེར་ལྟར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལཿ བདག་ལ་དབང་བཀར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཿ གུཡྱ་སའ་རྐ།ང་རང་བང་ཆྲ་པས་དན་ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་སྤེལཿ ཤྱ 


སེང་གེའི སྐུ་འ ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ བདག ༢ དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཅཧུ་བཛྲ་ གུ་རུཿ འི ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིནཿ དྲེགས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ མ་ ལུས་ཚར་ གཅོད་ པཿ སེང་གེ་ སྲ སྒྲོགས་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བྲ 
-: འདེབས༔ཿ བདག ་ལ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བརཿ ཅིར་ ཡང་སྤྲལ་ ཞིང་ཅིར་ ཡང་འདྲེན མཛད་ པཿ དག་ བགེགས ་འདུལ་ ཞེང་སྐལ་ ལྡན་ལམ་སྣ ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ ་གྲ་ ་ལོད་སྐུ་ལཿ བདག འ དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ཝི ་ཤེས་ 
ཇོ སྤྲལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ལ ་མོར་ སྤྲུལ༔ ཆགས་ པའེ མདངས ་ལྡན སྐུ་མདོག་ དམར་ མོར་ ར་སྟོནཿ རྡ རྲེ ཕག་ མོའི་ སྐུ་ལ་ གསོལཿ བདག་ ལ་ དབང་ བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུ་བྲར་གུ་ར༔ མ།ཁའ་ འགྲོ ཤུན གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞེ་ བྱེད་མ༔ ཐབས་ 


ཚོགས རྣམས དངཿ རིགས ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས ༨༥ལ་ གསོལཿ བདག ༨༣ དཔང་བསྐྲར་ བྱིན ་གྱིས་ བླདཔ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་བརྔ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧཱཿ བདག ༨༣ ་དབང་བཞེ རྗོགས པར་ བསྐྲར་ དུ་གསོལ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀོ 


༦ 


ཤེས་གཉིས་མེད་ འབྲིལ་ ཞེང་བདེ་བ་ སྟེརཿ ཡེ ཤིས་ཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ ཿའདེབས༔ བདག་ལ་དབང་ 'བསྐུར་ བྱིནར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ པྲད ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཡེ་ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ རྒྱཿ མཚོའེ 
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སྡིག་སྒྲབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གདོན་བགེགས་ཐ མས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོ་ ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ ངུ ་དཔོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསོལ་བ་ཅ ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་མོ། ངག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ (། ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ ཧཾཿ ཨོཾ་ '། ཿཧཱཾཿ ཤྲི མ་ཧ་ རི་ནཾ ་ར།༔ ར་ཅྭ་ཧཱཾ ཡ༔ ར་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཅེས་བླཟ ལོཿ གཉིས་ 
པ་རྩ་ཁམས་བྱིན་རླབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡེས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ མགྲིན་པ་ལྟེ་གནས་འདུས་པ་ཡི༔ 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ སྟིང་ཁ་དྲན་པ་བཀོད་པའེ་གནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཌཱཀི་ཡབ 


རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅག༔ ལྟེ་བ་བསྐྱོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡེ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པླདྲ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐཿ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུར རང་ལུས་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་ 
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ཏྲ ༄༅། །བསྐྱོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་གཟེར་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཿམ་ཧཱ་རི་ནི་སཿ ~' ཙྭ་ཧི་ཡ ཅིཏྟ་ྲང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཅེས་བླཟས་མཐ ར་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཾ ཀྐི་ནི་ས་ པྭ་རི་ ལྲ་ར་(། རྒ ནས་ ཤཔྟ་ས རྦ་པུ་ ཙ་ཧོཿ མཧྭ་ 
པཅུརཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ སྣང་བ་ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ ཏ་ མགིན དབང་ གི ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བའེ་ཡུམ༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ 
བསྟོད༔ སྐྱེ་འགགས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ མཁའ་དབྱིངས་ ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས ་ཧར་ ཡང་སྟོན ་ཏང་སྤྲལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་ཅན སྲུང་མའ་ འི་ཚོགར ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 

ཅེས་བསྟོད། སྐབས་ འདིར་བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མའི་བསྐང་ བའེ ་རེགས་ བྱ། ཐསུམ་ ལཔ་ རྗེས་ལ་ ཚོགས་ བསངས་ འདྲེན། མཆོད་ པ་བཤགས་ བསྒྲལ་ ལྟག་ བསྐྲལ་ ཟོར། བོ ་དབང་བཤགས་བསྡུ་སྨོན་ ལམ་ཤིས། དང་པ པོ་ཚོགས་བྱི ཧྱན་ བླརབས་ནི་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ ཐབསུམ། གཉིས་པ་ མགྲོན་ སྦྱན་ 


)0.‰.ཉྲིེ 


(3 ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲཾ་རྣོན་པོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་ཕུ་རུ་རུ༔ དངུལ་གྱི་སྣ་ཆ་འཁྱིལ་ལེ་ལ༔ གསེར 


འདྲེན་ནི། ཧཱཿ ཧྲི་མ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ལྷ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས༔ སྐུ་མདོག་བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཚུལ༔ 
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གྱི་གདུ་བུ་སེལ་ལི་ལི༔ ཌ་རུའི་སྒྲ་སྐད་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་འཁུགས་སེ་འཁྱུག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱིཾ་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ 
ཇཿདཱཾ་བཿཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧྲུཀི་མཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ ལྟ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི 


༢ 


གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ དངཿ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་ རྒྱུད་ མོ་ རྒྱུད རྣམས༔ ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་ པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ 


༢ 


གྲུབ་ ལར་ མཛོདཿ༔ ཨོཾ ཨཿ ཿཧཱཾ་ཧ་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙྭ་ཧཱི་ཡཿ གྷྱ་ ན་ ཅཀྲ་ པྲུ ཇོ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ བཞི་པ་ བཤགས་པ་ ནི། ཧོཿ བླ་ མ་ ཡེ དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་དགོངས༔ བདག་ གི ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱེཿ བག མད་ ཉམས ་ འགལ 
འབྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལྔཔ་བསྒལ་བསྟབནི ཧཱུཾ་ཞེསརཏའིལྷ་མ་རངལ་བསྡ་ཨོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧྱེམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲི་ 


ང་ོ་ 


ཡ་ཅིཏྟ་ཧཱིཿྲཱིཿ ཛཿཛཿ ཞེས་པ་ལན་གཅིག་གིས་སྤུལཔསྤོ། ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ནྲི་ཏྲི་ཛཾཿ ཞེས་འབུབ་ཅིང་བསྙེད ན་མོ རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་ 


ཚོགས་ཀྱ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
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གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པའ་་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅཾག བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བམ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འགྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ སྐེད་པ་ཟུར་བརྒྱད་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་མེ་རུ་འབར༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 


.:$®&® ཉི 


ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཅྭཏ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེང་ནཾ་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པྙཌྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མ་ 


༦ 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲལ་བྱར་འོས་པའི་ 


དབལ་ནས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་རཱ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦདཿ༔ ཞེས་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ལ་དབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲི་མ༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ 
གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ ར་བཅརསཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདེ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུར་དུ་འགྲིལ་ཅིག་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ རོལ་ཅཾག་ཆོས་ཉེད་ངང་དུ་རོལ༔ མ་ 
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སྤངས་ལོངས་སྦྱོད་བརྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདེ་ལས་བྱུང༔ རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སིནྡཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་རོལ། ཧོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཞེས་ཚོགས་བསྔོ་བྱ་ཞིང་། དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཤྩོ༔ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ལྷག་བསྡུས་ནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསླན་མ༔ 


ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབས༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ལྟག་བསྡུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་ཤྭ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀློང༔ ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་ 


༨ ༨༨. འ ༨ 


རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བཅུ་འགྱུ་བ་མི་ནུས་ཤེངཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་སྐྱ་གཡའ་གནས༔ དེ་འདྲའེ་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས༔ བསྐུལ་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དངཿ ཕྱི་ནང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞའེ་གནས་རྣམས་ཤུལ༔ སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་ཚོར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ གི་ 
གུག་ཁ་ཙ་ཐོད་ཁྲག་དངཿ༔ རྗེའུ་ཆུང་རྡེག་འཇོམ་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པཁ་ཅན༔ རླང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ 


རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེ ག་འགྲོས་ཅནཿ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་སྡུག་གུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་ བྱེད་འཁུགས་སེ་འཁུག༔ འཕྲིན་ལས་གཅ ག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཐོགས་མེད་ 
ག་ བ་ བ་ ༨༩ བ་ ༢. ` བ་ ༤ ༨༤ བ་ ༢༨. >ˆ ག་ བ་ བ་ བ་ ༨༩ © བ « . ཿ བཿ „༨ ངེཾ༢ྱ ,ར. «¬ བ་ བ་ ༢. ༤ ཆི „༩ 4 བ་ བ་ བ་ 2 ག་ „༨ „ ག་ ༢༨. 
སྒྲབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འད་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། དཱཾ་བྷྱོཿ ང་ན་དབང་ཆེན་འབར་བའེ་སྐུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས མཚམས་གནས་པ་ཡཿ ལྟ་ཀླ་ཆོས་སྐྱོང་གཞ 


བདག་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པའི༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདཿ གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེནཿ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར 
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མཛོད༔ ཨོ་བྲརྲ་ཙླཌ་སྦརྦ་དངན་ཨེཿཛཿ བྱོཿཧུཾཕཊཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཕྱི 
གཏོར་ དབང་བར་ཁས་བླངས་རྣམས་༔ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་འཐུལ་ལ་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ ་ཆེངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩེ་ཐུལ༔ བཅོ་ ལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྦྲུབ་པར་མཛོད༔ དགུ་པ་བྲོ་བརྡངབན།ཧཱུ་ཧྲམ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་བཱཾ་འཇིནཿ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་སྦྲ་ ÷ 
སྒྲོག་ཅིང༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི རཾ ་བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམསཿ ཏ་ བྲོ་འཁོར་ ་ཅིག་ དང་ཿ ལོ་ལ༔ བདུད་ འདུལ་ འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་ འཇོམས་པ་མཁའ་འགོ་མཿ ཞེང་བཅུའེ་ཚོགས་ལ་ད་ པ 
བརྡུངས་ཤེག༔ ར་བྲོ་འཁོ ར་གཉེས་བར་པ་ ལཿ སྲིན་ མོ་ ་ཤ་ ཟའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ བཿ ཞེ་ སྡང་ འཇོམས་པའ་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ ལ་ད་བརྡུངས་ ཤིག༔ ཏ་ བྲོ་འཁོར་ གསུམ་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ 


འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྲན་མ་བརྡུངས༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིང་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྦྲ་རི་རབ་མནན༔ འཁོར་སྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཿཧུཾ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྱ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཱི་ཧེཿམཿ དགོངས་ཤིག་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལྷ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་སྒྲབ་ནས༔ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཐེ མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབསཿ༔ མི ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་མངའ་བའི༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་ 
མངའ་བ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་བ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ རྩལ་དང་ 
རྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷེ་ཧཱཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱི༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པར བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་གསོལ་ནི་ ན་མོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསལ་ཞེང༔ འཛབ་དང་ 
བླབས་བརྗོད་འཆལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཡེངཿ དོན་དམ་དགོངས་པའི་ཀློང་དང་འགལ་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བ་ཀུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀྐི་ 
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ནི་ཏེེ་ནོ་པ་ཏྱིད་དྷི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ནྣ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ན་མ་མེ་མུའྩ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཀྐི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཨཿས་མ་ཡ་ ཧཱཾ་ས་མ་ཡ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་བདག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་འབྱོར་བ་དང་༔ ལྷག་པ་དང་ནཾཿ བག་མེད་ཌ སེར་སྣའཾ་དབང་གི་ཕུདཿ འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤརཿ འགྲོ་ཀུན་སྲཾ ད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་ངང་དུ་ 
བཛྲ་མུཿ ཧྲིཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདེ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བྱཅུ་གསུམ་པ་ 
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ཐཞན་ཡང་བྣམ་སྨན་ཅ་༢ 


¿3 ཤོགཿ༔ གཞན་ཕང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ཡང་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སླར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་ཕའམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྟ་ཕག་གཉིས་མེད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲབ 
ླླ༽ 


/: གས་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོཿ ན་མོ་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང༔ ཕྱོགས་དུས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཀླས་པ༔ བདེ་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི༔ 
ཁྱི རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་བཀྲ༔ ཡི་དམ་ཞི་ ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མར་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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པའི་འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ནི་ སྐྱེ་གྲོང་ར རིག་ འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ ་རྗེས་གཞུང་འདིར་ཁ་ མི ་གསལ་བ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་ དྲ་མ ་མེད་པ ་རེགས་ མཐུན་ནས་ཆོག་ འཁྲིགས་ སུ་མཛད་འདུག་པའང་སྔོན་འགྲོ་དང་མཇུག་ཆོག་ རྣམས་གང་སྤས་སུ་སྩལ་བ་ལས ་དང་པོ ་པའ ་རིགས་ ལ་གོ་དཀའ་བས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞཾ ག་དགོ ས་ཞེས་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ ཀྱཾས་ཕྱ མྱུག་པ་གནས་ཆུང་གྲྭ་གྲས་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ལགས་ནས། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་ ཌཀྐེའི་གཙོ་མོ་ ་མཚོ་རྐྱལ་བདུན་པ་རྗེ་བཙུན་སྐལ ་བ ཟང་འཇིགས་མེ ད་བདེ་ལྡན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ དུ་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དབང་ལུང་དང་ཕྱག་རྫོགས་ ཀྱི་དམར་འཁྲཾ ད་བཅས་པ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཞུ་གནང་སྐ བས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལས་བྱང་ཁྲི གས་ཆགས་སུ་ཁོ་པ་ལ་བྱེད་དགོ གོས་ཕེབས་པར་བརྟེན། མགོན་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་མེ ད་སྤྲང་བན་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཀློང་ཡ ངས་ཀྱིས་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲ ག་གི་ཡ ང་དབེན་ གཟིམ་ཆུང་ ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྩེར་ དམ་པ་ཉིད་ 


༨༨ ༨ 


ཀྱི་སྐུ་དྲང་དུ་རང་བཟོས་མ་སྦགས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆྣ རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ལྟར་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒ་ལཾ། །མ་དཔེ་མིན་འདུག་གོ། 
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རྡོ་རྗེ 


༄༅༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་འཁྲིད་ལས་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམིགས་རི རིམ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ ་ཡིན ་པའི་འབར་ འཛག་སྐྱོང་ལུགས་ བཞུགས་ སོ། 





ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀེ་ནི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དབྱེར་མེད་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ །རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་མཇལ་བའི་ལམ་མཆོག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་བསྟན། ། 
བགྲང་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བསྒྲབ་པ་ལས། །འདེ་ཀོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཆིག་བསྒྲེལ་ངོས། །ཨེ་ཝཾ་ཞུ་བདེའི་རིམ་པ་མཐར་ཆགས་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ 


(༼ 


2༣༨ 


༄༅། །ཕག་མོའི་ཟབ་འཁྲིད་ལས་ཁོག་ཁུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་འཛག་སོགས་ལ་མཁོ་བ་འཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་ལམ་སྟོང་ཐུན་ནས་ཁ་བསྐང་བ། དེ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་རང་ལུས་ལྟ་སྐུར་སྒྲབ་པ། ནང་འབྱུང་འཇུག་རླུང་ 
གྲི་རྣམ་གཞག་གིས་རང་ཁམས་དངས་མར་སྒྲབ་པ། གསང་བ་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཏུ་ཟླ་བ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ 
སྤངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་སྦྲུབས་སུ་བཞུགས་པའོ། དེ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སོགས་ལ། ཕྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནང་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསང་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་བསྟེན་ 


༨༤ _ ༨ 


ཡིག་གཞུང་དོན་རེ་སྐོང་ དུ་གསལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་བཅུད་འཕེ ལ་བའི་རྫས ། དཔང་ལག ཏྟགཏུ་ང། ར་མ་ཉེ ད། ད་བྱིད། མཆིལ་པའི་ཤ་སོ གས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། ཟས་ བཅུད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་དགོས་ པ་ནི་ཟབ་ལ མ་འདི ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ ་ལོ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཡན་པས་ 
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མཐུན་ རྐྱེན་གང་ འཛོམ་བསགས་དགོས་པ་དང་དཀ འ་ཐུབ་བཅུད་ ལེན་ ལྟ་བུ་སྡུག་ འཁུར་གྱི་ 


ནི། ཐོག་ མར་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོངམ ་ཡིན་ པའི ་སྔོན་ འགོ་ ་གཉིས་ལས། ཐུན་ མོང་གི ་སྔོན་ འགྲེ གྲོ་ནི ། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་ ་གཟེར་ལྔ་ལྟར། ན་མོ་ཀུན་བཟ ང་ཐུགས་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ འདེབས་ སྐབས། བླ་མ་བཀྲ་མདང་གཟི་མདངས་ལྡན་ ཞེས་པ་རྩ་ བའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཀྱེ་མ་ །བྲམས་གསུམ་ སོགས་དང་སྐྱབས་གྲོ་ན ཡན་ཏན་དན འྱུཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ བདག གི དུསགསུསམ་ར འདགས མཁྦལ་ནི ཞན ་མོ་ དཔང་ ཆེནཿ སོགས་ཕྱི་དང་། ན་ མོ་ འཇིག་ རྟེནཿ སོགས་ནང་གི་ 


དར ༦༠༽ == 


ཀྱི་སྲན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། རྫས་ཁུད་པར་མ་འབྱོར་ན། དབང་ལག་འབྲས་བུ་གསུམ་ཤིང་ཚ་སྦྲལ་ཤ་ལ་སོགས་དྲོད་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མཐའ་ དག་ (ལ་ སོགས་བསག་གོ དེ་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་ རམ་ གྱི་གཏུམ་མོ་སྒོ མ།པ་ 


༨ 


༨༤ ༦༽ ༢༨༡༤ 


༢༤ 


མཆཱལ་མཇུག པདྨ ་ཅན་ སོགས ཡིད་ འཕྲོག་ལྷ ལྷ་མོའི འགཟུགས། སོགས་ཤཱོཾ་ལོ་ཀ གཉིས་རྒྱལ་ད དབང་ལྔ་ པའི གསུང་ལྟར་ ཕུལ་ནས་ སྟོམས འཇུག་ གི་ མཆོད་པར་ པར་བསམ་ལ་ ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ ་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ བདེ སྟོང ཇཾ ཐ་ཤིས་ཆེན་པོས པས་མཉེས་པ་ དང་། ། ལུ ར་ རང་ ང་ལུས་ འབུང་ཟ ཌྲ 


གངས་དངབ་མཚིན་ྩིཏེབེདིརང་གི་ས ་སྤྱི་བོའི་པདྨ་དང་ཉི་མ 


ཐག ༡ ཟླ + * 


༨ ༨ 


འདབྱལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གུ་ རུཔྨད འབྱུང་གནས ལོ་ བརྒྱད ་བྱེས་ པའ ཚུལ དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ རྒྱས་ པ། རྡོ རྲེ དང་དྲིལ་ བུ་འཇིན་ པ། སྐུ་ལ་ ཟ་ 


538 


.$® 


2༣༨༨ 


༄༅། །འོག་གི་བེར་གསོལ་བ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། གསོལ་འདེབས་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་དབང་ 
བཞེ་བླངས་དེ་ལྟར་སྔོཿ ན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་དམེགས་རིམ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེས་ཐུན་མོང་གི་སྔོ: ན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོ ན་འགྲོ་ནི། ལུས་སྟོང་པར་བསྒོ མས་པ། རྩ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་བཞི། གཏུམ་མོའི་མེ་ཚང་གསོ་བའོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཕྱིའི་གཏུམ་མོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པའེ་ངང་གིས་ཡུས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའིཿ སོགས་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ། མེ་ཤེལ་དར་དམར་པོའི་ཁུད་དུ་བླངས་པ་ལྟར་དམར་འོད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཕྱིའི་གཏུམ་མོའོ། གཏུམ་མོ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུམ་གནས་ཀྱི་བར་བསྒོམས། རང་ ལུས་ 
ཕག་མོར་གསལ་བའེ་ལུས་ནང་དུ་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེར་སླེབས་པའི་རྩ་དབུ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བའམ། ཡང་ན་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་རམ། ཡང་ན་དམར་སྐྱ་ཞིག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། བདག་ ལུས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཕག་མོརཿ སོགས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མཚན་ཉེད་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། བར་གྱི་རྩ་སྟོང་པར་བསྒོ མ་པ་དང་། རྩ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་གསལ་བར་གཏུམ་མོ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཞེན་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བ། དམར་ཤད་དེ་རང་ 


༢༨ འའ 


སར་གསལ་བཏབ་པ་ན་ནང་གི་གཏུམ་མོའོ། རྩ་གསུམ་མདོའི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཨ་ཤད་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བར་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 


དབུ་མ་དེའི་ནང་གི་མར་སྣརཿ ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། དེལྟར་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡེ ཤི ས་རང་གསལ་ ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཀྱི་བར་གསོལ་བ་སྟེང་ནས་གདངས་སྟན་པོ་ | 


༢ ༨ 


དང་བཅས་ཏེ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་བར་ཐིམ་སྟེ་སླར་ཡང་། སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་འཆར་བར་བྱིནཿ སོགས་ཚར་ཁ་ཤས་བཏོན་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རཾ་ཡིག་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འབོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་ལྷིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་རང་གི་སྔོན་བསགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ སྣ་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་སོང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་ 


གསུམ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་རེ་བཅས་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་འབུད་པ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བཞེའི་དངས་བཅུད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ངང་ནས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ནང་གི་རཾ་ཡེ ཡིག་ལ་རླུང་བུས་པས་སོལ་མེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་འབར ་ཏེ་མེ་ འོད་ཁྲོ ཁྲོམ་ཁྲོ ཁྲོམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བུམ་ཅན་བཟུང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ན་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ལྡང་གུ་སྦར། 


དེས་ ཡར་བ རྒྱུད་ལྟེ ་བ་ན་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ ་དམར་པོ་ སྦར དེས་ ཡ ར་བརྒྱུད་སྣ སྙིང་ཁ་ན་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ རམ ཐིང་ཁ་སྨ ར། དེས་ ཡར་བ རྒྱུད་མགྲཾ ན་པ་ན་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ ་སེར་པོ ལྦ ར། དྲེས་ཡ ར་བརྒྱུད་སྐྱི་བོ ་ན་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ ་དཀར་པོ་ ་མྦ ར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ ' 


༨༤༨ 


ཤེས་ལྔའི་མ་ འུ་ར་རུ་འབར་ ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཤ ་དཀྱིལ་ ལྤགས་མཚམས་གནས་ཁང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ བསྐོམས། དེ ་ལྟར་ལུས་ རིལ་ བུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་གང་བ་ ནི ་གསང་བའི ་གཏུམ་མོའོ། གསང་ བའི་ གཏུམ་མོ མོ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་དེའི་ངང་ལ་མེ་ཐབ་ དྲུག་ཆིངས་ཡ ན་ལག་ལྔ་སྐྱོངས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གཏུམ་མོ་ཉ ་མའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི ག་ཆྭ་ནམས་ནས་གང་འོས་བྱ། དེ་ལྟར་ནང་འཇུག་ རླུང་གི་རི ༢མ་པྷ་ནམས་སོང་ནས། རང་ ཁམས་དངས་མར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི་བདེ ་བ་ལ་ 


༨༤༨  ྕ༽ ༨ ཀྭི་སྲི་བོའི་ཛི་ཾ 


བོགས་འདོན་པ་འབར་འཛག་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནེ་གཏུམ་མོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འབོར་ནང་ལྟར་གསང་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ སྤྱི་བོའ ་བདི་པ་ བའི་དངས་མར་ངོ་བོར་ ཞུ་བས་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཁེངས་ལུས་ཀྱི་ནང་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ 
འདྲེས་པ་ཁེངས་པས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཤིག་གེ་བར་སེམས་བཟུང་འཛག་པ་འདྲ་ན་རུུཾ་རིང་ཧྭུཾ་ཐུང་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲངས་ཏེ་དགྲམ་པར་བྱ་དགོས་བདེ་བ་འཛག་པ་མེད་པར་ སྦྱངས་པས་བདེ ་བའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཁྲོ སྐྱེ་མེད་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་ཆེན་བློ་བྲལ་ དུ་ཤིག་གེ་འདུག་པ་ནི་རང་ 
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༨༩༤ 


༨༩༤ 


དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས༔ སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བར་བྱའོ། 





ཁམས་དྭངས་མར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོའོ། དེ་དག་གི་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ ང་ཉེད་འཛིན་མེད་སལ་ལི་སིང་ངེ་ལལ་ལི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་ ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྔོ་བྱ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡཾ ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ 


༨༩༤ 


༤ 


ཧེཿབདེ་ཆེན་ 
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རབ” 


| ༄༅། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་འཁྲིད་ལས། རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་གི་ཉམས་ལེན་ཟིན་བྲིས་ ་ 
ཟོ པ ཞུགས་ས། ། ཐི 


རོ 


༦ 


ཇི. =༦ུ1.1:2 


༦ 


¥ 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་ནི། གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས། ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་བདེ་ཆེན་གསང་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དེ་ཡང་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ། འབོ་ལའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་འབོ་ལའི་བདེ་བ་ན་ཡིད་རིག་ལ་འབོ་ལའ་བདེ་བ་ 


ལ་སོགས མང་དུ་ག སུངས་ུང། འདིར་ཐུན་མོཿ ང་ལམ ཡོ ན་པ འི་བདེ་བ ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དགོ ས་དོན་སྟི ང་ལོ་འཕྲཾ ཁབ ། བུན་མོ ང་གི འབར་ འཇག ་བསྒོ མས་ནས་ཀ་དག་གི མཉ མ་བཞག ་དེ་ལ སྲ ། རང་གི ་ར དུན་དུ་ 
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༦ ༦ 


པོ 


༄༅། །ཡེད་ཀྱི་རིག་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བྱུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གོས་རྒྱན་མེད་པ། ཤ་མདངས་དཀར་བ་མཁུར་ཚོས་དམར་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། བྷ་ག་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ 


ཏིན ༨ ༡༤ " ༼། {" “རླད ཀང " 6 ཀ་ཀ" ༡། ༼ཀ །" ༡ ༡" ༠༡༤། >‹ "༡ སེ ༡༤ ༥༡༡" (༣ ༡༤" ༡༤ * ༨ ༡༤ ༤ ༡༡། ༡༣ ༤ ལ། ༡༠ " ༼ཀ། ༡ བ༤ `. ༡ ˆ ༤ ༡༤། ཌུ །”་ 2 ༡" ༡༤ །” ༡༤ ༡༤༤" ༠ད༽ ལ་ཀ ༡" ༠༡ དེ ར།༠ ཀ་པ" བ་བ ་་་།" ༧༡༤ * ༡༤༤ ༡༤ 
གས་རང་ལ་ཟར་མག་བྟརཏ་ཞང་ཚགས་པའ་གཏམ་གླངཔ་ཡད་དུ་འང་པའ་སྐད་འབཇུན་ང། རང་གྲདརྦལ་ལག་པས་རག་པདང། རང་གས་ུང་དགའ་པའ་ཤམས་བསརག་མདའནམ་ངསྣུན་པ་དང་། 


ཆགས་པའི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཆགས་ཧན་གྱི་སྐྱོད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་རྔུལ་བ་དང་། འདར་བ་དང་། སྐྲ་མཚམས་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་ 
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ˆ 


ཞུགྭ་རུས་ བའི་ཆུ་དོན་པ ་པ དང། ཅུད པར་ རང་གི ་ཁ ཕོ་མཚན 'འགྲེང་ཞིང་བའེ་ཁ ཅུ བུའི་སྙེགས་མ་ འཇག ་པ་ ན་དར་ གཅིག་ ཏྭཾ བའ བངྙདུ་བཞག་ ཏེ་མགོ་ ཡལུས་ མེད་པ ཟུ དེ ཞས་ རང་ཉིད་རྟུ་མགྲིན་ ཀ༨། རིག ཆམ་ དེ་ ཉིད་ 


གེ་མ་ ལས་རྡོ་ ་རྡེ ལག་ མོར་ བསྐྱེད རཔ ་ནེ གསང་ སྒྲབ་ རྟར། ཆོས་ཐམར ཧད་ ཐེ དམིགས་ སྟོང་པའཾ ངང་ཚ སོགས་ ནས་ ཡབ་ཡལ་ འཁྲེལ་ བའོ། བར་འདིར་མཁའ་ གསང་བྱིན་ རླབས་ནི། ཡབ་ ཀྱི་རྡོ་ རྲེ དེ་ ཉད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 


མཚན་པཿ བུ་ག་ཕཊ་དམར་ གྱིས་ བཀག་པ༔ ཡུམ ་ཧྱེ་ བྷ་ག༔ པདྨ་འདབ་མ་ བཞེ ་ལཿ ཟེའུ་འབུ་ལ ཨེ ར། མཚན་པཿ འདབ་ མ་ བཞི་ལ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཞེས་ པའི ༢་ཡིག་ འབུས་ མཚན་པར་ གྱུརཿ ཡབ་ཡུན། ་གཉིས་ ཀྱི་ སི སི་བོརཿ༔ 


སོགས་ཀྱི་བསྐེད་བསྐུལ་ནི་ ཧཱུ ྤྱི་བོ་བདེ ཆེན ་འཁོར་ལོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་གདངས་སྟན་པོས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་རླུང་བཟུང། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ (བསྡུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྒུལ་ བསྐྱོད བྱས་པས། བདེ་ 
ཤིག་པའི་སྣང་བ་ཤར་དུས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད། སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའེ་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་ 
བོའི་རཱ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་། ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། ༈ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་རྩ་འཁོར་ནས་ལུས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྐབས་ཐིག་ལེ་ 


ཡྲེ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས་པ་ནི་དགའ་བ། དབང་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱོད་པས། བདེ་ཆིལ་བྱུང་བ་ 
དང་། མགྲིན་པའི་རཏྣ་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་། ལུས་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱ། ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག དཀར་དམར་བདེ་བའི་ 
ཟི རྒྱུན་མགིན་པའེ་རྩ་འཁོར་ནས་ལུད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྐབས། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་ཁར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། དབང་དང་སྦྱར་ན་གསང་དབང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་གསང་བའི་དབང་གི་ལྟ་བ། བདེ་སྟོང་ དུ 
་ ཟུང་འཇུག་རྟོགས། སྒར་ཡང་། དལ་བུས་བསྐྱོད་། བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས། སྟིང་ཁའི་རྩ་ ༩ 
འདབ་གང་། དར་ཅིག་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གློད། དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཡུད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྐབས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་ཏེ། འཛིན་པའི་སེམས་རགས་པ་ 
༡9 སྤངས་པ་དགའ་བར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། དབང་དང་སྦྱར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་གསུམ་པའི་ལྟ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྤངས། སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 





ར༽་¬༽ ༨ ༨ ༤ 


དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་སྐུའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དལ་སྤྲག། བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 


འདབ་གང་། ལུས་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱ། ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག། དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཡུད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྐབས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཉིས་གསང་གནས་སུ་བབས། གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། དབང་དང་སྐྱར་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། བློ་ཡིས་བྱེད་པ་མཚན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བཞེ་ 
པ་ཚིག་དབང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་བཞེ་པའི་ལྟ་བ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། འདེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེི་རང་སོ་ཟིན། ངང་ལ་ 


གནས་དེ་ལས་ལ་མི་ཟླ་བས། འདྲེན་འགྲེམ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། འབྲིང་གི་བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱངས། དམཾགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏོད་པའི་ལུས་གནད་བཅས་པས། དངས་མ་རྣམས་རྩ་གནས་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ལ་རང་སར་བཟློག་ཅིང་གཡང་མོའི་སྤྲགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱའོ། འདི་ཡན་ཡས་ནས་མར་འབབ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞིའོ། ཡང་དལ་བུས་བསྐུལ་བསྐྱོད་བྱ། བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་གསང་གནས་ 


548 


༄༅། །ཀྱི་ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས་གསང་བའི་རྩ་འདབ་གང་། ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག། འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་ལུས་སྦྲག་ཐོན་པར་བྱས་དཀར་དམར་ 
བདེ་བའི་རྒྱུན་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བ་སྤུའི་བུ་ཀའི་དྷ་ཀཾ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྣམས་མཆོད་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་དཀར་དམར་བདེ་བས་ཤིག་གེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་དེ་ནེ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་བྱ་བ་ཡིན། | དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའི་རྣམ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཞེག་བཤད་ན་ཁམས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ 


དངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་དརྡ རྔ ར་བའ་རཧ ་མོ་ལ ས་མི ་འབེབད པར་སྒྲ ར་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་པ དང་པ རུན། གསང་བ ཞསནས ་ེ རའ འི་དྷ་ཀཾ ཡབ ཡུམནྣམས ་མཆོད་བ དེ་བ རྒྱས་པ ་ལཱ་སྲོ་ བགས ་ཡ ས་བབས་ལྟར་བྱེད། 


དེ་ནས་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ལས་བདེ་བས་མཉེས་པའི་དཀར་དམར་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད། བདེ་བས་ 

༨ ༨༤ ཆ་ ༨ -་ ༨༤༧ རླ ༨༤ རར ༤༨ ༤༨ ༤༽ ཆ༤„ ༢༨ 

ར།† སོར་མཚམས་ནས་བང་སྤེམས་དཀར་དམར་དཔག་ཏ་མེད་པ་བབས་ཏེ། འགོ་པ་རྡེམས་ཅན་བརས་ཅང་ལ་ལོག་སྤེམས་ཅན་བརམས་ཧད་ཀྭི་སྐག་པ་དང་སླེབ་པ་བམས་ཧང་སྲངས། རྐེམས་ཧན་བརས་ཅད་རག་ 

2༩༧ གྲསཔས། ངཱ ནས་ཧུ དཀར་དམར་དངག་ཏུམད ཏ༡། འགྲ ཞ ད་ལ་ཕག ཞ དྭ་སུ་སྡག་པ་དང་སྒྲ ད་སྦྱངས། ཞ ད་རག 


549 


འཛིན་བླ་མའི་ས་ལ་བཀོད་དེ། སྒར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། གུ་རུ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་རྣམ་ 
བཤད་འགྲེལ་པར་དངས་མ་བྱང་སེམས་དེ་གསང་གནས་ནས་བདེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཨའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཨ་དེ་ནི། གཞ་གནས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས དེའི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་འདུས་པ་དང་པོས་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་འཆར། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྟོགས་པ་ཤར། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། འདིའི་དུས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ཕྱེ་བ་ལགས་སོ། འདེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཐིག་ལེའི་འཇུག་རིམ་ཐམས་ཅད་ན་ས་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱུང་དུ་ཤེས། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་རྒྱས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་པ་མན་ཆད་ 


༤ 
༼ 
'༼ 





ཝང 


པོ 


༄༅། །ན་། མཚན་ལྡན་པདད་ཅན་དང་རྩ་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དངས་མས་གང་། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྩལ་རྒྱས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཕྱིའི་གླིང་བཞ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གསལ་དུ་གསལ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ལམ་ནི་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། དེ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དངས་མས་གང་། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ལ་ཕོགས་རང་སར་ཞེག་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། 
འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐད་རིགས་སོ་སོའི་སྐོ ་ནས། རང་རང་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བརྟན། དེ་ “° 
ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་མས་གང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར། འོད་གསལ་འོག་མིན་གྱི་ས་ལ་བསྒྲོད། ལམ་གྱི་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ས་བཅུའི་ལྟ་བ་སོགས། ས་ལམ་དུས་གཏ ག་ལ་བགྲོད། དགའ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། དེ་ནས་མར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་གང་བས། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་ 


མའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། ༈ རིམ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ནེ། དང་པོ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས། ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས། བདེ་བ་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ནེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་སྤངས་པ་ནེ་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། དྭངས་མ་སྟིང་ཁར་བབས་ཏེ། བདེ་བས་ཀྱང་བདེ་མེར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ སཱ 
སྤོངས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སླེབས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོངས། “' 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། དེ་ནས་དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས། དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྨྲ་རུ་མེད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཡེ་ཤིས་ནཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོངས། གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་། ༈ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 





” ༄༅། །གཤུག་མའེ་དོན་མཐོང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞ་མས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ། ཟུང་འཇུག་གི་དགའ་བཞེའམ་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱི་དགའ་བཞེ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟབ་ལམ་སྟོང་ཐུན་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་བ་བཏང་ཀྱང་གསང་གནས་ནས་ཡར་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྲོག་འཛིན་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དངས་མ་ཞེས་ 
ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞེས་འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་འཕོ་བས་འཆིའོ། བཟུང་ཡང་མི་ཟིན་ལྡོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ནི། སྟིགས་མ་དང་དྭངས་མའོ། སྟིགས་མ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རླན་ནོལ་ལེ་བའི་ཁ་ 


འདེ་ཡིན། དངས་མ་ནི་འདིའི་གསེབ་ན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། མིག་འབྲས་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པས་འདི་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དངས་མ་དྲུག་པོ་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
7 གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་སྐྱ་ལྷུག་གེ་དེ་ཡང་འཛིན་དགོས་ཤིང་། སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། དངས་མ་དྲུག་པོ་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བས་ཚེ་རིང་། སྐྲ་དཀརཿ 


ཆུ་འདྲ་བ། དེ་བཟུང་ཡང་མི་ཟིན་ཟིན་པ་ལ་ལན་ཡོན་ཀྱང་མེད། ཤོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡང་མེད། སྙིགས་མ་དེའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་གཉེས་ཡོད། སྟིགས་མ་ན་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐྱ་ལྷུག་ལྷུག་འདྲད་འདྲ་ 
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གཉེར་མ་མེད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བས། ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་དྲགམ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དམེགས་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
བདེ་སྟོང་རང་གྲོ་ ལ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཐིག་ལེ་རྒྱས་དྲགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པས་ལན་ཡོ ན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་སྟོང་ཐུན་ 
དུ་གསལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་དབབ་པ་དགའ་ཞེང་ལག་གཡོ ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ཏེ་ཤུད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་ན་འཆོར་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཚོད་འཛིན་པ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦྲལ་ནུར་འགྲོས་བྱ་བ་ག་ལེ་ 
བ་ལས་བསྐྱོད་དྲག་པ་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ལ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་འདྲ་བས་ལྡོག་དཀའ་བ་བཤད་དོ། ད་ནི་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའི་ཐེན་བུ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཞལ་གདམས། རབ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། ལུས་རྩ་ཅྩུབ་དང་སྐྱེ་གུག་མི་བྱེད། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། འབྲིང་རླང་གི་འཛིན་པ་ནི་རླུང་རང་སར་གློད། བར་རླུང་ 
ཐད་ཀར་བརྒྱངས། དམིགས་པ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་གནད་ཟབ་བོ། གཞན་ལ་ཡིག་ཆུང་ཟབ་འཁྲཾད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་གསུང་ངོ་། ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ན། 
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༄། །གསང་གནས་ བདེ [སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་གཞལ ་ཡས་ནས། གླང་པོ་ ་ཆེའི་འདུག་ ༈་སྟངས་ ཀྱི་པ དཿ མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ མཆོད་ རཾ ཡུལ། སེང་གེའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ སྟག་ མོའི་ སྒུག་ གིས་ རིན་ 
ཆེན་ ཌཀྐེཿ ལཝའི་ སྣོམ ་ཚུལ་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ གཡང་མོའི་སྤྲག་ གིས་རྩ་ ཁམས་ ཀྱི་སྣ ་ཚོགས་ ཌཀྐེ ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་རྗེས་ཡབ་ལ་མི ་དམིགས ་ཀ་ དག་གི་ངང་ལ་རྩེ ་གཅིག་ མཉམ་པར་བཞག། འདྲེན་པ་ལ་ སྦྱོར་ བ་དྲུག་ 
ལྡན་གྱིས་རླུང་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞེས་དང་། ཧཱཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བཞིས་དྲངས་ཞེས་པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་གལ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ 
ཐིག་ལེ ་འཛག་པ་འདྲ་ན། རྟིང་པ་གཡོ་ ན་པས་རུའི་འཁོ་ ར་ལོ་གསང་བའི་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མནན་ཏེ་སྦྱང་བ་ནཾ གནད་ཆེ་གསུངས། སྟེང་དུ་ཐི ག་ལེ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་ནི། ལུས་གནས་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལག་པ་ 


རཔུས་ མོའི་སྟེང་དུ་བཞག ངག་ གེ་གནད་ ཨ་རིང་ལོ་ ་བཅོ་ རྔ་དང་ཨ 'ཐུང་ངུ་བཅུ་དྲུགགི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ སྐྱལ ངག འདིན་ ལླུཀང་བཅུག་ ཏེ་ ལུས་ ཕོ གཡས་ འཐེན་ པའོ། དེའི་ དུས་ གཡོན་ པ་ཡང་ ཨ་རེང་པོ་ ་བཅོ་ ལྔ དང་ ཐུང་ངུ 


དྲུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སྐྱེལ་ལུས་གཡོན་གཅུ་ཞིང་འཐེན་པའོ། དེའི་དུས་མའི་ལམ་ལ་ཧུ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཧི་ཐུང་དྲུག་གི་སྦྱི་བོར་ཧཾ་ལ་སྐྱེལ། ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུང་དུ་བཙུག་སྟེ་དྲང་པོར་འཐེན་ཅང་ཨོལ་ཀོལ་ 
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ཨོལ་མདུད་མནན། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག། རོ་འཛིན་ཁ་ལ་སྤྱོད། སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་བཅར་མཐར་ལུས་སྤྲག་འཐེན་པ་དང་། འགྲེམས་སུ་འགྲོ་བའི་གཡང་མོའི་སྤྲག་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱེད་པའོ། 


༢༢༨ ༨ 


ཡང་འཛིན་འདྲེན་ལ་ལར་འོག་རླུང་རྡུབ། གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། གླིང་བཞེ་རཾ་བོའི་ངོས་སུ་བསྡུ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱོར་ཅེས། འདྲེན་པའི་གནད་ཟབ་པ་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ན་ 
ཏན་བུམ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པས་གནད་དུ་བསྣུན། བར་རླུང་གིལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཞོག་རླུང་ཅུང་ཟད་རྔུབ་སྟེ་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པར་རླུང་ལྟེ་བར་བརྒྱངས་པ་ཡང་ཡེ་ 


ཤིས་རང་སར་གནས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་གསུམ་སོགས་ངང་གིས་འགྲབ་པའེ་ཟབ་གནད་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་སོགས་ཀྱི་གནད། 


འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་གནད་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་ཀ་དག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་མ་བྱུང་ན་ལུས་ལ་ནད་སོགས་གཞན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནེ། ཧོ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྩ་རླུང་གི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་དགོས་གནད་ཆེ་བའི་དགའ་བཞེ་འདྲེན་ཚུལ་དབབ་བཟུང་འདྲེན་དགྲམ་སོགས་འབར་ 
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༄༅། །འཛག་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཕན་ཐོགས་རེར་ཟུར་དུ་བཀོད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཆད་ངེས་པར་ཡོངས་བས་དམ་པར་བྱའོ། ཨེ་མ། པདྨའིེ་དགོངས་བཏཅུད་སྟིང་པོ་ 
གྲངས་ཡས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་བཅུད་འགྲིལ་ཕག་མོ་ཟབ་བརྒྱའི་སྐོར། །གསང་ལམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་འདེ་དག་དང་། བདག་ན ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཤོག། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའེ་འགྲོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཟད། ད 
སྒོ་གསུམ་གནད་བཏུན་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཆུབ་པའི། །བདེ་ཆེན་ཌྣཀི་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་དད། །དལ་རྟེན་ཚོང་པའ་ནོར་ལྡན་ལག་ཡོད་རྣམས། །ཞ་ཚན་།ངནས་རྟང་འགམ་ 
འགྲོ་བར། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུར། །རེ་གཏིག་ཉམས་ལེན་མཐ འ་རུ་ཐོན་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མེད་སྦྲང་བན་རྒད་པོ་དགའ་འཁྱིལ་དཔའ་བོས་འདི་གའི་ནང་གསང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤར་མར་བཀོད་པ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་ ༼ 


མཆིས་མ་སྲིང་ཌཀྐིའི་དྲང་དུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། པླད་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧོ་དྷར་ཨ་ཨ་༔ སྤར་ཛ་ག་ཏཾ། ༈ རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་གག་དུས་མིན་དུ། རྒྱལ་བསེན། དེ་མོ། 
གཞེ་བདག་གདུག་པ་མོ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པས་དངོས་སུ་འཆོར་ན། གང་ཟག་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། པད་རག གུ་གུལ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཤུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཁྱི་ནག་གི་བུན། རྫས་ 





དྲུག་པོ་དར་དམར་པོའི་ཁུད་དུ་བསྟུམས་ལ ད སྔགས་འདེ ་བཏབ་བོ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྨར་རྟཀ་ཛཱ་ལ ་རཾཿ སྦར་ཏྱེ་ཏཾ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ། དེས་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ ད 
བསྒོམས་ནས ། རོ་གོས་ དུམ་བུས་དིལ་ན་ཐུབ། གཞན་བསྲུང་ཐབས་སྣ ཚོ: གས་ཡོ ད་པ་ཟབ་ལ མ་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ། ལྒེ ། མ་དཔེ་མི ན་འདུག། 


༦ང་ ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ མེ་འབར་ལཔ་ 
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༽༄༅ ད ད རྟ ལག་བ དེ་ཆེན་ག རང་ སྒྲབ་ ཀི་སྒྲབ་པ་སྨ ན་སྒྲབ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པ འི་ ལུགས་སུ་བ ཀོད་ན ད སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་གན ས་དུས་གཟའ་སྐར་ ཤིས་པ་ ལ་གང་དུ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བའི་ས ར། མཆཱལ་ལ་ས་ ལྷའི་ཚོམ་ བུ་ཆཱོན་ སྤུངས། 


དེ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་དང་དཀར་གཏོར། ཐོད་པ་ལ་ཆང་དང་སྨིནྨ་ར་སྐྱར་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས་ རྒྱ དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཅས་དང་། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་ཟླམ་པོ་ཁ་ཤར་རྒྱབ་པ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྐྱོད་རྒྱལ་བགེ གས་ཚོགས་བཅས་བཤམས། ལས་བྱང་འཁྱུག་ 
ཙམ་བཏང་མཇུག དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམ་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞེ་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་ 


500 


༄༅། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྩ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བར་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དཀར་གཏོར་གཙང་སར་ 
ཧུལ། ནག་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ལན་ཆགས་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། བར་རྣང་ལརྱུབ། ས་གཞི་ལ་འགྲིམ་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱོན་གྲིབ་ལ་དགའ་བ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་དེངས་ 


༨༩༩ ༨༧༤ ༨༧༤ ༨ ས་ས ༦ ༨༤༨ རླ ༨༤ ༨ ` 


ཤིག་གལ "ཏེ ་མེ་འགྲོ ན་ཁྲོ་བོ འི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ ཤྲ ས་ཀྱ་རྡ རྗེ་འབར་བས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། དཿ ང་ནི ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེདཿ ཞེས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྱིས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་ 


(༼ 





འཕངས གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ ་སྟེ་བགེགས་ བསྐྲད། དེ་ནས་ས་ ལྷའི་མཆོད་ གཏོར་རྣམས། རཾ །འཾ ་ཀིས་བསྲེག་ གཏོར་བྲཀྲས། ཨོཾ་ ཨ། ཿཧཱཾ་གིས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་(ན།་ མོ ཏུས་བསངས། སྲ་ ངྷ ལྲས་སྦྱངས སྟོང་ པའ ་ངང་ལ།ར།་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་ དུ་ (ཤྲི་ ཡིག་ 
སེར་པོ་ལས་སའི ་ལྷ་ མོ་སེར་ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ གཏེར་ བུམ ་འཛིན ་པ་དར་དང་ རིན ་ལོ་ཆེས་ ས་བརྒྱན ་པ་ རིན ་འབྱུང་གི་ དབུ་རྒྱན་ ཅན་ཀླ་དང་ས་ བདག་ གིས་ །བསྐོར་ང བའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཿ དེ་ ལར་ 
འོད་ འཕྲོས་པས་ས་ ་འོག་ ནས་ རྭ ་ལྟ་ མོ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བརྡ་ས་མཱ་ཇཿ ཇཿ ཿཧུཾ་བཾཿ ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རྒྱུར ཨོ་པྲི་ཤྲི དེ་ལཾ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད ཨོ་པྲི་ ཤཱིཿ ཨི་དམ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ 
དཱ ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ ་ལཔའི༔ ར་ བདག་ལྷ ཀླུ་གང་ཡཾན རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་ ནམ ་འདེ ་བཞེས་ ལཿ བདག་ལ་ས་ འདེ ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྐྱོབས་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ 

ལྟར་བདུད་ ཀི་ སྡེ ་བཅོམ ་ལྟར༔ དེ ་བཞིན ་བདག་ གི ་བདུད་ སྡེ ལར རྒྱལ་ བར་བྱ་ ཕྱིར་ དཀིལ་ འཁོར་པི §ྷ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས གནང་བ་སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐཾ མ་པར་གྱུར། ཞེས་སྦྱིན་པར་བསམས་ཏེ་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་བརྩིགས་པ་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 


༡9 ༡2 


502 
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༄༅། །པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། བདག་ཉེ ད་ལྟ་ཡཾ ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་སེརཿ འཕྲོས་འདུསཿ  ཡི་ཤེས་རྒྱལཿ རྒྱལ་པོ པོ་སྡེ་བཞི་ འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐོགས་པ མེད་ང པར འདིར་བ བྱོན་ལ༔ 
དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅི ག་བཞུགས༔ གཉིས་ མེད་ ངང་ དུ་གུས་: ཕྱུག་ འཚལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ར་ཛཱས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ བཞི འཁོར་བཅས་ལཿ ཡིད་ འོང་ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ དངཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ།་ འདི་ 
འབུལ་གྱི༔ བཞེས་ ལ་མཚམས་ གཅོད་ འཕྲིན ་ལྭ་ར་ མཛོད༔ཿ ཨོཾ་ དྷ ་ཏ་རླ་ཏཱ་ཡེ། བེ པེ་རུ་ཌྐཀྐ། བེ རུབཀྟ། བྲི་ཤ་མ་ཌ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚར་བཞིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་མཐར་ ཨརྒྷཾ་ ནས ་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཧུ ཤར 
ཕྱོགས རྒྱལ ་ཆེན ཡུལའཁོར་སྲུངཿ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱལ ་ཆེན འཕགས་ སྐྱེས་ ལོཿ ནྒུབ་ ཕྱོག རྐྱལ ་ཆེན སྤྱན མིག་ཿ བཟང༔ བྱང་ ཕྱོགས རྒྱའ ་ཆེན རྣམ་ ཐོས་སྲསཿ ཁྱེད་ རྣམས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལཿ ཕུལ་ བའི་ མཆོད་ གཏོར་ 
འདི ་བཞེས་ལ༔ བདག གི །སྦྲབ་ པ་མ་གྲོལ་བར༔ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི འཕྲིན ་ལྭ་ར་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ སེ ་བཞིཿ དོན་ཿ གསང་སྔགསཿ བར་ཆདཿ ཧོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྣ བཞི་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ 


ཀྱིས་ ནྣལ་ འབྱོར་པ་ པདག་ གི ་བསྟེན སྒྲབ་ལས་གསུམའ གྱ དབུ་བཅུགས་ནས་མཇུག་མ་ ཐོན གྱི་བར་ དུ་ཕྱིའི་རྐྱེནཿ སུ ་ཏླཛྡཱས་མེ ཏོག་འཐོར། ཞེས་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་དེ་ནས་དམ་སྲིའི་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ 


503 


དམ་སྲིའི་ལྦིང་དུག་ཤོག་ལ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཏྲི་ལ་ཛཿ ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་(ག་གེ་མོ་)པ་རི་མཱ་རྭ་ཡ་ཛཿཛཿ ནན་ཏྲིའུཏིའུ་ཡ་ན་མ་ ཤྭ་ཛཉཁུག་ནན༔ ཅེས་དང་ཡན་ལག་བཞིར། ཛཿཧཱིཾ་བཾཿཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ སོགས་མནན་པའི་གནས་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ཀྱི་དམོད་མོ། ཇཾ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བར་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་བཞག སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧེར་ཆོར་ འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཏྲི་ཛཿ ལས་དམ་སྲི་མོ་མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ༔ ྡར་དྲིལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ ༢ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་དང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུས། །དགྲ་བགེགས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྲིའི་རིགས། །འགོང་པོ་སྤན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། “° 
དང་། །ལོག་འདྲེན་མཆུ་གཡོ་ས་ཡཾ་ཏིང་ཕུར་ནག །གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་མཆུ་ཡེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །པུ་ཏུ་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤུལ་ལེ་བྱ་མཆུ་མ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་མིང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བུག་ཆིངས་སྡོམ་ལ་རྣམ་པར་མྱོས་པར་གྱིས། །ལྷ་དང་ཕྱེ་ལ་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་ཕོབ། །མཐུ་ 





དྱ རླ རེ ‹ བེ ¬ ‹ འི་ལར་ང་ པོ 
རཿ བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་རྗེས་སུ། ཧཱཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན 
།སྐད་ཤ་ཛཿ བར་པཱ་ཤཿ བརྲ་སྲོ་ཊཿ བརྲ་གླནྡེཿ བཛྲ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ས་ལན་གསུམ་མམ་གཅག་རྫ ཟུ 
༧ ༄། །དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཉམས་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤཿ བྲར་ སྤཾ་ཊར བཛྲ ཧཾ བྲྡ་པ པབ ་ པ་ རོ བསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ཤེ 2 ༢ ལོ་ལ བག་ོར རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་བར་གཅོད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང༔ རྒྱལ་ཁམས གནད སྦྱ མད་ཨྤྲཿ གཿ རོ་ཆེ་སྦིལ་རའ 
འདསཿ དརྦཾསྨ་པ་དཔན སྤལ བསྔསཿ དྲོ དཱ ཟེལ བོ ཿ ༢ ས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ་རྡོ་རྗེས་བྲབ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་མཚོན་ཆས བ།ཏུཔཿ དརྡཾསྲའ ྨཱ ི 
དམ་སྲི་རྣམས༔ ཞམ་ཡང་བཏང་པར་མགསངས་པསཿ དརྡ་བྲང ཡུར པས པབ ° ཆརྕག ._,.འ. བྷ ་ ས་ལིང་ལྟེབ་བྱས་ལ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅངས་ཏེ་གླང་རུའམ་ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་རེ་བས་དྲིལ་ཞེང་ཚོན་སྐུད་ ཀྱིས་ 
3 ཀོ་མ་ལའ་འགོ་འི་ཚྲོགས་ལ་སྲིན༔ རི་རྦལ་པི ་པའི་འོག་ཏུ་མནནཿ ཅེས་བརྗོད༔ ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་རྡེག དེ་ན དད ཅིག་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
-3ི ལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་སྟྱན༔ རྡད ཕྱོགསགཅིགཏོ་རྗེ་ྱགྲམབྲས་པས་མནན་ཅིངསརྡོགབཀབ་སྟེབརྲས་བཅག་ཐེམས་པར་བྱས་མེ་ཆུསརྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཧིཿ གཅིག་ནི་ཏིང་འཛིན 
ཞྭ རཾ ( ་གཡམ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་ཅིང་ས་རྡོག་བཀབ་སྟེ་བརྲི 
བཅིངས་དོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཀླུ་བདུད་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་ཁར་ཆུད་པར་བསམ། དུར་གཡམ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རི་རབ་གླི 


འ༨.འ.-.¬༽2-.༡༨.༢༨.-༠ ༢༨༩༨ངི་༡༽་ལར།ཀ།"༣ = ° ་ནེ་ལ་རོལ།་ཡྲིན་དྲག་རྒ༔ .=‹ ་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ 
= ༢ ༢༨ „འལ. ༡༡༤" (༽ ཌ( །* ཀ༤ ༡ * ༡༤ © ཛར ་ = ཏྱ ་ན་ཚང་རམེད་བཞ་ཡ་རྲ༔ ལྔ་ན་ཡི་ཤཾས་ལྔ་ཕ་རྒྱ༔ དྲག་ན་ཕ་རལ་ཕྱན་དྲུག་རྒྱ བདུན་ན་ཡན 
ཤཱ ཅྭ་གཅག་རྒྱ) གཉསན་ཐབས་དང་གསརངབ་ཀརྐྱཿ གསུམན་སྐུ་གསུང་བུགས་རྒྱ། བཞན་ཆད་མད་བཞཡ་རྒྱ 


ནི་རྣམ་ཐ ར་བ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བྲ ཅུ་ནི་ས་བ ཅུའི་དབང་ཚྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡ འ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེ ད་ པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ (ཤྲི་ ཧཱ ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ ་ནན༔ བྲོ་བརྡུངས་ནི༔ ཧཾ 
མཿ དམར་ནག ་གྲུ་ག སུམ དཀྱིལ་° འཁོ ར་ ད་ནསཿ སོགས་ལས་གཞུང་གེ་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། བར་མཚམས་ནཾ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཤིང་རིས་ཀྱི་བྱང་བུར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ བྲིས་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རྒྱལ་ཐོའི་སྐབས ་ལྟར་ བྱིན་རླབས་བྱ། བྲིས་སྐུ་ 
བསངས་སྩས། འདིམ་བུ་ཀྱང་ྐོནམད།སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རུ་ཏའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྤྱི་ 
བོར་རྟ་གདོང་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ སྒྲོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་སྤྱི་བོར་ ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ །་ཤེས་ པ་བརྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ ༡ཧོ༔ ཨོཾ་ (པདྨ ཏ་ ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་བྲཾ་ཝ་ 


ནེ ཀལ་ ཕཔ ་ལྟན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ལན་གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ་ འབུལ། མཚན་སྔགས་མཐར། ཨརྒ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ རྒྱལ་ པ་ ཀུན ་གྱི་ཆོས་ ཀྲུ ཞེས་ཤོ་ལོ་ པ ་ཀ་གཅིག་ གིས་བསྟོད་དེ༔ ཧཱཿ བདེ ་ཆེན གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ སྒྲབ མཆོག་ལ ཧེ ་ནི་ 


འདེར་ བཞུགས་པས༔ཿ བདུད་དང་བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྟ་ མགྲིན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྒོ ་འདེ་ཡན་ཆོད་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྲུ་པ་ཏྱི་བརྗོད་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱཿ ནང་མཚམས་ནི༔ ཁམ་ས་ལ་མ་ 


༣ 
༦ 
'༼ 





༤ 





ཉཱ ཏེ་མགོ་ ་རྐང་ལག་གཡས་ གཡོན། ཁོག་ པ ་སྟོད་སྨད་མཚན ་མ་བཅས་ ལྟུ་ཚིགས་ བརྒྱད་དུ་དགྲམ་ལ། ཧཱཿ ཞྲ ་ཏ བྱ་ བའ ་སྡཾག ༄ན 'ཀྱོད༔ རོལ་ པའི་ རྟབས་ ཀྱིས་ མཞན་པནཿ འཇགས་ཧུད་ཆཚན་པ ཧརུ་ཀགསཿ མགོ་ ནཾ་ལྷོ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ མཆམས་ སུ བསྟནཿ༔ 


༄༅། །ཏཱཾ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞིའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག་སྟེ། ན་མོ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ། ཞེས་སོགས་ནས ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུས་ ཞེས་པའི་བར་བདེན་བརྡར་གོང་བཞིན་ལ། བདག་འཛིན་ 
ཆད རྟ ་ལོག་ པྲ རྟ བའ གཟུགས། སྲིན ་ལོ་ བདུད་ བགེགས ་རུ་ སྡེ གསུམ་ ཧུ ཤར་ བའི་གཉེས་ ནྣ་དདང་གབུགས། རྟེན ་འདི ལ་། ཁཡུག་ ཆེངས་ སྡོམ ་མྱོས་ ང་བདག ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོ་བ་ཐོ ཐགས་ལ། ཧཱཿ ཞྭ ་ཏཱ་ 
བྱ་ པི ཤོ ཁྱཾདཿ སྔོན ར་ པ་ ཆ༔་ ༥༣ ་སྒྲེབ༔ དེ་ཆེ་དཔལ་ཆེ ཆན ་ཧེ ར་ན་བ བསྒྲལ་ ནས་ དུར་ ཁད ཆེན ་ལོར་ བསར ཁུངས་ དང་ཅུད་ བཅད་ གང་ ནས་ ཧུངཿ །ཡུངས་ དང་ཧུད་ བཅད་ པས ལས་ ཧུངཿ 


ེཧཱཨཡཾ་སྦར་ཁ་ལཊཿ ལ་བྲཐགསལ། ཧཱཿ དེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུངཔོ་འདིཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གནས་སུ་བྱ༔ ས་ནི་གཟངའཇིནཏོག་པས་བཅད༔ གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོཕྱེའོ༔ རལ་གྲསཁོག་པ་མས་ནས་ཕྲལ 
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རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་གྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་ཏྲ་ཛཿཛཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་མ་ཊཾ་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
འགོད་པ་དང་བསྟུན་སྟེ། ཧཱཿ སྙིང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་ཁྲོལ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ལྐང་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྟུན་གྲུབ་གཏེར༔ 
ཤཀ ལོ་བ བའ = ༡༨ ‹=>~‹༨༤་ཀ (° ཤཀ བ་བ༡ཀ་༡ ༡ -2-~=‹ ° པྲ -༡ཀ༡༤‹ཀ ~*¬ར-==་༡༽ ཀར ཿ ཛ༡༤ ༤ ཤེད་ངབ། ཕབ 2 2 == རར ཕོ་བང་ལོ་རད -ྲར་་ས་ྣིྣཾ་སྣེ་ཾེཾེེ 
ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། གླྱུ་ཞེས་རུ་ཏའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ _ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲོག་རྩའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཐོད་ཆང་དེ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྩ་འཁོར་གྱིས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་ ཟབ 
༢. «༤ ‹¬-° ༩ "་ ཕེ ལང {"་ ༼ལ། ༈ *་ འགར་བ་ བ་ བ་ ༠ ༤༽ ¬, ¬ 2 ¬ བ་ ༠༡ ༠ མང་པོ ༠ པ་ གམས ཐ་ ཐ ཉས ཐ་༧སྐབས ཐ་ ཀག {= © ཤབ 5 ཟེད དང" (དན "ལ་ཀ ས་ " ཀ་ཀ" ༼ཀ ཤོ དང $ ¬ ¬ ཤྐ་་བ་ ེ་ང *ཛཀ།ར།་༡༽ེ༡-"༡-ཀ ༠༢༥ ང།་ ར་ར ྷཊ་ ༔ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གུ་ཧྱ་ཙཀྲ་ཛྙཱ་ན་མཆྫ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཀུན་ལ་འཐོར་རོ༔ སྐབས་འདིར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་རིགས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང 
དུ་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི ། ལྟེ་བ་ ཟླམ་པོ༔ ཟླ་གི་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པ དྲྭ་འདབ་མ་བཞེ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱི་རིམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བས། དེ་ནས་སྒོ་རྫོགས་དང་ཉེ་དཀྱིལ་པད་ར་ཕྱི་འཁྱམས་དུར་ཁྲོ་ ད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྐྱི་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པ་བྱ་ཞིང་། འདིར་མ་ཏི་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏད་པ་བྲིའོ། དེས་སའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ཟིན་ནོ། བུམ་པ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ལ། དབང་ཆོག་ལྟར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ནི། གཙོ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། ཨོཾཿ བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱཾ 
ཕཊཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་དང་གྷ་ཏ་ཡ་བརྲོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ར་ལས་མེ་བྱུང་བས་དངོས་འཛིན་བསྲེག ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་བག་ཆགས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་གཉིས་འཛིན 
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བྲགས་ཤེ ང་སྟོང་པར་གྱུར། ར་ཤ བཾ 'ཞེས་བརྗོད། བུམ་པ་གཉིས་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་སྟེ་དྲེ་བཟང་དང་། གཙོ་བུམ་ལ་བླ་མེད་བུམ་རྫས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བྱ་རྒྱུད་རིལ་བུ་བཏབ། བུམ་གོས་རེ་གཡོགས། གཙོ་བུམ་ལ་མགུལ་འཆིང་དམར་པོ་དང་རིགས་ལྔ་ཅོ་ ད་པང་བཅས་ 
སྒྲོན་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རྟ་ཕག་གི་ལྷ་ཙཀ་བཀོད། ལས་བུམ་ལ་མགུལ་འཆིང་ལྗང་གུ་སྒྲོན་ནོ། དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་འགོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ཏེ ཧཱ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་བཟངཿ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བ ཞགས་པའི་ 


གནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་རྟེན་མཆོག་ཏུ༔ མངའ་གསོལ་དགྱེས་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཏྟ་སིངྷ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞེས་གཙོ་བུམ་ལྡིང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་བརྟན་ལྙིང་དུ་བཀོད། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐུམ་པ་ 
ལས་སྟེགས་མཐོ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་གཏོར་བཀོད་དེ་ནས་བང་རིམ་གཉིས་པར་སྨན་ཁྲོལ་བུ་འགོད་པ་ལ་ལོ་ཐོ་ ད་མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་ལ། ཕོ་ཐོད་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དང་ཤ་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། མོ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སྨན་ 
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རྣམས་དར་གྱི་སྐྱེའུར་བླག་སྟེ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ། སྟེང་འོག་མ་ནོར་བའི་སྟེང་ལ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ཏེ། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་སྟེ་བཀོ ད། བང་རིམ་འོག་མར་ཀཱ་ལིར་ཆང་བཟང་པོ་བཀང་བ་ལ། ཨཊ མྲི་ཏ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ 


དམར་བསྲེ ས་ པ་ལ་དར་དམར་བཀབ་པའི་སྟེང་མེ ་ལོ ང་གཅང་མ & ་སྨིན་ར་བཏབ་ལ ་ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི ་ས་མགོ་ ཕྱིར་བ སྟན་བྲི ས་ ལ་བཞག དེ་དང་མ ཉམ་དུ་རིགས་ཙཀ ཀྱང་བཀོད། གང་བདེར་ལས་བུམ་ དང་། རྒྱབ་ཏྱ་བཀ འ་བ སྲུང་ གི ་གཏོར་ མ་ སྨན་ 


༤ 


རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་སོགས་སྒྲབ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་ལ། དྭ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐོངཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་ འཇོམར་ཡེ་ ཤིས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང༔ ཐོད་པའེ་གའུར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱེལ་འཁོར་བྱིན་བསྐྱེད་མཆོད་པའེ་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཧྭ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དངཿ༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་བོ་ཆེ༔ མ་ 
ཚོགས་ལོ་ཉ་འབོད་པའི་གླིང་བུ་དང༔ དམ་ཅན་ཌཀྐི་བསྡུ་བྱེད་ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་པི་ལང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ རྲ་ཏིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾཿ མུཾ་ཀུ་ལན་དྷ་ 
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༄®། །རི་བྷན་ཌ་ཧཿ དམ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ མདའ་གཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ མེ་ལོང་བཞིནི་ལེཤེས་བཞི༔ རལ་གྲེ་བཞི་ནིལེཤེས་མཚོནཿ ཕུར་བུ་བཞི་ནིཁྲ་ཆེན་བཞི༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
སྲད་བུའི་དྲྭ་བར་བཞུགས༔ པཉུ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ ཏེ་ལྷན༔ ཧྲཱི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ རྣམས༔ མཆོད་པའི་རྫས་ སུ་མངའ་ གསོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ 
ཁཾ ་ཧཀྐ པུ་ཛ་པིུ་ཀུ་རུཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐོར་ ཞིང་། དི ༔ ཨོཾ་རྒྱན ་ཡུལ་ གྱི་ སོགས་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་བྲར་། གུ་ རྭུཿ མ་ཆགས་པ དུའེ་མཚོ་ལསཿ དུས་༔ པདྨཿ 

སྒྲུབ་ཁང་ འདི་ རུན ་ཆེན་མུར་ཕོབ་ལ༔ བསྒྲབ་ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ བདག ་ལ་དབང་བཞེ །བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བརྲ་གུ་རུ་ 
པདྲ་ས་མ་ཡ ་'རིངྡ རྣི སོགས་འགྲེ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས། དཿ བྱིན རླབས་ཐུགས ་རྗེེ གཞལ་ ་། རྲ། ནསཿ རྩ་བ རྒྱུདཿ སོགས་དང་ སྤྲོ་ན། དཱ བཞེངས་ཤིག་ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས༔ སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ 


བྱའོ དམིགས་པ་ནི། རང་ཉེད་ ཀྱི་ཐུགས ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ་ཞེང་དད་ བཕུས་ ཆེན ་ལོའཾ གདུང་ཤུགས ་བསྐྱེད་ པའེ མཐུས། ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞེང་ཁམས་ ར༢པ་འཁྱས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 


མ་མམ 
པཔ 
༼) 








དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་པདྨ་འོད་ནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ག ཏེར་བདག དང་བཅས་པ ་ཐ མས་ཧད་མ དན ་གྱི་ནམ ་མ ཁར་སྤྲིན་འབི པས ་པ་ལྟར་བྱོན ་པ འི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེར་དཔ ག་མི ད་འཕྲོར ། བདག ་མ དན་པ སྒྲབ་ རྗསག ཞནས་ཁང་དང་བཅས པ་བམས ་ཅད་ལ་ལོག་པས | 
ཐབ མས་ཅད་མདངས་དང་ག ཟི་བ རྗིད་ནུས་པ ཕུན་སུམ ཚོགས ་ང ར་བྱིན ་ཀྱིས་བ རླབ་པར་བསམ ་ལོ ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉི ད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱའི་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྨན་ སྒྲུབ་ཉུང་ ངུ་ཞེག་བྱ་སྐབས་བྱང་གཏེ རྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ བུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་མུ་ཏོ་དྲེད་པོ་དགའ་འཁྱིལ་དཔའ་བོས་བྲིས།། མངྒ་ལཾ།གསལ་བཤད། ལེ་ཚན་འདིར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ ་རྟགས་( )འདི་བརྒྱབ་ཡོད། མ་དཔེ་མིན་འདུག། 
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༡༠ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་ལས་ཡང་གསང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 





༦ 


ཇི. ༦12 


>. 


༩༩༧ ༢༠༤༩ 


རྔ་ར་ ི་ 


༄༅། །ཨོཾ་ ཨཱ་ ཧུ་བྲར་ གུ་རུ་པདྨ་ སྡཾ་ཧཱཾཿ འགྱུར་མེད་ སྐུ་ཡིས་ འགྲོ་བའཾ་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །འགགས་མེད་གསུང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར། །གཉིས་ མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སལ་ལེར་ 
མཁྱེན { །དུས་གསུམ་མ ཁྱེན ་པ་ཨོ་ རྒྱན་ རྲེ ༣ ་བསྟོད། །འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རིང་ལམ་དུ་མ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱའི་ 


༨ ༨ ༨ ༢^༨འˆའའ 


རྣལ 'འབྱོར་ལ་ འཇུག་པ་ལ་གདམས་པ ་དངོས་གཉིས་ལས། སྨན་བྱད་ཀྱ་དཔང་དང་ གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ མོ། དང་ ཁོ་ དབང་ནི ་གཞན་དུ་གསལ། གཉིས་ པ་ གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ ལྔ་ལས། འད་ན་རྱའ ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུས་ལྟ་སྐུར་སྒྲབ་པའེ་གདམས་པའོ། གདམས་ 
བ། ཡཿ 3 པ བརྐ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པར་བཤད་པས་འདེ་ནེ་གསང་སྒྲབ་བམ་ཡང་གསང་བཏུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། ཚཚགཤོཝ།བ།ཏནཾ ནཐ ༈ 
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༄}]) 


༦) 


༄༅། ། ཀྱཾས༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག རྱ ཆིག་དྲིལ་ཞེ་ཕུགས་ཟབ་མོའི་གནད རྩ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོས་ ཉམས་རྒྱུར་པ༔ ཏམ གྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོ: ར་ལསཿ༔ ཡང་གསང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་ བྟྟ ནཿ འདི ༥༣ ་སྦོར་དངོས་ རྗེས་དང་གསུམཿ སྦྱོར་བ་གསང་བའི་དམ་ རྗས་ 


© - ོརང་། འ.༠ ༤ ༡༡ „༡༨༨ © ༤ ༧ ⁄ལཞྐ་ { བ་ ཿྨ 2 "© ཁྭ ༡ གང་བ ཧ་ས ༡ ༤༡༈༈ © མང རླུག རལ རའོ 
བསགས༔ དངོས་གཞེ་ཏང་འཛིན་གཟེར་གྱེས་བཏབ༔ རྗེས་ལ་ལྟ་བས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་༔ སྨྲ་བར་མ་བྱེད་སམ་ཡཿ 3^£± 


ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུཿ མཁཱལ་བྱི་དོར་བྱས་ལ༔ རག་ཆུའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ 


བ་༡༩༤ ¶ ཐ་ ༤ ༨༨༽.,. ག་ གཿ ག་ © དྷ ག་ © འ.༨. 7 ག་ སཿ © 
བརྒྱན་པ་དང་༔ དའ་༢བུལདུ་པད་རྟཏ༔ སྨན ལབ ལ་སགས་པ་བཏགསཿ༔ 


༨༩༤ 


ཙྩ ཊྱ་ཟྩ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མར་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསགས་པ་ནིཿ དང་པོ་དར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིང་གཅིག་དྲང་ངམཿ གཡའ་གངས་སམཿ 
༨ ༥ ཧཿ བག་མང་བ དམརྫསབསགསང་ནཿ ད ཁྲད་དམཿ གང་གཅགདུ གཡའ་བ 





མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་བཞེངས༔ མདའ་བྱ་རྒོ ད་མ་ལ་དར་ལེ་རྒན་བཏགས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པའེ་རྟེན་རྫས་དང་༔ སྦྲ་ལྕག་ཚོགས་གསུམ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
དབང་གི་ཆས་གོས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསགས༔ཿ མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རཀྟ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ སྨིནྨ་ར་དང་༔ ཤ་ 
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དབང་ཆེན སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཁལ་ཕུལ། གསུམ་པ་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ནི། ངཱ 


.=_= ༨ ༨ ¬ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༤ 





ལྔ་བདུད་རྩི་འཛོམ་པའི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱོགས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བྲིས་མཚན་ལྡན་སྲབས་མེད༔ དམི གས་པའི་རྟེན་དེར་གོང་གི་དམ་རྫས་བཀང་༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ཐད་མང་ང་དང་ཿ མེ་ལོངམདའ་དང་བཀོད་བས་བརྒན། དཔག་མད་བླེ་ཡས་འབྱོར་ཚད་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པས༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཚངས་བ་ལེགས་པར་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་བགེགས་བསྐྲད་ 


༈ ན་ ་རོ་ གུན བཟང་བགས 2༨ རྱྱག་ འཆཚལ་ (ལོ སོགས། སྐྱབས་འགྲོ། ཡོན །༡ཞ་ གུན འབྱུང་ ལན་ ཐབསུམ། སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། པདག་ གི དུས བགསུམཿ ཞེས་ལན་ ཐསུམ་ བརྗོད་ གཉིས་པ་ ཚོགས་རྫོ་ རྡགས་ པར་ མངྱལ་ འབུལ་བ་ གནཞད་ ཀྱི་གཟེར་ནི༔ ན་ ཀོ་ 
ཤཱུ རང་གི སྒུ་ལུསྲར བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་འདེབས་བྱེད་པ་མི་རྟག་བསྒོམས་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ནི། རང་གི་ཡུལ་ འཁོར་ སོགས་ 
བརྗོད་། ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ཀྱི་གཟེར་ནི་ཟབ་རྒྱ་རང་གི་ནང་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྐྱི་བོར་པདྨ་དང་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཚུལ་ 
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༄། །ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་རྒྱས་པ༔ རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ༔ ༔ སྐུ་ལ་ཟ འོག་གི་བེཿ ར་གསོལ་བཿ སྐུ་ལ་པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཿ དེའི སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའ་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་ 'སུ་བཞུགས་° ་པ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡེ་དམ་ལྷ ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་ བཞུགས་ 
པར་ཀྱུར༔ གསོལ་ འདེབས་ནིཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཿ ཀྲེ ཤེས་ རང་ གསལ་ ཁྱབ་ བརྡལ; ཆེན ་ལོ་ ནས༔ དང་ ལོའི་རངརས་ རྒྱས སོགས་གཏུམ་ མོ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར་གསོལ་ འདེབས་བྱ༔ མཐར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ དྲུག་པ་ བགེགས་ བསྐྲད་པ་ནི༔ རང་ ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཀར། ་ཀིེ ་དབང་ ཆེན་ སོགས་ནས་ སྲིད་ གསུམ རྦུ་ལ་ ཕྲན ་གཞོམ པར་སགྱུར། ཞེས་ རྟ་ཕག ་ལས་བྱང་རྣམ་རོལ་ ལྟར་རོ། བགེགས་གཏོར་ བཤམས་ལ་ཆབ་སྐྲན། རཾ་( ་།འཾ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲམ་བྷ་ར། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བར་དུ་གཉོ་ ད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི ར་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ༔ གནས་འདི ར་མ་འདུག་རང་ 


^^ ༽ _འ 


རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བརྒྱལ་བར་བྱའོ། རེངས་པར་བྱའོ། རྨུགས་པར་བྱའོ། ཨརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཚར་ 


.$® ༦ 


༦) 





༤ 


བཅད་པར་བྱའོ། དེ་བས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ལ། ཞི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ངེ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་འཕངས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད། གུ་གུལ་བདུག ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། བདུན་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས༔ སོགས། བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རྣམས༔ བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ 
བཞིན་མ་བསྲངས་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཅ་བགྱིས་པ། །མི་འཆབ་འགྱོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་དམེགས་ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐར་བཤགས་ཡུལ་རང་ལ་ 


བསྡུ། དགུ་པ་བྱིན་འབེབས་ནཾ། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་གཡུར་དྲུང་རིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ཞེས་ཆོས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་ཧེཿམཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ར་ 
མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧཱུཾཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡསཿ ཡི་ 
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༦) 


༄༅། །དམ་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན ་འདྲེནཿ བྱིན ་ཆེན་ཿ དངོར (གྲུབ་ དམ་པར རྩ །ཁམས་ དངས་ མའེ ་གཞལ་ཡསཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྤྱན ་འདྲེནཿ བྱིན ་ཆེནཿ དངོས ་གྲུབ་དམ་པཿ གུ་ །རུ་ཾམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ ཐུཿ་ཙིཏྟ་ཧཱིཿྲཾཿ 


ལེ་ཁེ་ཛཿཧཾ་ བཿཧོཿ བྱ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་ཡཾ །འཾ 'གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་ལན་གསམ་བྱ་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་ཞིང ཧྷ གཞལ་° ་(རང'་ ཁང་ནང་དུཿ བཅུད་ནི ་རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱེཿ སྦྱོར་ མཚམས་བྱང་ སྡེམས་ བདུད་ རི་ར་ 


ཞུཿ འཆིང་གྲོལ་མེ མེད་ པའི་ རང་བཞེན ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧཱ་སྦརྦ ་པཆུཨ ་མི་ཏ་ ཙ་བིཿཿ གཏོར་མ པ་འདོད་ ཡོན་ཝཱ ་ལུང་པོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་མ་ ཧྭ་བྷ ་ལྟང་ཏེ ་ཇོ་ བྷ ལྟར་བ་ལ་ཝ་ཏེ་ཐུ་ཧུ་ས་མ་ཡེ ཧཱ་ཧཱ ཌཿ རྟཀ་ བྱང་སེམས་དམར་ 
པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུམ་ ཧཱ་རཀཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ ཧཱཾ ཿཌཿ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་ ར།་ལ་ སོགས༔ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ཉེར་ མཆོད་ དངཿ རོལ་ མོ་ཐོགས་ པ་དུ་མར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་པུཏྲེ་ནས ཤྟ་པུ་ཙ་ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ནང་མཆོད་ ལུས་ 
ལར བྱུང་བ་ ནིཿ དུར་ ཁྲོད་ རྫས་ཆེན་བཀོད་ པའི་རྫས༔ སྤངས་བླངས་འཛིན་རྟོ རྟོག་ཀུན་བྲལ་གྱུར༔ ཨོམ་ཧཱ་་རྟཀ་ཀེ་ནིརི་ཏི་མཧཱྱ་ས་ ཨཱཿ ཧཱཿ གསང་མཆོད་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐབས་ཤེས་ཁམསཿ ཟག་མེད་བདེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་རྒྱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་བསྐེད་འདྲེན་དང་། །བཞུགས་ཕྱག་ཕྱི་ནང་གསང་དེ་ཁོ་ན། །སྨན་གཏོར་རག་གླུ་བྲོས་མཆོད་པ། །བསྟོད་འཇབ་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ 
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ལས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས༔ ཞེས་དང་། ཐོད་པར་བྲིས་སྐུ་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ པཾ་ལས་པདྨ༔ རཿ 
ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རོའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཧྲཿམཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཤཱཾཿདང་མཿལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ཧྲིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོའི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅཾགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་པ༔ རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དངཿ གྲང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ 
དངཿ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཆེར་བ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ དེའེ་པང་དུ་མ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ 


༤ 
༤༤ 
(༼ 





༄}]) 


༦) 


༄༅། །མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་དབུ་རྒྱན་ཅིངཿ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བགེགས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ཞེང་མཁའ་གསང་པདྨ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིངཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ ཤར་དུ་ཧཿལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ། ལྟོར་ 


རིཿལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཿ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའེ་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ༔ ནུབ་ཏུ་ནིཿལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲགཿ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ༔ བྱང་དུ་སཿལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་མོ༔ གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཿ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཆང་བ༔ བཞེ་ཀའང་ 


ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་ཅོད་པཌ་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅངཿ ཞབས་གཡས་རྣམས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་རྣམས་རྐྱང་ 


¬ 
༤༤ 
(༼ 





༨ ༨༨ 


བས་ པད ཉེ་རོའ །གདན་ ལ སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་གར་གྱི་མེའེ་དབུས་ན་ བཞུགས་ པའོཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལྟ་ རྣ་ཚོགས་དེ དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ང་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་ལྡ་ སྣ་ཚོགས འབོར་དང་བཅས་ པཾ སྐད་ཅིག་ གེས་ སྦྱན ་དངས་པར་ཀྱུར༔ ཤཱུ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ 


སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྒྲུད་སྡེ་རྒྱུ་མཚོའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེརཿ གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གནས་ཿ ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀཾས་ བསྐོརཿ གནས་འདིར་སྦྱནཿ དུར་ ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


མ་གཟའ་རྡོར་ གསུམ་ལ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་བསྐོར༔ གནས འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བརྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སདྡྷ ཧཾཿ ཿཌ།ཿ ཿཧ་རི་ནཾ ་རཿ ར་ཙྭ་ཧཱཾ་ཡཿཿྟཏཱ་ཧིང་ཊྲིང་ཛཿ ཿཛཿ ལ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ ཅཿཧཱ་པཾ་ 


ཧཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབང་གིཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པཿ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཿ རཱ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མེ་ཏོག་ཿ 
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༤ 


༄༅། ། དྲུག་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཧཱ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའེཿ བདུན་པ་གསང་མཆོད་ནི། དྭ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ ཤེས་ བརྒྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དྭ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགསཿ དགུ་པ་སྨན་ 


མཆོད་ནི། ཧཱ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཿ བཅུ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་དམ་རྫསཿ སྣང་སྲིདཿ ཤ་ཁྲགཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་རོལ་ཅང་བཞེས༔ མ་ཧྭ་བྷཿ བཅུ་གཅིག་པ་རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ དུག་གསུམ་རྩདཿ འཁོརཿ 
དུགཿ རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། མ་ཧཱ་ར་ཀྟཿ བཅུ་གཉིས་པ་གླུའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ གླྭ་དྲུག་ཚངས་པའེཿ བྱུ་གསུམ་པ་རྟ་བྲོའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུངསཿ ནས་ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱཱ་ཅ་ཧོཿ བྱཅུ་བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ 


ཧྲཾམ༔ བདེ་གཤེ གས་སྐུ་ནེ བེ ཞེས་བསྟོད། འདི་རྣམས་རྟ་ལག་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ལྟར་ལགས་སོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནི། དེ་ལ་གཞུང་ལས། དགོངས་པ་བཞིའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་༔ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དྲག་སྔགས་མི་ 


འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་རྒྱའི་མི་འགྱུར་གཟེར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གཟེར་བཞི་གནད་ལ་ཕབ་པ་ནཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་མེད་སྲོག་དང་བྲལ༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་དངོས་སུ་ཡོང་༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་བཏབ་པ༔ ཐོད་པ་པྲཾ སྐུ་སྐུ་ཡཾ ་རྟེན༔ དེ་ལ་བལྟ་ཞེང་དམེགས་པ་བཟུང་༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ སྲོག་ཤིང་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྐུ་ན ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ན༔ སྐུ་ན ་དངོས་སུ་ 
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སྔགས་སྟིང་པོའི་ག 


དཔའ་བོ་ལོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀྱིཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལས༔ རང་དབང་མེད་པར་དངོས་སུ་ཡོང་༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲན བཀའ་ལ་ཆེར་གནས་བསྲུང་མ་ཉན༔ སྲོག་སྟེང་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་ན༔ སྟིང་པོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གནད་ནས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ 


ར་བཏབ་པས༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་པ༔ རང་དབང་མེད་པར་དངོས་སུ་ཡོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཾ སྟེ་ཡཾ ་ཡག་འབྲུ་གསུམ༔ ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ངོ་བོར་གནས༔ རང་རང་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ༔ རང་རང་སྟིང་ཕོ ས་བསྐོར་ནས་གནས༔ 


སྲོག་སྟིང་ཆུ་བོ བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས༔ འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ལས་ལ་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཧི་བཅོལ་བ་ཡི ་བཀའ་རྣམས་ཉན༔ ཞེ་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྐྱོབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད༔ རྒྱས་པར་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 


རྒྱས༔ དབང་གི ་འཁོར་འདས་དཔང་དུ་སྡུད༔ དྲག་པོས་ དྲག་བགེ གས་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ མདོར་ན་ཡི ད་ལ་གང་འདོད་པ༔ ཤ རུལ་སྦྲངམ་འདུ་པ་ལརྟརཿ༔ དཔའ་བོ་ མ ཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་བཞེན་འདུ༔ མ་སྲིང་ རྒྱ་མཚོམ རྟར་བྱམསཿ༔ ོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྲིང་ ལྟར་ཉན༔ འཕྲོ་ འདུའི་འཕྲི ན་ ལས་མ་ཤེ ས་ནཿ༔ 


༢༨༨ 


དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མི་གྲུབ༔ འདབ་གཤོག་ཆག་པའི་བྱ་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་འདོགས༔ འོད་ཟེར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལས་བཞིའི་མདེའུ་སྦྱར་སྙམ་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 


མི་སྟོན་ ༠གའཀོ་རད།ར།"༡།" བ་ང ༡ ་ ༣ ཌི སྨིང ཅོ ༤-.༨-.` རཀ 
་འཛིན་འགྱུར་མེད་གཟེར་ཐེབས་ན༔ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་མི སྟོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད༔ དྲག་སྔགས་མཾ་འགྱུར་བ་ཡེ་གཟེར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའ་སྲོག་སྟང་ཡན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿཧིཿམཿ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲིཿཡ༔ ཙྟཏྲ་ཧྲིང་ཧྲིངཿཛཿཛཿ སྲོག 
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༦) 


༤༠ © 


༄༅། ད འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བྱ་དགོས་ཞེང་། འདིར་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་གོང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ་ཤནྟ་པུཏྱེ་པཱ་ཤམ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བླ་ཞིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདྲུ་ནམས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གཞུང་ ལས། འཕྲོ་ འདུའི་འཕྲིན་ 


༣ ༨ 


ལས་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲབ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྟེང་ཡིན༔ འདི་སྒྲབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་ཀྱང་དཀོན་༔ ཟོ་མདོག་བཟང་ཞེང་ཁ་དོག་དམར༔ ཁམས་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྱད་པར་བུ་མོའི་སྟིང་ལ་གཉེས༔ མཐར་ནེ་མཁའ་སྱོད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ༔ ལུས་མ་སྤངས་པར་བདེ་ཆེན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འདེས་འགྲུབ༔ རྡེས་ནི་ལྟ་བའེ་ 


^ ༨༤༨-༠༨༽ ༨༤^༽ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


རྩད་གཅོད་བྱ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་གདབ་པ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ སམ་དང་ཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ མ་ཚོགས་རྣམས༔ ལོགས་ན་ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སླའང་ངབ ཡནཿ༔ རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་ ཕོའཾ་རང་ བཞིན་ནོ༔ དུ གཞི ་མ།ཁའ་འགྲ གོ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ ལག་ མའ་ང་བཔ་ཡ ནཿ 
རང་བཞིན་ རིག་ རྣལ་ཆ བ།བ། ་པས༔ དཔའ་བོ་ ཐམས ཤད་ མོ་ཚོགས ཤརཿ སེམས་ཀྱི བ་དན རྟོག་ ཐམས ་ཅད་ནི༔ ཕག་ མོ་ དམ་ ཤན་ མཁའ་འགྲོའི་འཁོརཿ བཔབསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐམས་ཅཧད་ ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ ཡིནཿ དགོངས་ པ་མ མི་འགྱུར་གཟེར་མེ མད་ ནཿ ན།བཁའ་ འགྲོ་ དངོས་སུ་ འགྲུབ་ སྱུར་ 


གྱང་ར ཐུན་མོང་ ཕྲན་ཚེགས་གྲུབ་སྲི ད་ཀྱིས༔ མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོ བ་མི ་སྲིད༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཐེ པས་ནཿ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ གྒྲབཅུར་ཡྱུང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོ: པཿ འདི ་ལྟར་སྲོག་ག གི་གཟེར་ཐེ པས་ ནཿ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོ: མ་མེད༔ བདག་འདྲ་པ བླའངུང བཞས་ 


585 





༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༦༽ 


ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་རང་སྲོག་ཕུལ༔ མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་པདྨ་ཡི༔ བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཏྲ རཱ 
བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ། རཾ་ཡཾ །ཁ་ ལས་ རླུང་མེ ་དངཿ མི་ མགོ གསུམ་ ཀྱི་ སྟེང་གནས་ པའིཿ ཨཱཿ ས་བོདཔའི་སྣད་ནང་དུ་༔ འ ཞལ་ ཟས་བཟའ་ བཏཏུང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཤཿ སྟེང་དུ་ཨོ་ དང་ཨ ཿུ་མཚོནཿ རླུ 





གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་བསྟེམཿ རིམ་བཞེན་དམ་ ཚིག་བདུད་རྩི་ལ༔ ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་ གསུམཕྱས་བྱིན་གྱིས་བཟླང་ 


༈ དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཝིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སིརྡྷ་ཧྲིཿམཿཧཱ་རི་ནི་ས༔ ར་ཅ་ཧྲཱི་ཡ༔ ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཧཱུཾ་བཾ ཧོ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། 


༨༤ ༨ ༠༽ 


ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ ་བཅུད་རྣམས་གསོལ་ བར་མོས༔ ཧ།་ ཧཱ ས། མཧཱ་རྟཏ མ་ ཧྭ་བ་ སུཏ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། རླ་ ཧཱ་ཨ ་རོཾ ་'ཏཿ བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་པ་ ལན་ལྔའམ་བདུན་ གྱིས་སྦྱིར་འབུལ། ཨོཾ བུྷདྷཱཀིནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི ཧི་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཨོབ དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟཿ ཨོཾ རཏྣ་ནྡཱ་ཀི ་ནེ ་བར ཨོཾ་ པདྨ་ དྷཱ་ཀི་ ནི ་བཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ དཱ་ཀི་ ནིཿ ཨོཾ་ལོ་ ་ཀ་ དྷཱ ཀེ་ ནི ་ཁར ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་སོ་སོར་འབུལཿ ཧྲ བདེ་ ཆེན་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་རྟ་ 


ཆར རླ་དྷར སམ་ཡ༔ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ས་མས་འད་ག་ཏངམ་གཅུས 
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..8 ༦) 


༦) 


༄༅། །མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་ 
རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མཿ །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །དགོས་འདོད་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ = །དམ་རྫས་གཏོརཿ །ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེཿ །དམ་རྫས་ 
གཏོརཿ །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིར །དམ་རྫས་གཏོར་མཿ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་མཛོད། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ 


ལས་སྒྲབ་མཛོད་པ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། །སླར་ཡང་། །ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཿྲཱཿམ ཿཧ་རི་ནི སཿ ར་ཅ་ཧྲཱིཿཡ༔ 


ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད ཧྲིཿ སྣང་བ་མ་འགགསཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གཏེར་བསྲུང་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་གསོའེ་རིགས་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་དུ། རྗེས་སུ་ལྟ་བས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གཟེར་བཞིའི་ཁོངས་སུ་སོང་གྲུབ་བཞེན་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ལ་སོགས་སུ་གསལ་བའོ། འདིར་རྗེས་ཆོག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ལས། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཚོགས་བསང་འདྲེན། །མཆོད་པ་བཤགས་བསྒྲལ་ལྷག་བསྐུལ་ཟོར། །བསྟན་བྲོ་དབང་བཤགས་བསྡུ་ 


སྨོན་ཤིས། ཞེས་རྗེས་ཆོག་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་ ་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་དང་བདུད་ རྩི་བྲན་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བག་ཆགས་རྣམས། ར་ཤ །འཾ ་གྱེས་བསྲེ ག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྐྱངས་རྟོགས་སྤར། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ 


སྤེལ་། གཉིས་པ་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ད་ཧཱཿམཿ 
བསྒྲལ་ བཏབ་ ནི། ང་ནི དཔལ་ ཆེན་ཌ སོགས་ ཀྱི་བསྒྲལ་ ཞེང་དབུལ་ བ་ནི། ཧཱཿ ཏམ གྲང ཆེན གདང སོགས་ བརྗོད། བར་འདིར་རྩ་ ཐ་སུམ་ བསྐང་གསོ་ བྱ། དེ་ནས་རྡེ རྗསྒྲབ་དཔན་ སགས་ འདུས་པ་ རྣམསལ་ བརྡའ་ ཡི ་སྟོབས་ ཀྱིས་ 


ཤིང་བརྟག་ ན་ ཆས་ རྣམས་ལ། །རང་ བཞེན རྙིད་ པ་མ་ལགས་པས། །བྲམ་ ཟེ ་གདོལ་ པ་ ཁྱི་དང་ ཕག །རང་ བཞེན ་གཅིག་ པ་ ཉེད་ དུ་རོལ། ཨ་ཧོ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁམ། ཞེས་དྲངས། ལེན་པ་པོས་བརྡའ་ལན། ཧྲིཾཿམཿ རིན་ཐང་མེ ད་ 
ཆོས་ལེགས་པར་འོང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོ གས་དྲེ་མ་སྤངས། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོ ལ་བ། །འདི་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁམ། ཞེས་བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟ སོགས། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཱ་ཧཱཿམཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཿ བཤི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ སོགས་དང་ཡིག་བྱར་བརྗད། ལཔ་ 
ར་སི ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿམཿ འདྲ་ 
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.]ི ༦ 


༦) 


༄༅། །བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་། ཚོགས་བསྔོ་ནི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡེས། །བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་དྲུག་པ་ལྷག་མ་ནི། བཿ དབང་གི་བཀའ་ཉནཿ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། ་བྷོཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགསཿ བརྒྱད་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ར 
བྷྱོཿ ང་ནཾ་དབང་ཆེནཿ དགུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷོ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པའེ། །མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རང་རང་འཁོར་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང་། །སྔོན་ཚེ་ཁས་ 
བླང་དམ་བཅས་བཞིན། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཅུ་པ་བྲོ་བརྡུངས་ནི། །གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ནྲིཿཏིཿཛཿདཱཾ་བཾཿཧོཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ཧ་ཧཱིཿམ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམཿ བཅུ་གཅིག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧུ་ཧྲིཿམཿ དགོངས་ ཤིག་བདེ་ཆེནཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧུ་ཧྲིཿམཿ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཁུད་པར་མཆོད་པཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཧཱུ་ཧྲིཿམ༔ བདེ་ག ཤེགས་སྐུ་ནིཿ སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། ན་མོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཿ སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་མདུན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཅུ་གསུམ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཧཱུཾ 
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ོསསྐུསྐྱེམེདཿ བཅུ་ཞ་སྨོནལམནི། ཧོ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱིཿ སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབཿ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཇེ་ལྟར་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཉེད་ 


དང་། བདག་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་སྦྱར་ཕྱིར། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་འོག་ཏུ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུ། །བདག་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བར་ཤོག །བདེ་ཞིང་བདེ་བར་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བདག་འགྱུར་ཤོག །འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐོགས་ཤིང་། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག །སྣང་ཆ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཆ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མོ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའེ་བདེན་པ་དེས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལཿ 
སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐེའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ མཚོ་རྒྱལ་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐེའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ༔ ལོ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་མོ་རྐྱང་ སྒྲུབ༔ ལས་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་ 
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༦) 


༄༅། །ན་ཡང་༔ དེ་དག་མ་ལུས་སྒྲབ་ཐག་རིང་༔ གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་འདེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྒྲབ་པ་མཆོག༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ལ༔ ཡུམ་ནེ་བདེ་ཆེན་ཌཀྲི་མས༔ འཁུད་ཧིང་རྩ་ཁམས་མ་ལུས་པ༔ ཌཀྲི་ཡབ་ཡུམ་སྤོར་བ་ཡིས༔ 
༄༅། །འ དདགམ་འསྦགང་པཐབ གཉསམད སྒྲུབ་པ་འདཿ ད གུའི གཿ འཕྲན་ལས་དན ཞཿ རང་ཉད་པད་ཚན་ད ཞ་བད་ཁན་རྐ་ ཏྱུ ༩ ཏྱ 


བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་གདམས་པ་འདེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག༔ དྭངས་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་འདེ༔ མཁའ་འགྲོ་དུས་གཅིག་བསྐུལ་བ་ཡི ནཿ མ་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་ཉ ད་དུ་འགྲུབ༔ བདག་ལུས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ནས༔ ཐིག་ལེ་བྱོལ་ཉོག་སྦྱོད་པ་འདི༔ 
མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་དོར་བས་ན༔ བསྒྲབས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མི ་འགྲུབ་བོ༔ ཌཀྐེའི་དམ་ལས་འགལ་བས་ན༔ དངོསྲ་གུབ་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ རང་ཉིད་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ་༔ གསལ་བཏབ་དྭངས་མ་ཉམས་མེད་པའེ༔ བདེ་བ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་འདི༔ 

”༩ཀ འོ ༤ ར།་ ་ ་ ༠  ས་༡-༡-་ ༨ ར།་ ‹5༽ = ་ ༤ག་།། ཀ་། „= ~= 7༩༤ ་ «6 ་ “དག ་ «༢༨, >=. ‹ ༡༤༡༤ ༥ ར།་ ༡ ༨ ཟེ ་ " ༡༤༡༤ ༨༨ [ ་ «དཾ་-པ། བཀ ༣ བ་ འན... 
མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་ཡེས་བསྐུལ་བས་ན༔ མ་སྒྲབ་ཌཀྐ་ངང་གཾས་འདུ༔ མ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ངག་གེ་ནུས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ སེམས་ཀྱ་ཏང་འཛིན་ངང་གས་འཕེལ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་གས་འགྲུབ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཡན་པས༔ འད་ལ 


ཤྭ ཤཌཱཿཤཾ།ཿ 





*༡༤-།༠༡-༡ཀཀ་ ཌེ ོ་བ་་ ཀང ༤ ༣ ་ཀ༽་ (ཱ།བ་་ ་ ་ལེ།་ ་ ད- * ལོ་ཆ།ཀ་ར། ༡ ་བཌཀ་ རི ༡ རེ།༡ཀ༠༩། ༤ དགྲ" ཌག ༡" སི ཀ་ ་ "བར ཤ།" ༢ བེ ༡" བྲ་༡༽་ ་ ་ * ༩ ཀོ ‹ (༧ ¬ 
འབད་པ་དྲག་པོ་ཡས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅག་ལས་ལྡན་མཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ་ཟབ་འཁྲད་ལས༔ གནད་དུ་སྡེབ་པའ་ཞལ་བྱང་ཡེ་གེར་བཏབ་ཏེ༔ ཟང་ཟང་ ལྷ་བྲག་ག་སྐད་ནུབ་ཟངས མཛོད་དམར་པོར་སྦས་པའོཿ ཏནཏྷ# ༩ ཤན༤ 
ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐར་ཡང་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦས་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཞབས་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་སྐོར་ལས་ཡང་གསང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་ ཐར་ 
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ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་ས་བཅད་གཞིར་བཞག།རྒྱས་འགེབ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ནས་ལེན་གསུང་པ་བཞེན་ལེགས་པར་རྒྱན་ཏེ། རང་ཉིད་གདམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ཐོགས་པར་ཆོས་མེད་སྤྲང་འཆལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ 


མེད་ཀློང་ཡངས་སུ་འབོད་པས་རང་གནས་སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་གནས་ཁང་དུ་སྦྱར་བར་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་འོད་ལུས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སྦརྦ་ཛཾ་ག་ཏམ། མ་དཔེ་མིན་འདུག། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ ཁྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུའེ་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





